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རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད། 


སེ ར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ རྟ ང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲི ག་ཁང་ནས་བསྒྲི གས། 





གྲེང་གཞིེ། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ ༡༩༡༡༩༠ 
ཕ་སྤེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ 
ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་མིན་གྱི་རྩལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ 
མུས་ལ། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས -༡༡༠༧༠༤ 
མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཙིག་གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ 
ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་ཏེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། 
མཛད་ཅིང་། སྐྱེ་རྒྱུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཆོས་བོད་དུ་བསྒྱར་འགོ་བརྩམས་ 
པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ 
ཐོག་མར་བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་ 
འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྙིང་་་་་་ 
བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་ 
འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྙེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཅིང --༡+-༠- 


› ] + 


ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་ 
ལྷུན་པོའི་དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུད་དུ་ ་ཚེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཛོམས་པའི་སྨན་མཚོག -༠༨༠༠༠༠༠༡༩ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་“ 
བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྫེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་ 
ཡར་རྒྱས་བྱང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག -༡༠+-༠༡བ 
ལྟར་ལགས། 

བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་གངས་ལྔོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོ་ར་ཏེ། 
གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་ད་ང་རུ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ཕུལ ------ 
ཟིན་པ་དང་། ད་ལྟ་ལྷག་ལུས་བྱང་བའི་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཚེ་བ་ད་པེ་ 
རྒྱན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས། རིག་གཞུང་དོན་གཞེར་བའི་སྤྱན་ལམ་ 
དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་གྱི་དབོས་པ་ཇི་བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ 
ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་ད་དུང་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་ནས་རྩ ----2"- 
བརླག་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སུྱང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་ 
ནི་བེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་སྲང་སྐྱོབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུུས་ཀྱི་དགོངས་དོན ༤༡-༠༩༠༧ 


‹ 2 + 


དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་ཞིང་། གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་ 
འགན་འཁྲེ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པར་སེམས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་་*་ 
གྱིས་སྤྱི་ལོ་༢༠༠ ༧ལོར་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་ད་པེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་རྩོགས་སྒྲིག་ 
ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་བོད་ཡིག་དཔེ་དཀོན་སྱྱར་སྐྱོབ་ 
དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་ཞེས་ 
པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྲན་ཁང་ 
དང་། མི་རིགས་དཔེ་སྱན་ཁང་། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྙན་ཁང་སོགས་ 
ཀྲུང་དབྱང་རིམ་པ་དང་ལྡོངས་རིམ་པའི་ཚད་ལྡན་དཔེ་སྣན་ཁང་ཁག་དང »-------- 
མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་པར་སྙུན་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ད་ཕན་ཡོངས་ཁྱབ་ 
འགྲེམས་སྤེལ་དང་ནང་ཁུལ་དཔྱད་གཞིར་པོད་ཕྲེང་ཨུམ་བརྒྱ་ལྷག་པར་བསྟུན་“*་ 
ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། མཁས་དབང་དང་ལྷག་བསམ་ 
ཅན་མང་པོས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཀྱང་འཐོར། 
ཁག་གི་དྭབུ་ཁྲིད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ 
ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་ད་པེ་མཁོ་ 
འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཆོར་ཕྱར་བ་གྱུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་རོབས་རམ་གནང་བར་རྫེས་སུ་ཡི་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་ 
གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱན་དཀོན་རིགས་་* 
དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རིག་ 


+ 3, 


མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་རཚུ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུབ་ 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙེང་འཚོལ་བསྡུ་ཛྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


མཛདང་པ་བོའི་ཚམ་བར། 


རྗེ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ནི་བོད་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་བྱ་-* 
༡༣༥༧ལཁོར་མདོ་སྨད་ཀྱི་སའི་ཆ་ཤར་ཙོང་ཁ་པའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་ད་ར་ཁ་ཆེ་གླུ་*“ 
འབུམ་དགེ་དང་། ཡུམ་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆོས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱ་བལྟམས། དགུང་ལོ་ 
གསུམ་ལ་ཚོས་རྗེ་ཀར་པ་སྐ་ཕྲེང་བཞི་པ་རལ་པའི་རྡོ་རྫེ་ལས་དགེ་བརྟེན་གྱི་སྡོམ་་ 
པ་བཞེས་ཤིང་། མཚན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཚོས་ 
རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་པས་མཁན་པོ་མཛད་པ་དང་། ཏ་དབེན་གཞོན་ནུ་སེང་ 
གེའི་སློབ་མ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་པས་སློབ་ད་པོན་མཛད་དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་- 
བཞེས་ནས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་གསོལ། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱིས་རྫེ་ 
ཙང་ཁ་པ་སྐྱ་བྱིས་པའི་དུས་ནས་བདག་སྐྱོང་གིས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་མཛད་དེ་་*་ 
བསྐྱངས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་སྨིན་པར་མཛད། ཀློག་པ་ཐོས་ 
བསམ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་ 
བསྩལ་བ་ད་ང་། ད་བུས་སུ་བྱོན་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡང་བསྟུན་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་སོན་པའི་སྐབས་འབྲི་གུང་པའི་འབུལ་ད་པོན་ལྡན་མ་རིན་ཆེན་ --༨༠༨༠༠༠- 
- དཔལ་གྱིས་གདན་འདྲེན་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་བོད་དུ་བྱོན་སྐབས་དམ་ཆོས་་ 
འཚོལ་བའི་ཐུགས་འདུན་ཁ་ནའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་སྐུ་ངལ་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ ---༨༠༨- 
གྱེས་མ་གོས་པར་ཆབ་མདོ་བརྒྱུད་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཆུ་སླང་༡༢༧༢ལོའི་སྟོན ------ 
དུས་འབྲི་གུང་མཐིལ་དུ་ཕེབས་ནས་སྤྱན་སྔ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛལ་ཞིང་། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཞུ་གནང་མཛད་། དེ་རྗེས་ཚལ་པའི་སྨན་པ་མཁས་པ་ 
དཀོན་མཚོག་སྐྱབས་ཞེས་པའི་གམ་དུ་བྱོན་ནས་སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་*་ 
- 1- 


སོགས་ཐུགས་འཛིན་དང་རྱག་ལེན་སློབ་སྦྱོང་མཛད་ནས་རིང་མིན་ཉིད་དུ་གསོ་” 
རིག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཚོས་གུ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན་ 
ནས་སྟེ་ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་དང་། གདན་ས་པ་དགེ་བསློས་གཉེས་ལས་ཆོས་ 
འབྲེལ་གསན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་བླ་མ་འཇམ་རིན་པར་བྱམས་ཚོས་གསན་ཞིང་ 

ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་མཛད། སྙེ་ཐང་ཆོས་རྫོང་དུ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་ བདེ་མཚོག་དྲིལ་བུ་ལས་ དཀྱིལ་གྱི་དབང་སོགས་ཞུ་བར་་*་**་ 
མཛད། ལོ་གཉིས་ཙམ་ནས་ཕར་རྱིན་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ 
ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའི་སྟེང་གསང་ཕུ་དང་། བདེ་བ་ཅན་སོགས་སུ་གྲྭ་སྐར་ལ་ 
བྱོན། གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱིར་ས་བཟང་པཌ་ཆེན་མ་ཏི་པ་ལས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ 
དང་། སྒ། ཇོ་ནང་ཚོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་ནས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་པ། སྣར་ཐང་ལོ་ཙྭ་བ་དོན་བཟང་པ་ལས་མཛོད་དང་ཚད་མའི་ཏྲིཀ། ཛེ 
བཙུན་རེད་མདའ་བ་ལས་མཛོད་རང་འགྲེལ། དབུ་མ། ཚད་མ། མངོན་པ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་དང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་མཁན་པོ་བློ་གསལ་བ་ལས་འདུལ་བ་དང་ 
མཛོད། མལ་གྲོ་ལྷ་ལུང་བླ་མ་བསོད་གྲགས་ཁས་ཚོས་ཁུང་མང་པོ། བོ་དོང་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ལས་སྟན་ངག་མེ་ལོང་ལ་བཤད་རྒྱུགས། གདན་ས་མཐིལ་ 
དུ་སྤྱན་སྔ་ཚོས་གྲགས་པ་ལས་རཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་སྒྲ་སོགས། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ 
མཚན་ལས་དུས་འཁོར་གྱི་སྒྲ་འགྲེལ་ཆེན་སོགས། བུ་སྟོན་གྱི་ད་ངོས་སློབ་གོང 
གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་ལས་དུ་འཁོར་དང་རྡོར་འཕྲེང་། གསང 
འདུས་ལུགས་གཉིས། བུ་སྟན་གྱི་ཡིག་ཆ་སོགས། ཁྱུང་པོ་ལྟས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ 
ནམས་ལས་ཡོ་གའི་སྐར་སོགས། བླ་མ་དབུ་མ་བ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལས་དབུ་མ་ 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སོགས་གསན་པ་དང་། དབུ་མ་བས་ལོ་ཙཱ་མཛད་དེ་རྗེ་ 


, 2. 


བཙུན་འཇམ་དྭ་བྱངས་ལས་དབུ་མའི་ལྟ་བ། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་པར། 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་དང་། རིམ་ཝཱའི་གོ་རིམ་དྲང་ངེས་སོགས་དྲི་ 
དོགས་ལེགས་པར་བཅད་པ་གནང་། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་སྙད་རྒྱུད་དང་བཀའ་ 
གདམས་ལམ་རིམ་པ་དང་། གདམས་ངག་པའི་རྒྱུད་པ། གྲྭ་སྐོར་མཁན་ཆེན་ཆོས་ 
སྐྱབས་བཟང་པོ་ལས་བཀའ་གད་མས་གཞུང་པ་པའི་རྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་སོགས་་ 
གསན་ཞིང་མདོར་ན་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན་ཚུལ་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་བཞི་*--༡ 
ཙམ་བསྟེན། གསང་ཕུ་དང་བདེ་བ་ཅན་སོགས་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་མདོ་ 
སྔགས་གཞུང་ཁལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ད་ང་། འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
གནང་ནས་བཤད་སྙུབ་ཀྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྟག་ 
ཙམ་དུ་སོན་སྐབས་ཡར་ལུང་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཁ་ཆེ་པབཱི་ཏ་་ཤཱཀྱ་ཤྲི་དྲཞི་*“““ 
མཁན་རྒྱུད་ཚོགས་ཆེན་པའི་མཁན་པོ་དཀའ་བཞི་ཚུལ་རིན་པས་མཁན་པོ་དང་། 
ཚོགས་པ་བྱེ་རྫིང་མཁན་པོ། འདུལ་འཛིན་ཤེར་དཀོན་གྱིས་ལས་སློབ། སྡོམ་ 
བརྩོན་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་ 
པ་བཞེས། དགུང་གུངས་སོོ་དྲུག་པ་ཆུ་སྤེལ་༡༣༩༢ལོའི་ཟླ་བཅུ་པར་འཛམ་ 
དཀར་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་དང་། གནས་བརྟན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། གནས་ 
བརྟན་བཟང་པོ་སྐྱོང་། གནས་བརན་བྱང་སེང་བཅས་དབུས་པ་བཞི་དང་། 
ཚོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་གྲགས་པ། 
དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་བྲཀ་ཤིས། ད་གེ་བཤེས་ད་པལ་སྐྱོང་སྟེ་མདོ་སྨད་པ་བཞི་ 
བཅས་འཁོར་དག་པ་ནྣམ་བརྒྱད་དང་ལྟན་དུ་དཔོན་སློབ་དགུ་སྐྱོར་མོ་ལུང་ནས་་ 
འོལ་དགའ་ཚོས་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བསགས་སྦྱང་དང་སྒུབ་པ་གཙ་བོར་མཛད་་”* 
ཅིང་། དབེན་གནས་ལྷ་སྡིངས་སུ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་སྐབས་ཟབ་མོ་དབུ་ 
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མའི་ལྟ་བ་ཐུགས་སུ་འཁུངས། མདོར་ན་དབུས་གཙང་གི་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
སུ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་ད་བེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཇི -------- 
བཞིན་བཀྲལ་བ་མ་ཟད། དོན་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཊི 
ཞིང་དུལ་བ་དང་། ནང་དུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བའི་ལྟ་སྤྱོད་ 
གཙང་མའི་ལུགས་བཟང་སྤེལ་ཏེ་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་གཙུག་ཏུ་ --«-.-- 
བཀུར་ཞིང་མཐའ་དབུས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་ཤིང་བཏུད། རྗེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་རེད་མདའ་བས་ཀྱང་གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན ------ 
ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད་པ་མ་ཟད། མཁས་དབང་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ 
གྱིས་ཀྱང་དེ་ཡི་དུས་ཨུ་ས་ཆེན་པོ་འདི་རྗེ་ཙང་ཁ་པའི་གདུགས་དཀར་གཅིག་་ 
གིས་ཁྱབ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། མེ་བྱི་༡༣༩༦ལོར་གཉལ་སྟོད་རྭ་གྲོང་ 
དུ་དཀའ་བཅུ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་མཛལ་ཞིང་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར། ད་གུང་ལོ་ 
ཞེ་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་ཉ་༡༤༠༢ལོར་གནམ་ཚྩེ་སྡིང་དུ་དབྱར་༡༡༧ 
གནས་མཛད་དེ་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ལ་དག་ཐེར་དང་། ལོ་དེར་རྭ་སྒྲེང་ཡང་ 
དགོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་མོ་གསར་རྩོམ་མཛད། ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགུང་ 
གྲངས་ང་གཅིག་པ་མེ་ཕག་༡༤༠༧ལོར་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་མཁས་གྲུབ་དགེ་*་-་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛལ་བར་ཕེབས་ཏེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་པས་སྲས་ཀྱི་་་ 
ཐུ་བོར་གྱུར། ལོ་དེར་གོང་མ་ཏཱ་མིང་ཡུང་ལོ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དད་ལྟག་པར་འཕེལ་ 
ཏེ་མི་སྣ་ཆེད་དུ་མངགས་ནས་རྒྱལ་སར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་འཇཛའ་ས་དང་། གསེར་ 
ཡིག་ཕྱག་རྟེན་དངོས་པོ་དང་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་སྔ་ཕྱི་ལན་གསུམ་ཙམ་་་ 
གད་ན་ཞུ་གནང་རུང་ཞལ་བཞེས་མ་མཛད་། མཐར་གང་གི་སྐྱ་ཚབ་ཏུ་ད་ངོས་སློབ་ 
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བྱམས་ཆེན་ཚོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་གོང་མའི་མཚོད་གནས་སུ་གཏོང་གནང་མཛད་་ 
པ་དེས་ཙང་ཁ་པའི་བཀའ་སློབ་ལྟར་ནན་ཅིན་དུ་ཕེབས་ཏེ་དགོན་པ་འདེབས་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཛུགས་པ་སོགས་གོང་མའི་ཐུགས་བཞེད་དང་མཐུན་ 
པའི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། གཞན་ཡང་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པར་ 
འོལ་དགའ་ཛིང་ཕྱིའི་བྱམས་པའི་སྐ་ཤིན་ཏུ་འོ་བརྒྱལ་བར་གཟིགས་ནས་རྟེན་་** 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་ལ་ཞིག་གསོ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་མཛད་པ་དང་། དགུང་ལོ་ 
སོ་དགུ་ལ་གཉལ་གྱི་གསེར་ཕྱེ་འབུམ་པར་མཚོད་ འབུལ་སོགས་ཚེས་ཕྱོགས་ཀྱི་---- 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ། དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་ས་བྱི་༡༤༠ ༨ཁོར་ལྷ་ལྡན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་ར་དང་ལྡེབས་བྲིས་སོགས་ཕྱི་ 
ནང་ཏེན་དང་བརེན་པར་ཉམས་གསོ་རྒྱས་པར་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཁོ་ས་གླང་ 
༡༤༠༩ལོའི་བོད་ཟླ་དང་པོར་ལྷ་ལྡན་ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དུས་མཆོད་་ 
གསར་འཛུགས་ཐོག་སྔོན་དུས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དབུ་རྒྱན་བསྒན་ཡོད་པ་་་ 
དང་མཐུན་པར་ཛོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ན་ 
བཟའ་མཆོད་རྫས་སོགས་བཟང་ཞིང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་འབུལ་བར་མཛད། ཚེས་ 
གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་འདུན་ 
འདུས་པའི་སྡེ་ལ་བསྟེན་བཀུར། སྐྱེ་བཾ་ཕོངས་པའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་ 
རྣམ་དཀར་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ལྟ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཞེས་གྲགས་པ་འཛུགས་་*” 
པར་མཛད། དེ་སྔོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞུགས་གནས་ངེས་ 
མེད་ཀྱི་ཕེབས་བཞུད་གནང་བ་ལས་གཏན་བཞུགས་ཀྱི་གནས་གཞི་འདི་ཡིན --«༨༨- 
མེད་སྟབས་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བུ་སློབ་རྣམས་དང་དད་སྦྱིན་ཁག་གིས་ཙོང་ཁ་-་ 
པ་སྐ་ན་མཐོ་བས་གནས་གཞི་ངེས་མེད་ལ་ཕེབས་བཞུད་སྐྱ་ངལ་གྱི་གཞིར་བརྟེན་ 
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གཏན་བཞུགས་གནང་ཡུལ་གདན་ས་ཞིག་འདེབས་དགོས་ཞུ་ནན་ཆེ་བ་དང་ 
འབྱོར་ལྡན་ཁག་ནས་གནས་གཞི་རྙིང་པ་དང་ཡུལ་འབུལ་མང་དུ་བྱུང་། ལྟ་སའི་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གྲོལ་འཕྲལ་ཙང་ཁ་པ་སྐྱ་ཛོ་མ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
གྲུགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དཀའ་བཅུ་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་སོགས་དཔོན་སློབ་དགུ་ 
འབྲོག་རིར་བྱོན་ཏེ་གདན་ས་བསྙུན་ཡུལ་གཟིགས་སྐོར་ཞིབ་བརྟག་མཛད་པར་“༧ 
བཙུན་མོ་སྡིངས་ཞེས་པའི་ས་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་དགོངས་ནས་དགོན་པ་ཇི་་༠ 
ལྟར་འདེབས་དཀོས་པའི་བཀའ་སློབ་ཀྱང་ཞིབ་པར་གནང་། སྐབས་དེར་དགོན་ 
པ་གཞི་འདེབས་པའི་སྦྱིན་བདག་གཙོ་བོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྡེ་སྲིད་དབང་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། སི་ཏུའི་བློན་རྒྱུད་བྲག་དཀར་ནང་སོ་རིན་ཆེན་ལྟུན་པོ། ནང་ 
སྭོ་རྒྱ་བོ་སྤུན་མཆེད། རྒྱ་མ་ཁྲི་དཔོན་ཟླ་བ་བཅས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཉེ་སྐོར་ 
གྱི་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་དངོས་ལུལ་བའམ་ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བར་ཞུགས་པ་སོགས ༡ཏ⁄ 
མཐུན་རྐྱེན་བསྒུབས་ཏེ་རྗེ་ཙང་ཁ་པའི་གཟིམ་ཁང་དང་། དགེ་འདུན་སྒྱིའི་འདུ་ 
ཁང་། གཙང་ཁང་། བང་ཁང་བདུན་ཅུ་སྐོར་བཅས་ལོ་དེ་རང་ལ་གྲུབ་པ་དང་ 
དུས་མཚུངས་བང་ཁང་བྱར་ཕྲག་བརྒལ་བའི་རྨང་བཏིང་། ཅོང་ཁ་པ་དང་རྒྱན་ 
དུ་ལྟན་ཕེབས་གནང་མཁན་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ཡོད་པ་རྣམས་ལོ་དེ་ར་****--“ 
འབྲོག་རིར་ཕེབས། དེ་ནས་བཟུང་གདན་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལེ་ལག་རྣམས་ 
དང་འདུས་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་བཅས་རིམ་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་། 
དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་སྟག་༡ ༤༡༠ལོའི་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཙང་ཁ་པ་དགའ་་*་ 
ལྡན་དུ་གད་ན་ཞུས་ཐོག་རབ་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། དུས་དེ་ 
ནས་བཟུང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དངོས་སློབ་དང་བཅས་དགའ་ལྡན་རང་དུ་གཏན་་”** 
བཞུགས་ཀྱིས་གསང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གསུངས་པ་སོགས་གདན་ས་་་་ 
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ཞིད་དུ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་པའི་རྫང་འཛུགས་པར་མཛད། 
ལྟོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གདན་སའི་་ 
མིང་ལ་དགེ་ལྡན་ཞེས་བཏགས་པར་བརྟེན་གདན་ས་དེའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་་ 
མཐའ་དག་ལའང་དེ་ནས་བཟུང་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་མིང་་ 
ཆགས། ཤིང་ལུག་༡༤༡༥ལོར་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་འོན་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁ་ 
རྭ་རྫེ་ཙོང་ཁ་བའི་མཛལ་བར་ཕེབས་པར་རེ་ཙོང་ཁ་པས་ཐང་གཤམ་ཞིག་གནང་ 
ནས་མ་འོངས་པར་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག །རྫྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒུབ་མཚོད་ཁང་ཞིག་ལོགས་སུ་བསྟུན་བཞེད་ལྟར་་**-- 
དགུང་གྲངས་ང་དགུ་པ་ཤིང་ལུག་ལོ་ངེའི་དབྱར་དུས་སུ་ཡངས་ཅན་གཙུག་ལག་་ 
ཁང་ཀ་བ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་དང་། གཙང་ཁང་ཁྱམས་དང་བཅས་པའི་ཚང་ 
བཏིང་ནས་དེ་འི་ཕྱི་ལོ་མེ་སྦེལ་༡༤༡༦ལོར་ལེགས་པར་གྲུབ། མེ་བྱ་༡༤༡༧ལོའི་ 
ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་བཟོ་རིག་མཁས་པ་སྤལ་སྐྱ་སླེའུ་ཆུང་བ་སོགས་དུ་མ་བསྐོངས་ 
ནས་ཡངས་ཅན་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་མའི་གསེར་་ 
སྐྲ་ཆེ་མོས་གཙོས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐྲ་ཆེ་བ་རྣམས་ད་ང་། བྲོས་བསླངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་སོགས་ཡངས་ཅན་གཙུག་ལས་ཁང་གི་རེན་རྣམས་གསར་བསུན་ པ་ 
དང་འབྲེལ་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་བཞིན་རྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པས་བརྒྱན་པ་་ 
དགའ་ལྡན་སྒྲབ་མཚོད་ཆེ་མོར་གྲགས་པ་ལཛུགས་གནང་མཛད། ས་ཁྱི་ 
༡༤༡༨ལོར་ཡངས་ཅན་ཚོས་རྒྱལ་ལྟ་ཁང་གི་མགོན་ཁང་དུ་རྟེན་གཙོ་རྫོ་རྗེ་-༡༡-- 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཛིམ་བརྙན་ཆེ་བ་དང་། སུང་མའི་གཙོ་བོ་དམ་ཅན་ ཆོས་རྒྱལ་ 
ཡབ་ཡུམ། མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་སོ་སོའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཆ་ཚད་ 
ལྡན་པ་གསར་སྐུན་ཐོག་སྐུ་རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་དང་རྟེན་བཞེངས་ལེགས་་ 
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སྒྲུབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགུང་གྲངས་རེ་གསུམ་དུ་ 
ཕེབས་པ་ཕག་༡༤༡༩ལོའི་སྟོད་ལུང་དང་། འབྲས་སྤུངས། ལྷ་ས། སེ་ར། གསང་ 
སྔགས་མཁར། གྲུ་བཞི་རྣམས་སུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། སླར་ཡང་ 
དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་ཐུབ་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་མའི་མདུན་དུ་མཆོད་འབུལ་་་” 
དང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་མཛད་རྗེས་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དར་*་ 
མ་རིན་ཆེན་ལ་སྐུ་བེར་དང་དབུ་ཞྭ་གནང་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དོན་གྱིས་་ 
གོ་བར་མཛད། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་ཕག་༡ ༤༡༩ཟླ་བ་བཅུ་པའེ་ཚེས་ཉི་ཤུ་ 
ལྔ་ཉིན་སྔ་དྲོ་ཉི་དྲོད་ཙམ་ལ་གཟིམ་ཁང་འོད་གསལ་སྦུག་ཏུ་དགོངས་པ་ཚོས་*་*༡ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ 
ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་རྒྱལ་ཚབ་རྫེས་བསྐྱལ་་་*་ 
མ་གནང་བ་ལྟར་གཞིས་ཀ་བྲག་དཀར་ནང་སོས་དཔར་སྣུན་བྱས་ཏེ་དགའ་ལྡན་་ 
དུ་ཡུལ་བ་དགའ་ལྡན་པར་རྙིང་ཞེས་དེ་སྔོན་ཟུང་ཆུ་ཁང་ཚན་དུ་བཞུགས་ཡོད། 
སུས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་། མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་སོགས་བསྟན་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བའི་དངོས་སློབ་གྲགས་ཆེ་བ་བརྒྱ ༡༩༡༡ 
དང་བཞི་བྱཅུ་ཞེ་བདུན་བྱུང་། 


དཀར་ཆག 


རྒྱལ་བ་ཁུབ་བད་ག་རྔོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་ 


རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། [.... ,; 
ལྱེའུ་གཉིས་པ། བྱ་བའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ ལམ་བགྲད་པ་ པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 
ལྤེའུ་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་ པ།.-- 


ལྱེའུ་བཞི་པ། རྣལ་འབྱར་ཐྤུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། --- -?) --- |¢ »-- -»- +-» 


ལྲེའུ་ཝ་པ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལས་ལམ་གྱི་ 

གཞུད་ཤེས་ཤིང་བཉེན་པ་སན་དུ་སོང་བས་སའི་ཚོ་ག་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། . ཀྲ ་ 

ལྲེའ་ འུ་དྲུག་པ། སྟ་ གོན་ གྱི་ཆ ་ག་བསྟན་པ། -*-------+--44----༨ 

ལྲེའུ་ བདུན་པ། དཀྱིལ་འཁར་བྲིས་ཤིང་ བསླུབས་ ས་ནས་ ས་མཆད་པ༔ པའི་ཆོ་ གའི་ 
རེམ་པ་བསྟན་པ།... 

ལྱེའུ་ བརྒྱད་པ། རང་ ཉིད་འ འཇུག་ཅིང་ དབང་བླངས་ནས་ སློབ མ་ དཀྱིལ འཁར་བ 
ཞུགས་པའི་རིམ་པ་ བསརྟན་པ། .--- 

ལེའུ་དགུ་པ། བུམ་པའི་ དབང་བསྐར་བའི་ཚ ཿཚོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། » 

ལེའུ་བཅུ (པ། དབང་ གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསླ སྐྱར་ ཞིང་ 

ལྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ།  དས་གཉསཟང་འབེལ་ཉིས་བངཆབ་བསྒབ་དགས་ 
པར་བསྟན་པ། ..- - -༨---.----.. - 


ལྲེའུ་ བཅུ་ གཉིས་ པ། བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ བསྟན་པ། -----1-1---4-/]442-4--4-(------༨-...༨... 


ལྱེའུ་བཅུ་གསུམ་ པ། རྫོགས་རིམ་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་ བསྟན་པ། 
ལྤེའུ་བཅུ་བཞི་པ། ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྦྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ།-----*------...ན-༨:༨༠.༡༨.༨ ..༠༨-....... 


མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ།.--- 


-:-0422) 


ཁྱབ་བདག་ཛི་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་དེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གཞད་རྣམ་པར་ཁྱེ་བ། 


༄། །རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་ཇེ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལོའི་ལམ་རགླི་ 
རེམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གཞནད་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་་་ 
པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གང་གི་ཞབས་པད་ 
གཙུག་ན་གུས་བསྟེན་པས། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་གཅོད་པའི་དྲི་མེད་ལམ། 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་འདོམས་མཛད་པ། །བཤེས་གཉེན་ 
འཇཛའ་ཚོན་བཞིན། །སྦོས་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་གནས་ལས་མ་གཡོས་པར། ། 
རྣམ་རོལ་སྐ་ཡི་བཀོད་པས་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་སྲོ་མཛད་ 
འཁར་ལོའི་མགོན་དེས་སྐྱོངས། །དེ་ཡིས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པའི་གསང་ 
བའི་གནས། །མ་ལུས་སྡུད་མཛད་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རྗེ། །མཐུ་ 
སྟབས་མགོན་ལ་བདག་གིས་གུས་བཏུད་ཀྱིས། །ད་ནི་བདུད་སྡེ་བག་ 
ཡོད་༩༢ན) བསྟེན་པར་རིགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཛམ་ 
པའི་དབྱངས། །ད་གྱེས་ནས་སྦྱན་རས་ཙམ་གྱིས་བཙས་པ་ལའང་། ། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་རྟོགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི།  །མཚོག་སྦྱིན་ 
མཛད་ཅེས་ཐོས་ནས་རིང་ཞིག་ནས། །རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ལྟག་པའི་ལྟར་ 


1 


པ་བ 


'བོང་ཁ་ལས་མཛད། 


བབའར༧འ༧ལ་མཟར་ལརརརའརར་འརརརརའརརརའརརའརར་འབབ་ཤམ་ལརརརརའཔརཔཆལཆངར་ཆམས་འབརའརརཔར་འཆརལམ་རབམཔརའ༧༧༦༧༧༦༧༡༧༧མས་ཟ༧༧༧༧༧༧༧༧༦༧༧༧༧༦༧༡༠ལལ་༢༧༧༧༧༦༧༦༠༧༡མ་ལམམ་ཁམརརའཆརའཆརའརརར༧འསཆཆས་འཆརའརཔཆ༧ཆབ་༤རམ༤རརར༤༤རརམས 


བསྟེན་ཅིང་། ད་དུང་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་པད་སྤངས་ནས་ནི། །ནམ་ཡང་ 
སྐྱབས་གཞན་མེད་དོ་མཁྱེན་པའི་གཏེ་ར། །བདག་གི་རེ་བ་འབྲས་བུ་ 
མཆིས་པར་མཛོད། །རྒྱད་དོན་མཁས་པས་བཀྲལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་མང་པོ་དང་། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལ་ 
ཞིང་ཿ །སྐྱེ་རྒུའི་གཙུག་ན་བསོད་ནམས་དུ་མས་བརྗིད། །དཔལ་ལྡན་ཚོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །རྒྱས་པའི་ཁུར་འཛིན་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་ 
ཅན་། །དེ་ཡིས་ཡང་ཡང་ཉེ་བར་བསླལ་བ་དང་། གཞུང་ཁུགས་ 
གདམས་པར་མ་ཤར་རྱོགས་རེས་ཚིམ། །ལུང་དོན་དྲི་མེད་རིགས་པས་ 
དཔྱོད་མི་ཆུས། །མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་སྒྲབ་ལ་མི་བརྩོན་པ། །དེ་ཡིས་རྒྱལ་ 
བ་དགྱེས་པར་མི་ནུས་པར། །གཟིགས་ནས་བསྟན་ལ་ཚུལ་བཞིཆ་ 
ལེགས་སློབ་པའི། །རྔོན་གྱི་དམ་པའི་སྦྱོད་པས་བདག་གི་ཡིད། །ཆེས་ 
ཆེར་དྲངས་པས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །གསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདི་ན་ 
འབད་པ་ལ། །ཞིང་སྐྱེས་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི། །མཁའ་ 
འགོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ། །བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་( ༢བ) སྩོལ་ཞིང་། །བགེགས་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བཀའ་ 
དྲིན་མཛོད། ། 
གང་ཞིག་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་དམན་པ། བཤེས་ 
གཉེན་ད་མ་པའི་མགོན་གྱིས་ཟིན་ནས་ལམ་ཐུན་མོང་པ་ལ་སྦྱངས ཤ༡༠༩༠༠༠༠ 
པས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་པས། འཁོར་བ་ན་ 
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ཁྱབ་བའག་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་ཁེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་ཚམ་ཕར་ཝྱེ་བ། 
པ་དེ་དག་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐེག་པར་འཇུག་པར་བྱའོ།། 

དེའི་ཕྱིར་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ལ་གཉིས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་ 
དཔྱོད་པ་ཞུགས་ནས་སྲོག་འདི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་དེ་སྲིད་ཚུན་ཆད་ཀྱི »---- 
པ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཙམ་ཡང་བྱ་བར་དཀའ་ལ། འཇིག་ཙེན་ 
ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་གཏམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་བདག་པས་་ 
གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེས་ཀུན་ཏུ་དྲངས་པའི་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་བསླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པས། ཐ་ན་ད་བུགས་ཕྱི་ནང་ 
དུ་རྒྱུ་བ་ཙམ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་( ༣ན) ལ་སྨན་པའི་ཐབས་ཆེན་ 
པོར་འགྱར་བ། སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་འཚོའི་གཞི་ཆེན་པོ་སངས་ 


མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་རྣམ་པར་གནས། ། 
ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། ། 
དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་བསྟད་དེ་ནི་བཀུར་བ་དང་། དེ་ཡི་ 
བསྟན་ལ་གནས་པའི་རིགས། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ནའང་ཚམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མི་ཤེས་བཞིན་དེ་ཤེས་པར་ཆློམ་པའི་་ 
དུ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྟསྟན་པར་འདོད་ནས་ཡང་དག་པའི -- ++» 
ལམ་ལྟར་བཅོས་པའི་གཞུང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་སྦྱར་ནས་ཐར ¬» ° ༡ ༠༨༤ 
འདོད་རྣམས་ལ་འདོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་དང་། བེ་ལ་ཚུལ་ 
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ཁྱབ་བངག་ཚ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རམ་པར་ལྲེ་བ། 
བས་ནི་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བཙལ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ། །དེ་ཡང་ལྷ་ལས་ཕུལ་ 
བྱུང་གི་བསྟོད་པ་ལས། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་མི་འཛིན། །སེར་ 
སྐྱ་སོགས་ལ་མི་སྡང་ཡང་། །གང་ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག །དེ་ 
ཉིད་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་དང་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་དཔྱད་པ་ན། གདུལ་བྱའི་དོན་གཉིས་ 
བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ལུང་གང་སྐྱེས་བུའི་དོན་གཉིས་སྟོན་པ་རྣམས་དེ་ 
བར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཐོབ་བྱ་ཕལ་པ་མངོན --‹‹.-« 
མཐོ་ལ་མི་བླསླ་བར་ད་པོག་པ་ནི་མཁས་པའི་དབང་པོ་ནམས་ཀྱི -༡༡༧༠༧༠༠” 
བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་( ༤ན) འགྲེལ་ལས། གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་སླུའི་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ལྐོག་གྱུར་ལ། །གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ 
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འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སྟང་པ་ཉིད་བརྟེན་ཏེ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན 
འབྱུང་ལས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་འཁོར་བ་་ 
འཕང་སྒྲབ་པའི་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་རིགས་པའི  -་ 
གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ལྟར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་* 
དགོས་ཀྱི། དེ་དག་ཚུར་མཐོང་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
རེགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
ལ་གང་འཐད་ལ་གང་མི་འཐད་ཅེས་རང་གི་སྡེ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང 
གཞན་སྡེ་རྣམས་རྩོད་པ་ན། རང་གི་སྟོན་པའི་ལུང་དེ་ནམས་རྣམ་དག 
བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་( ༤བ) པའི ཤ*ཤཟ་ཐ་ཐ་ར། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ལ་དེའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ཡང་རིགས་པས་འགྲུབ་“་ 
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ཁྱབ་བདག་ཚེ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
བསྟན་གྱི་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བྱའོ། །གཞན་སྡེའི་ལྱང་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྱི་ 
ཞིང་། ཡང་གྲོལ་བ་དོན་གཞེར་གྱིས་ཁམ་བསྡོམས་པའི་མཐར་འཁོར་ 
བ་ལྡོག་པར་ཡང་འདོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མ་ལོག་ 
སུན་འབྱེན་ཞིང་འཁོར་བར་འཆིང་བ་ཆད་པའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་བྱར -----+- 
སོགས་པའི་སྐྱབས་གསུམ་ཐར་འདོད་ཏཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་གྱི་དེ་དང་མི -ཟབབཉར། 
མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པས། མུ་སྟེགས་བྱེད་དངོས་སུ་ཡོད་དམ་མེད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནི་རང་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་དེའི »»-+---« 
བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས་དང་ངེ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ -༦ར©--- 
ཏུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག། 


ཇེ་ཁོང་ཁ་པས་མཛད། 
ཆེན་པོའི་དྭབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཇི་ལྟར་དྭ་བེ་བའི་སྒོ། གང་གིས་ 
འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མཐར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་ 
བསུུས་སྦོན་མེར་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས ` ་ 
སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཕྱེ་སྟེ། དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆགས་ 
སྤྱོད་པ་བསྟན་པའ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་གསུམ་སྒོན་མེ་ལས་ཀྱང་། 
བདེན་པའི་དེ་ཉིད་ཚུལ་སྟོན་གང་།།ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་དོན་གང་ཡང་།། 
གསང་སྔགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དོན་ཡང་། །བསྣུས་ནས་འདིར་ནི་བསྟན་ 
འབྱོར་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ལ། ཡེ་ཤེས་གྲགས་ 
པས་ཀྱང་བཀའ་མ་ལུས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་་ 
པ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་བསྔུས་སོ། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ནི། སྡེ་སྔོད་དག་ནི་ 
གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་ཐེག་པ་མཚཆོག་ད་མན་གྱི་སྡེ་སྡོད་ 
གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་གསུང་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ལམ་ 
པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཞི་བའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ ----› 
དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛེ་ཆེ་འཆང་ཚཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་ཚམ་ཕར་ལཕྱེ་བ། 
(༥བ) གདུལ་བྱ་ད་མན་མཆོག་གཉིས་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ཐེག་པ་ 
དམན་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ད་མན་པའི་ནམ་གཞག་ད་ང་། ཟེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ཉན་རང་གཉིས་ལ་དབང་པོ་ 
ད་ང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་ཀྱང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ ------- 
ཆེར་མཚུངས་པར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་ཞིབ་ 
རགས་པ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཁུར་དུ་འཁུར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས ་ 
འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་ཐོགས་པའི་ཤེས -»-༠- 
རབ་སྟེ། འཁར་བར་འཆིང་བའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་བད་ག་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དོན་དེ་རྟོགས་ནས་ཤེས་རབ་དེ་ 
གྱིས་གྲོགས་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད ----- 
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ཆེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛང། 

པར་བྱེད་དོ། །འདི་དག་གིས་གང་ཟག་གདོད་མ་ནས་རང་གི་མཚན་ 
ཡོད་( ༦ན) ཀྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ - ° བ- “ 
གཞག་ད་གོས་པ་ལྟར་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པར་ཡང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོཊ་པའི་དོན་དུ་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པར་ལྡོག་པ་མེད་པས། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ 
དུ་དགངས་ནས། འཇུག་པ་ལས། ཁྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་ 
མཐོང་བ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཚགས་སོགས། །སྐྱེ་འགྱུར་ 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
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ཁྱབ་བདག་ཟོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ལྱེ་བ། 
གྱར་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཡང་ཚརྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་བདག་ཏུ་གདཊ་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་( ༦བ) ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ 
ངར་འཛིན་ཉིད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །ལས་ལས་ཡང་ནི་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་རྩ་ཤེ་ལས། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར།། 
ལས་དང་ཏོན་མོངས་རམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤོས་ལས་སྤྦོས་པ་ནི། ། 
གྱེས་འཁོར་བར་འཆིང་བ་དང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ལ་དེའི་རྩ་བ་་་*་ 
དོན་ཚྟོགས་པས་ཟློག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
ཁྱོད །གཞན་དག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ངེས། །ཞེས་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་ 
བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་་*་ 
ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། ཕྲུད་པ་ལས། གང་དག་བདེར་གཤེགས་ 
ཉན་ཐོས་འགྱར་བར་བྱ་སྙམ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
ནུས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བསུུས་པའོ། །ཏན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྡོད་ 
བཞིན། །འདུ་ཤེས་( ༧ན) སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ 
ཤིང་བཞིན། །ནྣམ་ཤེས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། །ཏི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་ 
བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི°། 
གད་མས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པ་ 
མཛད་། །ཅེས་གསུངས་པས་ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི 
བདག་མེད་པ་མ་བརྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣད 
དུ་མི་རྭག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ལྟ་བས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་་ 
དུ་བགྲོད་པར་བཤད་པ་མང་ལ། ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་ཆོས་རང་བཞིན་ 
མེད་རྟོགས་དང་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་་་ 
ཀ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། དཔེར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེར་སེམས་ཙམ་ 
དང་དྲབུ་མའི་ལྟ་བས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ 
པ་ལཁ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ད་བུ་མའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ 
མཛད་པས་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་་་ 
ནི་ཇི་རྟར་བསྟན་པ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་བར་བྱ་དགོས་པ་ལྟར། འདིར་ 
ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཉན་ 
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ཁྱབ་བདག་ར་རྗེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
ནུས་པ་དང་ད་ངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཚོག་པས་འཁོར ---2---› 
བར་འཆིང་བ་ཡང་མང་དུ་གསུངས་ཡོད་པས་མི་འགལ་བར་འཆད་་་ 
སྙམ་ན། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པའི་ལམ། །! 
དགོས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་འཇཛིག་པ་ཤེས། ། 
འཇིག་པ་ཤེས་པས་མི་རྟག་ཤེས། །མི་རྟག་ཉིད་ལ་འཇུག་ཤེས་པས། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཚོགས་པར་འགྱར། །གང་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་བ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་རྣམ་སྤངས་པར། །ཤེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ 
དག་ནི། །ལྟ་གྱུར་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ 
དང་སྙུག་བསྔལ་བའི་ལམ་བསྟན་པས་སྲིད་པ་ལས་འདའ་བར་འདོད་ 
ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཚོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི - 
ལམ་ནི་དེ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱུད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་དུ་གཟུང ༡༡༤༠༩༠༤ 
ངོ་། །སློབ་ད་པོན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པ་དང་བད་ག་མེད་པའི་ལམ་ 


› 13 › 


ཆེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛང། 
རྟོགས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པས་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་ཙམ་ཞིག་མེད -༧༧༡༠-༧ 
པར་ངེས་པ་ཡིན་པས་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲབ་པར ཤ*-༠༠©© 
འཛིན་པའི་ལྟན་( ༨ན) སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་རུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་མི་ 
རྒྱུད་སྦྱོང་བྱེད་ཙམ་དུ་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ལ་རྒྱུད་སྦྱོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྡྣོད་དུ་མི་རུང་བ ° “༧ ༩༠༩ 
གདུལ་བྱའཾ། །ཐེག་དམན་པ་ལ་ཚོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པ་ 
པས་ནི་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཙམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མིན་གྱི་ས་དང་  ་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་སྨོན་ལམ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྔོ་ 
བ་དང་ཚོགས་གཉིས་དང་དྲི་མ་མ་ལུས་པས་དག་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་་ 
ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་པས་སོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ 
ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། ། 


‹ ]¶ - 


ཁྱབ་བདག་ཚ་ཚེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་། ད 
རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ནི་སྲས་བཞི་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱ་ 
རྒྱུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚོས་ནི་མང་དུ་ཡོད་དོ། །གང་ཟག་དེ་དག་གི་ཁམ་ནི་རམ་མཁྱེན་དུ་ 
ནའང་དེ་གཉིས་ལ་ཐེག་པ་མི་འདྲ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་མེད་པས 1 
པོ་ཆུལ་ལོ། །འདིར་ཡང་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ 


- 15 ›. 


ཇེ་ཅོང་ཁ་པས་མཛད། 

ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་རྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས *༠+--༠ ༧༩ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ --»--+‹« 
གཉིས་སོ། །དེ་དག་ནི་དཔེ་དེ( ༩ན) དག་དང་འདྲ་བར་ལམ་གྱི་ 
སོ་སོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དབང་པོ་རྒོ་ཆུལ་ཙམ་དང་ལམ་བགྲོད་པའི་ 
གཅོད་ཆེ་ཆུང་ཙམ་གྱིས་ཐེག་པ་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་ 
ན། ལམ་གྱི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་དང་ཁམ་དེས་འགྲོ་བའི་ 
གང་ཟག་ལ་མཆོག་ད་མན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཡོད་ -»---- 
པར་གཞག་མི་ཆནུས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཐེག་པ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
དོན་དུ་དམིགས་ནས་རང་གི་ལམ་ལ་འཛུག་པ་མིན་ཡང་། དེ་དག་གི་ 
ལམ་ནི་གང་ཟག་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་ཐབས 


› ]6 + 


ཁྱབ་བརངག་ཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གམད་ཚམ་པར་ཚེེ་བ། 


བའི་གེགས་སུ་ མི་གཟུང་ སྟེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། སངས་རྒྱས ས་ཡེ་ 
ཤེས་རབ་ཏུ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཐབས་འདི་རང་བྱུང་གིས་ ནི་མཛད་ 
གྱུར་གྱི། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཅག་སངས་རྒྱས་སུ། འགྱུར་ར་ཞེས་ནི་ 
ཞེས་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ 
མེད། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་དམན་པས་འཁྲེད་མི་མཛད། །གང་ལ་ 
སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་བདག་ཉིད་གང་། །རབ་ཏུ་( ༩བ) གནས་ཤིང་ 
རྟོགས་ལམ་གང་ཅི་འདྲ། །སྟོབས་དང་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་ཐར་ 
དང་དབང་། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་འགོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
རུལ་བྲལ་ཁྱད་པར་ཅན་རེག་ནས། །གལ་ཏེ་ང་ཡིས་ཐེག་པ་དམན་པ་ 
ལ། །སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་བཀོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ང་ལ་སེར་སྣའི་ 
ཉེས་འགྱུར་ལེགས་མ་ཡིན། །ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གསུམ་པའང་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་འཇིག་ཉེན་ན། །ྐྱེས་བུ་མཚོག་ 
ནམས་ཐབས་ཉིས་ཐེག་པ་གང་། །སྣ་ཚོགས་ཞེ་བར་སྟོན་པར་མཛད་ 
་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་ དུ་བ པའི་ དགོས་ པ།་ ནི་ རང་ གིས་བརྙེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན --«ཉ--- 
གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། ལམ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འཁྲིད་པའི་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་བེར་བཀྲེ་བའི *༧« “© 
ཐབས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་དམན་པས་སེམས་ཅན་མི་འཁྲིད་དོ། 
དེས་ན་རང་ཉིད་གོ་འཕང་གང་ལ་གནས་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
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ཇེ་ཁོང་ཁ་པས་མཛད། 
སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བའི་ཐབས་སུ་མ་་་་་ 
གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་ལ་བཀོད་ན། ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་བྱེད་པའི་སེར་ 
སྣ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་པས་ཐེག་པ 
དམན་པའི་རིགས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཞི་འཁྲེད་དུ་་་ 
པོའི་ལྲེའུ་ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
འགྱུར་རོ། །སེམས་མ་སྙོམས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པའི་སྐྱོན་དུའང་འགྱུར་རོ། །ངས་ 
ཆོས་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དཔེ་མཁུད་བྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འཇམ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབབ་པ། 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ང་ལ་ཐེག་པ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་ད་གོད་པ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཟོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
པའི་དོན་ནི་ལྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་དང་ 
པའི་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མིན། །ཐེག་པ་གཞན་ལ་རབ་བསིལ་རྣམ་རྟོག་ 
བདག་ཕན་པ། །རབ་ཏུ་བདེ་བར་གནས་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
གཉིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་སྔ་མས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཙམ་ཕྱི་མས་མི་ 
གཅོད་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་སྙམ་ན། དེ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་རིང་ 
དོན་ཡིན་པས་སྤྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཐེག་ད་མན་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
གསུངས་ཡོད་པས་རྩོད་པའི་གནས་མེད་དོ་། །འཕགས་པ་ནམ་པར་ 
འཐག་པ་བསྡུས་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་བཟང་ངན་དང་རིགས་ 
མི་རིགས་དང་། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ་ 
ཞེས་སོ་སོར་བཅད་ན་ཚཆོས་སྤོང་དུ་གསུངས་པ་ཡང་། བཀའ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་དང་འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གེགས་་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་བཤགས་ན་སྡིག་འདག་པ་དང་། འོན་ཀྱང་མུར་ 


ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛང། 

ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འབབ་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་ཐད་ 
ཀ་ཐད་ཀའི་གདུལ་བྱ་ལ་བལྟོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁིད་པའི -བ © 
དམན་ཀྱི་དབང་གིས་ཐབས་རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་། ལམ་མུར་བུལ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁུད་པར་ཡང་འཐད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་དང་། ཟེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གཉིས་ནི་མི་ 
གཅིག་གོ །དོན་( ༡༡ན) ཀྱི་དབང་འདི་དག་གཟིགས་ནས་མཚན་ 
བརྗོད་ལས་ཀྱང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་ 
འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། རོ 
རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ 
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ཁྱབ་བའག་ཚོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རམ་པར་ཕྱེ་བ། 
འྲབས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ། །ཞེས་ཤཛྡཱ་ཀ་ར་ཝརྫས་བཤད་པ་ལྟར་ 
གསང་ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ *⁄; 
ཞེས་པ་ ནི་ སྔགས་ཀྱི་ ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་ ཡིན་ལ། ཐབས་ ཀྱི་ཐེག་ པ་ 
གུངས་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་གསང་བ་ལཁུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རྒྱ་ལ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་ཞེས་སུའང་གྲགས་སོ། ། 
མིན་པས་དེ་ལ་མི་བསྟན་པས་ན་གསང་བའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ 
ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །རེན་གྱིས་གང་དང་གང་ 
བྱུང་ཡིད། །ཡིད་དེ་སཱན་ཞེས་བྱ་བར་( 7༡བ) བཤད། །ཏཱ་ནི་སྐྱོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་དོན། །ཇག་གིན་སྱོད་ཁས་ནས་བུལ་ཐར། །གང་ 
ྱདཔཞས་བཤད་ད། ཁེས ཆམ་གངས་གན་ཡང་སྣ་ན་དང་ཚ་ 
སྤྲ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་ འྭག་བསྐོང་བའི་སིར་རེལ་་་ ¡ 
གྲསབས་པ་ཀད་ཡད་ཤེས་པར་ཧའ། །ཐེག་པ་ནི་འདིར་འདོང་བ་ 
འབྲས་བུ་དང་འདིས་འདོང་བ་རྒྱའི་ཐེག་པ་སྟེ་བགྲོད་པས་ན་ཐེག ------ 
པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
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ཆེ་ཁོང་ཁ་པས་མཚང། 
སོ། །ཚུལ་དེ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་ད་ལྟ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
ལྷའེ་འཁོར་ལོ་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བ © © ༠་༠་༠་བ་ཾ་བ་། 
གནས་དང་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པས་ན -» བར - ༩“ 
འབྲས་བུ་སྟེ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དྲི་མེད་འོད་ལས། རྡོ་རྗེ་ནི་མི་ 
འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་བདག་ཏིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ 
གཉིས་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་མཛད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མིང་དོན -«©«༤༡༠༡༠ 
གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། རྟང་ཉིད་ 
གཟུགས་འཛིན་གྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྙིང་རྗེ་མི་འགྱར་འཛིན། ། 
( ༡༢ན) སྟང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་ 
བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ 


› ?2 , 


ཁྱབ་བདག་ཛ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གཞད་རྒམ་ཕར་ཁྱེ་བ། 
མན་ཆད་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་བསྒུབ་དགོས་ན། རྒྱུའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ 
མཁས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། !( ༡༢བ) མཐའ་ 
གསང་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྡོད་ནི་རིག་ 
སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟོན་པ་ 


„ 23 , 


- 


ཆེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད། 
ལ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བླ་མེད་ 
མི་གཏོགས་པའི་སྡེ་སྣོད་བཞི་པར་འདོད་པ་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ »-* «© 
བཏོགས་པའི་ལུགས་གཉིས་བཤད་ཀྱང་། དཔུང་བཟང་ལས་གསང་ 
སྔགས་མད་སྡེའི་ཚུལ་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཐོན། ཞེས་པ་དང་གཞན་ཡང་ 
གསེས་ཀྱི་མྱེ་ན་སྡེ་རད་གཞན་གཉིས་ཀྱིའང་དོན་སྟོན་པས་ན། ཨ་བྱས་ 
སྡེ་རྣོད་གསུམ་གར་གཏོགས་པར་བཞེད་པ་ཡང་འཐད་དོ། །རྒྱད་ནི་ 
རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་གཞིའི་རྒྱུད་ 
གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ཁས་གསུངས་པ་ནི་བརོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱང་ པཔ ་ 
རྗོད་བྱེད་གཞུང་གི་རྒྱུད་དོ།།སྡེ་ནི་རྒྱད་དེའི་ཚོགས་སམ་རིས་སོ། །པར་ 
ཙམ་སྒོམ་པ་ལ་བྱའོ།། 


ཁྱབ་བརག་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རཚམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྟོག་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བའི་དོགས་པའི་གནས་དགོད་ 
པའི་སྤོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ 
དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པར་་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་དུ་གཞེར་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་ཡང་མཆོག་ད་མན་མེད་པས་དེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་གཉིས་སུ ---“‹'“-- 
བཞིན་ནོ། །ཕྱིན་དྲུག་གི་སྦྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་དོ། ! 
དེའི་ཕྱིར་སྐྱ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཙོ་བོ  ་ 
པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱང་ལམ་གྱི་གཙ་བོའི - བ་ང ང་ལ 
ལ། གང་ཟག་ལ་དབང་པོ་རྡོ་བརྟུལ་ཡོད་པ་ཙམ་དང་ལམ་བགྲོད་པ་ 


ཛེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛང། 

རྱུར་བུལ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གཞག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཐེག་པ་སོ་སོ་དུ་ 
མ་གཞག་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་མཐའ་དགག་པ་ 
དང་། ལེགས་པར་གནས་པའི་རྱོགས་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། སྔགས་ནི་གདུལ་བྱ་ཆགས་ཅན་དང་། ཕར་ཕྱིན་ནི་གདུལ་བྱ་ 
ཆགས་བྲལ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ 
མི་སློང་བར་ལམ་སྒོམ་པ་དང་། ཆགས་པ་དེ་སྤོང་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་ནི་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་འདོད་ཡོན་ལ་ 
ཆགས་པ་མ་སྤངས་པར་ལམ་སྒོམ་པ་དང་སྤོང་བའི་ལམ་སྤོམ་པ་ཡོད་་ 
པ་སོ་སོ་བར་འབྱེད་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པའི་ཁྱིམ་པའི་བྱང་སེམས་མི་ཚངས་སྤྱོད་མ་སྤངས་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་ཅིང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་གཞན་ 
དོན་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་གནང་བ་ཡང་དུ་མ་་*་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་འདོད་ཡོན་ 
སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་གྲོལ་བ་མི ----- 
སུད་པའམ་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་དེ་མ་སྤངས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། ! 


› 26 - 


ཁྱབ་བདག་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གཞད་རམ་པར་ལྱེ་བ། 
གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གང་ཡིན་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི་རང་རང་གི ༡༠༠༠ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའམ་གཙོ་བོའི་གདུལ་བྱ་ཐོག་མར་ལམ་དེ་ལ ཟབགབ་༤༠བ་༧་བ་ར 
འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ཆེད་དུ་ 
མི་སློང་བར་ཐེག་པ་དེའི་ལམ་སྒོམ་དུ་རུང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། ཆགས་ 
པ་དེ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བྱེད་ནུས་པས་གྲོལ་བའི་རྒྱར་འགྱར་བའི་སྐལ་ 
བ་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དབང་དུ་བྱེད་དོ་སྟམ་ན། རྒོད་དང་བལྟས་དང་ 
ལག་བཅངས་དང་། །ཞེས་སོགས་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་འདོད་ཡོན་ 
བ་དེ་ཐེག་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཀི་ཁྱད་པར་ 
དུ་སྦྱོར་ན་རུང་གི་ཐེག་པའི་འབྱེད་བྱེད་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ 
བདེ་བས་བརྒྱན་མ་བརྒྱན་དང་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྟན་་་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་གཞིས་སུ་དབྱེ་བར་མི་ཆུས་ཏེ། ལམ་ 
དེ་བསྒོམས་པས་ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར 0 ་ 
ཅན་སྐྱེ་ལ་དེའི་མཐུས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བརྟན་པར་གནས་པ་ལ་་ 
བདེ་བས་བརྒྱན་པར་བྱེད་ན་ནི། ཞི་གནས་ཐོག་མར་འགྱུབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དང་པོར་ལུས་ཀྱི་རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་སྐྱེ་ཞིང་དེས་ལུས་ཤིན་་*་ 
སེམས་ལ་ད་གའ་བ་ཁྱད་( ༡༤བ) པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ལ་བརེན་ནས ཿ ་ 
སེམས་དམིཊ་པ་ལ་ཞི་བར་གནས་པ་འབྱུང་བར་ས་སྡེ་ལས་གསུངས་་ 
པས། དེ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཞི་གནས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བེས་སྔགས་ 
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མོང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་མི་སྤོའཾ། །གལ་ཏེ 
བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་དོན་ནི། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཏིས་ཀྱི་ 
འཕྲོད་འདུ་འི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པའི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན +༠༠༠` 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །རེགས་པ་འདིས་ལུས་དང་སེམས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡང་ཐེག་པ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཁྱད་དུ་ཨི་་ 
འཐད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་ 
དང་། ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མཚོག་ད་མན་མེད་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ 
ཁུངས་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ 
བགྲོད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལ་ནི། སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་ 
གཉིས་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ལམ་གཉིས་གའི་ཐོབ་བྱ་ 
ཡང་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ -ཉབབབཅབ་བབབ 
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ཁྱབ་བདག་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
ན། ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཡང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་ 
ལག་ཏུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་སེམས་བསྐྱེད་འདྲ་བའི་ཕྱེར་རོ། །གདུལ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྐ་གཉིས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས “-༠---- © ༡༤ © 


མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ནལ་བར་མི་ནུས་པས། ཟབ་མོ་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ནི་འཕགས་པ་འོག་མ་གཉིས་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐ་སྐལ་བ་ད་ང ------- 
ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་མཛད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐབས་ 
ལ་བྱ་དགོས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ་རྣམས་ལ་ནི། ཆོས་ཚམས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་སོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་རྣམ་པ་རྫེས་་་ 
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ཆེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛདང། 

མཚན་དཔེས་སྦས་པ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བར་སྒོམ་པའི་ལམ་མེད་ཁ -༨༨༨--བ 
སྔགས་ལ་ནི་ཡོད་དོ། །དེས་ན་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ལམ་གྱི་ཁྲས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཐེག་པ *---4-© 
རབ་ཀྱིས་མི་འབྱེད་པར་ཐབས་ཀྱིས་འབྱེད་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་་ 
ཀྱིས་མི་འབྱེད་ཀྱི། ཐབས་ཀྱིས་དབྱེ་དགོས་ཤིང་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ 
གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ།  གཟུགས་སྐུའི་སྦུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་ནི་དེ་དང་ནམ་པ་འདྲ་བར་སྙོམ་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད 9 
ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ཐབས་ལས་མཚོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ 
དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པཾ་ལ་ 
གཉིས། རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། བྲལ! 
ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འགྱུར། །རྒྱུ་ལས་ 
འྲབས་བུ་གཞན་མེད་ཕྱིར། །ཐབས་ནི་སྟང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ལྟ་བ་ 
རྣམས་ལས་ལོག་རྣམས་དང་། །བདག་ཊུ་ལྟ་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀྱི། ། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟཟློག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
བསྟན། །དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོ་ཞེས། །བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 


ཁྱབ་བདག་ཛོ་རཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
བདག་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་དེས་བསྒུབ་བྱ་སྟེ། ། 
( ༡༦ན) ཐབས་ནི་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་ 
འདོད་པ་དགག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ཆེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ཐབས་དེས་བསྒྲབ་་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བསྟན་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་དང་་་ 
གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོའི་དོན་ནི་གུར་དུ་རང་གི་རྣམ་ 
རྟོག་གི་དྲེ་མས་སེམས་སྦགས་པར་བྱས་པས་འབད་པ་ཀུན་གྱིས - “༤༠༩༩ ༢༩༧ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི -- བེ 
རྣམ་རྟོག་དང་རྣམ་པ་འགལ་བ་ཡིན་གྱི་ལམ་གཞན་དང་མི་འགལ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ནི་རྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཙམ་ 
ལྟའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཤད་དེ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྟོང་ 
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ཡུན་རིང་མི་འགྱུར། །བསྟན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །མངའ་ 


ཆེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛའ། 
ཉིད་བསྟན་པའི་ད་གོས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན་ཆོས་བདག་མེད་པ་ལ -+9༠༦༤༠བབ 
སྟེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ -©-«+༨- 
འཛིན་པ་( ༡༦བ) གཉིས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་་ 
ཉིད་བསྟན་ནོ། །འདིས་ནི་བདག་གཉིས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ 
རོ། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཙམ་ལ་ཐབས་མ་ཚང་ན་ཐབས་ཏཁུྱད་པར་བ་དེ་ 
གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཙམ་ཐབས་སུ་མི་འཐད་པ་དེའི་ 
ཡཕྱིར་ཐབས་ཁྱད་པར་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་གསུངས་་ 
པ་དེའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། གུར་འགྲེལ་དུ། ཐབས་ནི་བདེ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ། ། 
ཏུ་གྱར་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཙམ་ལ་ཐབས་ 
མ་ཚང་བར་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་བསྣན་ 
རྒྱུའེ་ཐབས་དེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསུངས་པས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
པའོ། །སྡོམ་པ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་སྡོམ་ལུགས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་སྐབས་ 
འདིར་རྣམ་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་ཐབས་དང་རང་བཞིན་སྟང་ 
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ཁྱབ་བདག་ཚ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱ་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ལྱེ་བ། 
སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི -----“ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལྟར --+༠ 
ཡུན་རིང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ལམ་དེའི་ཆེ་བ་་ 
བརྗོད་པའོ། །ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རྨྱུར་ལམ་དུ་བཤད་པ་འདིས་ནི་ལྟའི་ 
ནཾལ་( ༡༧ན) འབྱོར་རྣམས་མཚོག་སྒུབ་པ་ལ་དོ་ན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་- 
ཀྱི་སྐྱ་སྒྱབ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སངས -©༠©©- 
བསྒྲབ་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཡིན་པ་གཏན »----* 
ཅན་གྱི་ཐབས་དེས་བསླུབ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གུར་གྱི་འགྲེལ་ 
པ་གཞན་གཉིས་སུ་དོགས་པ་བསལ་ནས་གསལ་བར་བཤད་པ་མི -༧༧༠༧༠༩ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཐབས་སུ་འདོད་པ་བཀག ------ 
པའི་སྐབས་སུ་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་་ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ་* 
ཞེས་བཤད་པ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་ལམ་གྱི་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་ལས་མཛོང། 
ཉིད་ཀྱང་ཐབས་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ནི་ད་མིགས་བཅས་སྔོས་པའི་ 
དད་དུ་གྲུབ་པས་ཐབས་ནི་སྟོང་ཉིད་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས བབ ྣི་ 
འཆད་དོ། །སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་ 
གྲུངས་( ༡༧བ) མེད་གསུམ་དུ་སྤྱད་པས་བྱང་ཚུབ་འགྲུབ་པ་ཕར་་་*༡* 
ཐབས་ཀྱིས་ཅི་བྱ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བ་ལ་དེ་ཕྱིར་ཞེས་སོགས -- *-- 
རྐང་པ་བཞི་འཆད་ཅིང་དེའི་བདེ་བ་སྔར་དང་འདྲ། སྡོམ་པ་ནི་དབང་ 
ཆུང་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་གཟུང་ ྭ 
དགོས་སོ། །མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་འདོར་བའི་ལཁོག་རྟོག་བི་ 
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ཁྱབ་བདག་རཛི་ཆྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རམ་པར་ཕྱེ་བ། 
གཟུགས་སྐྱའི་རྒྱུར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ངེས་པར་སྒོམ་དགོས་པར་གུར་་ 
ནས་གསུངས་པ་འདི་གསལ་བར་སྣང་བས་དྲངས་པ་ཡིན་པས། དེས་ 
མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ནས་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི། སྔར་དྲངས་པའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་སྒུབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་( ༡༨ན) ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་་ ----- 
བདག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལཁས་གསུངས་སོ། །ངེ་ཡང་སྔོན་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཐེག་པའི་ཚུལ་གསུངས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། བདག་མེད་པ་ལ་གོམས་པ་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐབས་ 
ལ་ཕན་པའི་བདག་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ ་ 
རོ།།དེ་ཡང་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །རམ་མི་རྟོག་དང་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན། །འདི་ལ་དེ་གཉིས་བསྟན་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྦྱིན་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་དེ་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་ 
གཏན་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཕུང་ 
པོར་ཞེན་ནས་མཆོག་འཛིན་མ་བྱེད་ཅེས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་དེ་ལ་ 
དེ་སྐད་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། དེ་དག་གི་ 
ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་( 7༡༨བ།) སངས་རྒྱས་མི -༨༤--༧༠- 
དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་་་ 
སྟོན་པ་མིན་ལ། སྟཾང་ཉིད་སྤོམ་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་ 
ཙམ་ལ་གོམས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པའི -«-«--- 
གཟུགས་སྐྱ་ཐོབ་ནུས་ཀྱང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའིེ་ཚོས་སྣ་མི  -་ 
འཐོབ་ཅེས་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐྱ་དང་གཟུགས་སྨ་གཞིས་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཁྱེ་བ། 
ཡང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་ 
རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་སྐྱའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཡང་ཚོས ©“ ༩༧ ༩༨༩༤ 
འབད་ན་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཇི་ཙམ་ཞིག་གོམས་པར་བྱས +© © 
ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་བ་ཙམ་སྲིད་ཀྱི། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ 
རབ་ལ་མ་འབད་ན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་( ༡༩ན) ལ་ཅི་ཙམ་འབད་ °“ ©+ *«« 
སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ ག-༡༩༠༠༠༠༠༠ 
བསོམས་པའི་ལག་རྫེས་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་གསོས་སུ་འགྱུར་ 
གསུམ་གའི་འབྲས་བུ་ཡིན་མོད་ཀྱང་གཟུགས་ལ་འཛིན་གྱི་སྒྲ་ལ *༡༡༡༤༦༧༤༠༤༤ 
དུ་སྐྱེས་པ་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་པ་དང་འདྲའོ། །ཟབ་པའི་ 
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ཛེ་ཁོང་ཁ་པས་མཛད། 
ཕྱེར་དང་ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཚུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་་་ 
དང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ན་ཐབས་སུ་་ 
འགྱུར་བའི་ཁུངས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
མེད་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ལམ་ཙམ་ཞིག་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཟུགས་སླ་ 
དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་སྲོམ་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི -««-- 
ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ ཅན་གྱི 1 ་ 
འབྲས་བུ་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བཔོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནབ་རམ་པར་ཕྱེ་བ། 
མཉམ་པར་ཞུས་ནས་དེ་ལས་ནམ་ཡང་ལྡང་པ་མེད་པ་ད་ང་། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དུས་སུ་སྐྱ་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་འབར་བས་བརྒྱན་པ་ནམ་ཡང -+©--© 
རྣམ་པར་འགྱར་བ་མི་སྟོན་པར་བཞུགས་པ་གཞིས་གའང་ངོ་བོ ྭ' ་ 
པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱང་བདེ་ 
དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐྱ་སྒྲབ་ 
པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ད་ལྟ་ནས་རང་གི་སེམས་ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་་་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བཞག་ནས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་རྣམ་པ་རྫེས་མུ -༠༦---༡-- 
མཐུན་པའི་ལམ་སྤོམ་པ་བཞིན་དུ། གཟུ ས་ཀྱི་སྐྱ་སྒུབ་པ་ནའང་རང་ 
གི་ལུས་མཚན་ད་པེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་སྐྱ་དང་རྣམ་པ་རྫེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། འདི་གཉིས་ནི་བྱེད་ན་བྱེད་མཉམ་ 
དང་འཇོག་ན་འཇོག་མཉམ་དུ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་བདག་སྒུབ་པ་ལས། དེ་བས་ན་བདག་མེད་པ་དང་འདྲ་ 
བར་རྒྱ་ཆེ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར -+-‹«༦«« 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདིའི་ཁུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་སྒུབ་པ་ཞེས་་་ 
གསུངས་སོ། །འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ལྱས་མཚན་ད་པེས་སྲས་པའི་རྟེན་ 
དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་ངོ་བོ་ད་བྱེར ༧༠༠༧ 
མེད་དུས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བཞིན་དུ། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཡིད་ངོ་ན་རང་གི་སྐྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱའི་རྣམ ༡༠༠ 
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ཇེ་ཚང་ཁ་པས་མཛད། 

པར་སྣང་བའི་ཐབས་ད་ང་། དེའི་ཚེ་རང་གི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཤེས་པ -*བབབ༡བ་ 
གཅིག་གི་ངོ་བོར་དྭབྱེར་མེད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཐབས་་་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་མཐར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ *༤༠རརཔཾ 
ཤེས་ཉིད་གདུལ་བྱ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་སྣང་བའི་གོ་འཕང་འགྱུབ ཿ  ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྟར་སྣང་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་། རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་དབྲལ 1 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང ་ 
དག་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ 
བས་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ནི་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་སྤྡོམ་པར་བྱེད་ --“༧༠༠༡༡-- 
ཕྱིར་བེའི་ངོ་བོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སེམས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཟུང་ཚམ་ལྟའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་( ༢༠བ།) མེད་ »-“-"“" - 
བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཐ་དད་དུ་འཛཇོག་པ་ནི། ལོགས་ཐ་དང་ 
ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས ---༠+-- 
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ཁྲབ་བདག་ཇོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཁྱེ་བ། 
དོན་དམ་པ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ལས་ལོག་པའི་ཆ་ནས་་ 
ཐབས་སུ་འཇོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ནི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་ 
ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བདག་སྒྲབ་པ་ལས། དེ་དག་ 
ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་སེམས་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ 
བཟློག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། རང་གི་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། འདིར་ཐབས་ཤེས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ 
གསུངས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་སུ་འཇོག་པའི་གཞི་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ 
བས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་སྒུབ་ཅིང་། རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་སྔགས་ནས - ©+ ༦ ༠༤༠༤ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 
འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་( ༢༡ན) ཏེ། ལས་རྫོགས་པ་མ་ཚང་ 
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༩ 


'བོང་ཁ་པས་མཛདའ། 

ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་སངས་རྒྱས་ 
གསུངས་ཏེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་ན། གཏན་འཚང་རྒྱ་མི་ 
བསྒོམས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོས་འཚོང་རྒྱ་བ་དང་ལྷ ༡༩༩༨༡- 
དང་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཀ་བསྒོམས་ན་ལམ་མྱུར་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ 
ན་སློབ་ད་པོན་འདི་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་ཀའི  "་ 
ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མེད་ན་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ -‹-+- 
ལྟར་ལམ་འགྱང་པ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ 
སྦེལ་བས་ལམ་མུར་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ -»-«- 
འབྲང་བའོ། །མན་ངག་སྙེ་མའི་སྙེ་མ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་ཨ་བྷྱས་ 
ཤཱརྙི་པ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་བཤད་ནས་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཐ་མལ་ 
ང་རྒྱལ་གཞོམ་དོན་དུ། །བསྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་ 
དང་། སླར་ཡང་འོན་ཀྱང་མི་གཙང་བའི་ཁུས་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་སངས་ 
གསུངས་པ་དྲངས་སོ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བས་གུར་གྱི་ལེའུ་དང་པོ་དང་བཅུ་ 
སྒྲུབ་མི་ཆུས་པར་བརྟག་གཏིས་ཀྱི་( འ༡བ།) ལྱེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ -» =°" 
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ཁྱབ་བདག་ཛི་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ལྱེ་བ། 
པར་བཤད་དོ། །དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ 
གི་ཕྱིར་མ་བསྒོམས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་བདག་ 
ཉིད་དག་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སེམས་ངེས་པར་འགྱུར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་སྨོན་ཁམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདག་ 
བསྒོམ་པའི་ངལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ 
བསྒོམས་པས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཆོས་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཅན་ཧྱི་ 
བད་ག་མེད་སྤོམ་ན་གཟུགས་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཡང་བསྒོམ གོབ་རས་ང་བ༤། 
འགྱུར་བར་འདོད་དགོས་སོ་ཞེས་མགོ་མཚུངས་བྱེད་དོ། །དེའི་ཤེས་ 
ཉེད། །ཀུན་ཏུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་བསྟན་པ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་གསང་བ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། །ཏིང་ 
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ཆེང 
ཇ་ཤང་བ་པས་མཇོད། 





པར། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་འཐོབ། །ཅེས་པ་རྣམས་ཤྲི་དྷ་ 
རས་དྲངས་ཏེ་འདི་དང་འདྲ་པར་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་དགྲ་ནག -»«--© 
འགྲེལ་( ༢༢ྭན) པར་བཤད་ལ། རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་གསང་ 
འདུས་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །འདུ་ལ་བས་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་། དོན་འདི་ 
སྔོམ་བྱེད་པ། །ཀ་ཡེ་ངེས་པར་བྱང་ཚུབ་འཐོབ་པ་ཡིན། །ཆོས་སྐྱ་རྒྱལ་ 
བྱེད་ །གཟུགས་སྐྲ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱིས་འཐོབ་ན་ཡང་། །དེ་ནི་ 
པར་ལས། །སྐྲ་གསུམ་དུས་མཉམ་པར་ནི་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་སྒྱུ་མ་ཆེན་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདི་དག་གསལ་བར་སྣང་བས་བཀོད་དོ། 

དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསུས་པའི་མངོན་བྱང་གིས་ལྟར་སྐྱེད་པའི་ 
ཆརྣམས་ཚང་ལུགས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་པས་བླ་མེད་དུ་མ་ཟད་་་ 
བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི པཾ ་ 
མབས་སུ་བཤད་མད་ཀྱང་། རང་ཉིད་ལྟའི་རྣམ་པར་སྐྱེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཀུན་ལ་འདྲ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྒོམ་དབོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཛཚུངས་པའི་ཕྱིར་་ 


› 1⁄4 , 


རོ། ཁོན ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ ཟྭ རྒྱུད་ནས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་ ཏོའོ དེ་ 
ཉིད་བསུས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོ་ལས། ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྫེ་ཡི། ། 
རང་གི་རྫུལ་ནི་ཕྲ་མོ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྐྱར་བསྒོམས་ན། 

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་( ༢༢བ) འགྲེལ་པ་ 
བསྒོམས་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ནའཾ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ནི་སྐྱར་བསྔོམས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་གང་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་སྣང་བའི་སྟད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྔོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས  ་ 
བྱ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་བདག་ཉིད་ཐ་མི་ད་ད་ --«--« 
སཱིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྟོང་ཉིད་ 
བྲིས་སོ། 'བྱ་སྐྱོད་ཀྱི་གཞུང་ནས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། རམ་སྣང་ 
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ཆཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
མངོན་བྱང་གི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་ 
པ་ལས། འདི་ལས་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་ 
པའི་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་ལྟའི་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ པཔ  ་ 
( འན) པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ་།ཡོངས་སུ་མ་དག་ 
པ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོགས་པའི ༡-༨-༠༠༠༠༠ ༡ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐའི 
མཚན་ཉིད་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཁ་དོག་དང »-- °+ ` 
དབིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐྲ་གཉིས་ 
ད་ང་ནམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་བསྟན་་ 
ཏེ་འདི་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲའོ། །འདིར་ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་ལ་ལྟ་ 
ཏེ་ཛི་སྐད་དུ། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 
པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་པ་ནི་མེད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ཙར་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །གྲོགས་ཀྱི་མཐུ་དང་སྤྱོད་པ་ཡིས། །བློ་ལྡཆ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ནི། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བསྒྲགས། །ཞེས་རྣམ་ 
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ཁྱབ་བདག་རྡ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཚྲེ་བ། 

པར་དག་ པའི་ བདག་ ཉིད་ དུ་ ཆོགས་ པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་གཟུང་བའི་བྱིན་བརླབས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ 
ཏུ ཕྱིན་པ པའི་དབུ་མ་པ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཤད་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ལ་བྱ་སྤྱད་སོགས་ཀྱི་རྒྱད་“" 
སྣེའི་དབྱེ་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྔགས་( འ༣བ) སྤྱིའི་ཁྱད་པར་དུ་ ག་པར་བ 
འདོད་དོ། །མདོར་ན་ཆོས་རྣམས་རང་གེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ 
དུ་གཟུང་བར་བྱའོ།། 

སྐུའི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མེད་ལ་སྔགས་ལ་དེ་ཡོད་པས་མཚོག་ད་མན་དུ་ »ཉ༨༨--༨༠༠༠ 
འཇོག་པ་མི་རིགས་ཏེ། འྲབས་བུ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་མཚན་དཔེས་ 
སྤས་པའི་སྐུ་སྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུ་ཁ་ཡང་མཚན་ད་པེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་་་ 
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ཆེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛའ། 
སྒམ་དགོས་ན། འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་མཚན་བཟང་པོས་བརྒྱན་ 
སྙམ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་ 
ལུས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གསོག་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འགྲོ་བ ༧༠“༠༠༠༠༢ 
མཐུས་ས་མཐོན་པོར་སོང་བ་ན། མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་པས་བརྒྱན་ 
པའི་ལུས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་སྟེ་མཐར་སྲིད་ 
ཀྱི་མཚན་ད་པེའི་རིགས་འདྲ་དེ་ཉིད་ལོངས་སྐར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། 
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ཁྱབ་བདག་ཚེ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ལྱེ་བ། 
གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ན། སློབ་པའི་དུས་སུ་མི་སློབ་པའི་མཚན་ 
དཔེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུནཔའི་མཚན་དཔེ་མེད་ན་མཐར་ཐུག་པའི པང ་ 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཞིག་དགོས་པར་སྔགས་ནས་མ་གསུངས་ཤིང་། 
ཡོད་པ་ཡང་མིན་པས་ལུས་ཀྱི་མཚན་ད་པེས་གཟུགས་སྐྱའེ་མཚན “© ༩ © © © 
མཚན་ད་པེའི་རིགས་( ༢༤བ) མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ཅིག་བསྒྱུབ་དགོས་ལ། དེ་ 
བྱས་ན་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འབྲོའི་ལུས་འགྲབ་པ་ལ་རྒྱའི་སྐབས་སུ -“+»-»4©- 
དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་བསག་མི་དགོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སྨ་འགྱབ་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་དེ་དང་རྣམ་པ་རྫེས་སུ་མཐུན »©©༠༩© 
པའི་རྒྱུ་ད་གོས་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་མཚུངས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གཟུགས་ 
སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱ་དགོས་སོ -+༡༠+ 
སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པར་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་དགོས་པའི་ལྟའི་སྐྲ་སྔོམ་པ་་༡༡ 
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'བོང་ཁ་པས་མཛའ། 


བབ 


རྣམས་གཟུགས་སྐའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་ན། 
་སྐད་བཤད་པའི་དོགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཅད་ནས་ལྟའི་རྣལ་ 
མཁའ་འགོའི་དང་པོ་ལས། བད་ག་ཉེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་བསླྒྲབ་པར་བྱ། །འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ད 
དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཚེ་ 
འདི་ཉིད་དུ་འགུབ་འགྱུར་ཞེས། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱར་ 
བའི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་( ༢༥ན) འགོ་བདེ་བའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དཔལ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ས་གསུམ་མ་ 
ལུས་བཟའ་བར་བྱ། །གཞན་དུ་གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་ནི། །མ་ཚང་མར་མེ་ལྟ་ 
པུར་འདའ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ཡིས་ནི་ཞེས་ 
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ཁྱབ་བདག་ཚོ་ཚཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རམ་ལར་ཚྱེ་བ། 
སྦྱོར་བ་མ་ཚང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་ལས་འདས་པའོ། །འདའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བདག་གི་དོན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ། ། 
ནམ་མཁའི་ངོས་སུ་གསལ་ཞིང་འབར་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་མར་ཧྱི་རྒྱུན་ 
ཟད་ང་དེའི་ཚེ་ངེ་ཉིད་དུ་ཟད་ཅིང་གཏུགས་པར་གྱུར་པས། བདག་ 
སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཉེད་ཁ་སོགས་པ་ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཞི་བའི་་ 
མཐར་ལྟྕང་བ་འགོག་མི་( འ༥བ) ནུས་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་ད་གོངས་པ ----- 
དོར་ནས་ཚྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཆ་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་སྦྱོང་བས། ལམ་གྱི་ལུས་ 
གཏན་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ "པཔ པེ 


`~ 


ཆེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད། 
འགྱྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། དོསོགོ་ ན་བཅུ་ བོ་གཅོག་ ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནི་རྡོ་རྫེ་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་ལས་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་བཛྟག་པ་དང་ 
པོའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས། མདོར་བསྣུས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ད 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། །ཇི་སྙིད་སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་པ། ད 
གང་གིས་དམ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་འདིར་ཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཡང་ན་ཇོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད། །ཅེས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དང་གྲངས་མེད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྔོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་ -+----- 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐེ་བ་འདེར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་གནས་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་་ 
ནོ། །མཚན་གཞི་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་དཔར་ཡང་དག་པར་ 
ཕྱེན་ནས་བཤད་པའེ་ཀུན་ཏུ་ ་འོད་འགྲུབ་ལ། ཡང་ན་སྔགས་ནས་ 
བཤད་པ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲབ་ཅེས་སྟོན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་དོང་བཅུ་་་་་ 
མེད་ཀྱིས་ཐབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་གཉིས་( སཱུ བྱས་ པའི་ བརྔངས་ 'རྒྱས་ི -༠པཔ©© 
མཛོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གིས་ 
སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ས། །བཅུ་པ 
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ཁྱབ་བདག་ཟཇོ་ཆེ་འཆབ་ཆེན་མོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱིེ་གནད་རྣམ་ལར་ཕྱེ་བ། 
མེན་པར་ཤིས་པ དྭ་བ །ཞེས་ས་བཅུ་པ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་ 
རོ་ ལ་ དེ་དི་འཆུད་།ས་།ས་བྱད་གཅིག་པ་གུ་ང་ བར་ 
བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ནི་ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའི་ས་རྣམས -»༠«-« 
*དང་དབྱེ་བསྡུ་ཡིན་པར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པས་བཤད་དེ་འབྲས་བུའི་*་ 
སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ 
ས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱ་ལ་དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ འད ་ 
གྱུང་པ གེས་པར་བ་སི་དོ་ཇི་འཆང་ཞིས་གསུངས་པས་པར --+-༠༠-- 
གྲུབ་ པའི་རབ་ འབྱེད་ ལས། དཔལ་ བདེ་བ་ ཆེན་ ན་ བོ་རྡ 'རྫེ་ སེམས་ དཔའ་ 
ལམ་གཞན་དག་ གིས་བསླལ་པ་ དུ་མ་གྲངས་ མེད་ པས་ ཆོགས་ པར་བྱ" 
བ། ཇོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
དཀའ་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ལམ་ 
གཉིས་ཀའི་ཐོབ་བྱར་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 
ཉིད་་ ངོ། །ཞེ ས་གསུངས་ཤིང་( ༢༦བ) ཚུ ཚུལ་གསུམ་ སྤོན་ མེ་འ ལས། དན་ 
གཅིག་ན་ཡང་མ་རོངས་ དང་། །ཞེས་ པའི་ དོན་ སྔྫགས་དང་ཕར་ ཕྱིན་ 
གཉིས་ཐོབ་བྱའི་དོན་གཅིག་ཏུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་་་ 
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ཇེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 
སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་། 
རྙོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས ༡༡༩༡༡༠ 
རྒྱས་ཀྱིེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གསུངས་པས། དེར་བཤད་ 
བཅས་པ་ཟད་ཀྱང་ད་དུང་སྐྱོན་མ་ཟད་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་སོགས་ཐོབ་ཀྱང་ད ---“-- 
དུང་ཡོན་ཏན་རྫོཊ་པར་མ་ཐོབ་པ་ཁས་བླངས་ད་གོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་ངེ་འདྲ་བའི་གོ་འཕང་དེར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕར་ 
ཕྱེན་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ཙམ་གྱིས་བགྲོད་པར་ནུས་མི་ནུས་དཔྱོད་་་ 
ན་རྒྱ་གར་བའི་ཡང་མཁས་པ་མང་པོས་མཛད་སྣང་བ་ལྟ ལར་ དཔྱོད ----༨- 
རེགས་མོད་ཀྱང་། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་རྐྱང་ 
གོང་དུ་བགོད་པར་བྱར་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། | 
ལམ་གཏིས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ལ་གྲངས་མེད་ལ་མ་བལྟོས་པར་འཚང་རྒྱ་་་ 

ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་མཚོག་དམན་བྱུང་ཡང་འཐུས་བུ་བཟང་ངན་དུ དུ་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུར་མ་སོང་བས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དོན་མེད་དུ་སྒྲབ་ཆི མི་ནུས་ཏེ 
འབྲབས་བུ་ལ་བཟང་ངན་མ་བྱུང་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཏུ ཀྱད་པར་ 
ཆེན་པོ་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་གི་ཝགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྲོབ་ དམོན 

གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། །རྒྱུད་སྡེ་འ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཚེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
གསུམ་( ཞ༢༧ན་) དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་རྒྱར་ཁྱད་ནི་ལྟའི་རྣལ  ་ 
འབྱོར་དང་བཟླས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་་་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་སོགས་པའི  -་ 
པའི་ཟབ་གནས་མང་ལ། རྫོགས་རིམ་ལ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཟབ་ 
གནས་དག་ཡོད་དེ་འཆད་པར་འགྱར་རོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
ཆོས་ཡིན་པས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་གདུལ་བྱས་དེ་ལྟར་འཐོབ་པ་ཡང་བླ་ 
གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའམ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ལ་མ་བལྟོས་པར "ྒ་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྡོམ་འབྱང་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
འདྲ་བ་དང་། ཡབ་སྲས་མཛལ་བ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བབེ་བས་ཁྱབ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ད་མིགས་པ་་” 
ཐམས་ཅད་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་སྙུག་བསྔལ་དང་བཏང་་ 
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ཇེ་ཁོབ་ཁམཔས་མཛད། 

སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཐབས་ཀྱང གཉ པ་༩ ཾ  བ 
གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཡུན་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱའེ་གཙཾ་བོ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཕར་ཕྱིན་ནས་གསུངས་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་སུ་ཡང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སྣང་བ་རྡོ་རྗེར་འཆར་བ - ་ 
སོགས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་ཐུན་མོང་བར ©༠༠བ་བལ་ཅརབ 
བསྒྲབས་སོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འདོད་ལ་སྤྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་ 
དང་། །ཞེས་དང་འོད་སྲུངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཞིང་པའི་དཔེས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ལུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁ་བར་གསུངས +» 
སོགས་པ་ཡང་མཚུངས་པས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་*་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་མེད་ན་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར © © ©» ༩༧ 
མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདིས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ ©“ “༩༦༩༠༠༡༠ 
སྙམ་དུ་བསམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་ 
དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྒོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
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ཁྱབ་བདག་ཚོ་ཚེ་འཆང་ཆེན་ཛོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྒམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
བཤད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར  ་ 
ཕྱིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་( ༢༨ན) གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མ་ 
དཔང་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་རྣོ་བས་ཡུན་རིང་པོས་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་ » «° 
ཕྱིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་དོན་ཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་་ 
པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ལ། མགོ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ 
མཐོང་སྟེ་ཐ་མལ་པའི་ཐབས་དེ་ལ་སྨད་ནས་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཚོལ་་་་་ 
ཕྱོགས་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གོམས་པར་བྱས་པས་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་འདོད་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་པས -»©«- 
སྦྱོན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ལ། དེ་འི་ཚེ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་མི་གཞག་གོ །ཐབས་མང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཕར་ཕྱིན་ནས་དཀའ་ཐུབ་དང་སྡོམ་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་་་ 
ལས་ལ་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ༡༩༡།༡༨ 
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ཆེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛདའ། 
རྗེས་སུ་འཛིན་མི་ནུས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱད་སྡེ་བཞི་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདེར་ཐོག་མར་ 
རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་བའི་རིགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འདོད་་*” 
ཆགས་(འདཔ) སོགས་འོད་དཔག་མེད་སོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་སྔགས་ 
སྐྱེད་པའི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་རྟེན་བཅས་ 
སྒོམ་པའི་སྐྙའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ --ར ༠༡༠༧ ེ 
གསུངས་སོ། །དཀའ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དཀའ་མི་དཀའ་བློ་ལ་ 
མཐུན་པར་བཀྲིར་ཡོད་པ་ནི་བདེ་བས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས ° ©-©©© རཾ 
ཚགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་སྤྱོད་པ་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆུང་བ་སྙིང་རྫེ་ཆེ་་་ 
བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བརྩོན་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རོ་ 
གཅིག་པ་ཚོས་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མིང་གཞན --------. 
ཐབས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་ཆེན་སྟོན་ཏོ། །དབང་པོ་བར་མ་ཐ་མལ་ 
པའི་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་་་*་ 
རྟོག་མ་སྤངས་པ་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་མི་ནུས --༩*« 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཚེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཛྲེ་བ། 
སྐྱ་ཁ་སེམས་བརྟན་པ་ན་སེམས་ཉིད་ ལྟར་སྣང་གི་ཕྱི་རོལ་ནི་མེད་པས། 
བསྒོམ་བྱ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་དུ་ཞེན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཤེས་པར་་ 
བས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རྟོགས་པར ༩ ན་ར 
( ༢༩ན) འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ལྷ ་ 
སྒོམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་སོ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས - 
ཡང་འདོད་པའི་ཆགས་པ་མ་སྤངས་ཤིང་། འདོད་པའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བ་ 
ལས་སེམས་གཡེངས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མི་འགྱར་བ་ལ་དམ་ཚིག་་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་གནང་སྟེ། དེ་ནི་གཞན་ནས་བཤད་པའི་རིག་མ་མཚན་ཉིད་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ཐབས་དེ་ལས་གཞན་གྱི་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་མི 0 ་ 
ནུས་པ་ལ་ལས་རྒྱ་གསུངས་ཏེ། དེར་ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལས་སུ་ 
གྲགས་པས་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་དམ་ཚིག་དང་ལས་རྒྱ་གཉིས་གདམ་ང  -་ 
ཉིད་ཚང་བ་ཡིན་མིན་གཉིས་ལ་དགོངས་པ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔགས་ 
ལ་འཇུག་པའི་གདུ་ལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་ལ་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ  - ་ 
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ཛེ་ཙོང་ཁ་ལས་མཛདའ། 
སྤོམ་པ་དང་། སྔ་མ་ལ་དམ་རྒྱ་དང་ལས་རྒྱ་གཉིས་གནང་བར་བཞེད་ 
པས་ སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་རང་ཁུགས་ལ་འདོད་པ་དང་། བླ་མེད་ 
དགོས་(ཞ༢༩བ། པར་འདོད་པ་ནི་འགལ་བའོ། །དབང་པོ་རྡོ་བའི་ 
འགྲོ་བ་དེ་ཐབས་མཁས་པས་སྤྱད་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས ©བབ་ཉ་ར་བ་བ་ 
དོ། །ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས། གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་སོགས། །སྙིམ་ལམ་ 
མངོན་དགའ་མེད་གྱུར་པ། །ཤེས་རབ་ཉམས་ཆུང་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཕན་བཞེད་པས། །ཕྱག་ 
གཟུགས་དེ་ཉིད་ནི་ངེས་པར་བསྟན། །ཞེས་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཚུང་བས་ 


+, 6{ + 


ཁྱབ་བདག་ཇེ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱན་གླེ་གནད་རྒྣམ་ཕའ་ཕྱེ་བ། 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་པས་ཀྱང ཤཟབ་ཐ་བ་ཐ་བ་་བ་བ 
འདོད་ཅིང་། མགོ་ལ་སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་གི་ཛྫས་བཏང་ནས་སེམས་ 
ཕྱེན་རྫོགས་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བཀག་ནས་རང་ལ་བདོག་པ་ཐམས --«»--« 
ཅད་ལ་སེར་སྣ་དང་རང་གི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས། 
གཏོང་སེམས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འཕེལ་བ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར ---༦--- 
ཕྱིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་( ༢༠ན) གྱི་ཐེག་པ་ནས་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དབུལ་བོར་བས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡིན་ན།། 
ད་དུང་འགྲོ་བཀྲེན་ཡོན་ན་སྔོན། །སྐྱོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདོག་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལྟའི་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་མ་ཆོངས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཡང་དཀའ་ 
བར་སྣང་ལ་དབང་པོ་རྡོན་པོའི་ཁྱད་པར་ཡང་ད་ཀའ་སྟེ། ཐབཔས་ལ་མ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་འདོད་ན་དེ་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རབ་ཏུ་མི་སྣང - 
ནས་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་འཁིད་པ་དང་རྫོགས་རིམ་བརྟན་པའི་ཚེ་དེ་་*་ 
ལ་®འཚང་རྒྱ་བ་མང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་རྒྱ་སྒོམ་པ་དང་དམ་རྒྱ་ 
® སྐྱ་འབུམ་པར་མར། ཚོགས་འིམ་བརྟན་པའི་ཚེ་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་ཚེ་དེ་ལ། ཞེས་ 


+, 6] + 


རྗེ་ཁོང་ཁ་ལས་མཛད། 

སོགས་གནང་བ་དཔང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མར་བཞེད་པ་ཡང་གཞག་་་ 
སོགས་པ་རྣམས་ད་པྱད་པར་བྱའོ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་ཐབས་མང་བ་ 
ནི་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་མང་བ་དང་། དཀའ་བ་མེད་པ་འདོད་ 
གཉིས་གའི་གཞུང་ན་མི་སྣང་ང་།། 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པ་ནི། གུར་གྱི་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། ད་མན་ 
( ༣༠བ) པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱད། །བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལའཾ།། 
དང་དེའི་ལྟག་འབྲིང་དང་། མཆོག་དང་དེའི་ལྟག་མ་ཚེས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་བཞི་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གསུངས་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྨོ་ནས -©-༤-༡༤༠༩༠ 
གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ནི་འཇུག་པའི་སྒོ་རྣམ་པ་བཞི་ 
སྟེ། བྱ་བའི་གྒྱུད་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱར་བྱི་རྒྱུད་དང་རྣལ་ 
དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 


, 62. 


ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱན་གྱེ་གནད་རྒམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི © ༦༩ ༩“ 
ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་ཆྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཆོས་སྐྱ་སྒྲབ་པ་ལ་འདྲ་ཞིང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས ©-བ©༠༡༠ ༠༠ 
འབྱོར་མི་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་་ 
མཚོག་དམན་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི --བ-༩-- 
བརྗོད་དགོས་སོ་སྟམ་ན། 


, 023, 


ཆེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
རང་གི་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྫེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། གཏི་མུག་ཅན་ཚངས་པའི་ 
དག་གྲི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་བཞི་ཡོད་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣལ ©----ག 
འབྱོར་བླ་མེད་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། བྱ་རྒྱུད་དང་། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱད་རྣམས་བསྟན་ལ་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས < ‹ ° “ + ༤ ༤ 
དོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདིར་གང་ཟག་དེ་དག་རྒྱུད་དེ་དང་དེས་འདུལ་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་དེ་དག་དགོས་པར་འདོད་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། 
གྲུབ་མཐའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མ་ཞུགས་པར་ཡང་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་་ 
ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་རྒྱུད་དེ་དག་གི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་འགྱུར ཟཐབ་ར་བ་ 
བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གི་བཞེད་པ་ 
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ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱན་གྱེ་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
འགྲེལ་པ་ལས། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པས་ན་གྷ་ག་ཞེས་པ་ 
འདིས་ནི་གནས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀྲི་དང་གོས་དཀར་ 
མོ་དང་སྒོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷ་མོ་བཞི་ནི་འདིེར་བཙུན་མོ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྱེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་སྟན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ 
གསང་བ་ལ་བཞག་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་ཞིང་ཡུལ་ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་བ་རྣམས་ ་འདོད་ ---༠-9---- 
ཆགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་སྤོང་བ་འདི་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་བྱ ----༨--- 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བུད་མེད་བསྟེན་པ་དང་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་བསྟེན་པས་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ཅིང་། 
དེས་བསྟན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་བཙུན་མོའི་་ 
གསང་བ་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་། གྷ་ག་ལེགས་ 
ལྡན་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ། །བུད་མེད་ཀྱི་ནི་འདོམས་ན་གནས། །མི་རྣམས་ 
དགའ་བར་བྱེད་པས་ན། །དེས་ན་སྲེད་མེད་བུ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྒྱད་ལ་དགའ་བ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི ༠༠༤༠ 
ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་བསྟན་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
བསྣུས་པ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གདུལ་བྱ་འདི་ལ་གསུངས་པའི ༡༡༠༠ 
རྣམ་གཞག་འོང་དོན་མེད་ལ། དེའི་དུམ་བུ་བཞི་འདོད་ཆགས་དང་ཁྲོ་ 
བཔ་ལ་( ༢༢ན) སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་གསུངས་པ་ལ་དཔཊ་ 
ནས་སྦྱར་བ་ཙམ་དུ་སྣང་བས་ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་པ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་་་ 
ངོ་། །ཡང་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་བཞི་ 
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ཆེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 

འབྲངས་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་རྗེས་འདྲང པ་་ 
དང་བཅས་པ་བཞེད་པར་འཆད་པ་ཡང་། སློབ་དཔོན་དེ་དག་གསང་ 
འདུས་པ་ཡིན་ཞིང་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས -“---- 
བཏུས་ལས་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ལྟར་སྙེམས་པ་དང་ཡེ་ཤེས °-“-“-༠༠-༠༠« 
སེམས་པའི་བདེ་བ་མེད་པར་བཤད་པ་ཙམ་ལ་དཔགས་པར་སྣང་བས། 
རང་སངས་རྒྱས་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་སྦྱར་ཡང་རང་ ཤ«««༨« 
ཧུད་དང་། ཆགས་སྡང་ ཆེན་ པོའི་ཆེ ཆེན་ པོ་ གཏི་ མུག་ཆུང་ངུ ངུའི་ཆུང 

གདོལ་པའི་རིགས་དང་འཐྲེལ་བ་ནམས་ལ་བདེ་མཚོག་ཉུང་ འི་ས བྱད 
ལ་སོགས་པ་མ་རྒྱུད་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ཡང་། རྒྱུད་བཞིའི་གདུལ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛི་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
འདོད་ན་ནི་ནམ་ཡང་མ་ངེས་ཤིང་། གཙོ་ཆེ་ཆུང་ཡང་མི་སྣང་བས་ 
འཁོར་བཅས་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བཤད་ཀྱང་རྒྱ་མཚན་དེས་དེའི ----“ 
འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རྣམས་སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ ------ 
ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་པས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རིངས་ནས  - 
རྨྱར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་པས་ན། དེ་དག་ལ་ཞེ་སྡང་ཤིན་ཏུ་ 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེའི་སོ་ནས་འཇུག་སྒོ་མི་འདྲ་བ་བཞིར་བཞག་ 
ཁྱུད་པར་མི་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་མོད་། འོན་ཀྱང་རྔོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཆེས་མི་འདྲ་པ་བཞི་ཡོད་པའི -©++-# 
འཇུག་སྒོ་བཞིར་བཞག་གོ །གདུལ་བྱ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ 
འོང་བ་ཡང་སྒོ་གཉིས་ནས་ཡིན་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལ་ཚགས་པ་ལམ་དུ་ ་ 
དམན་བཞི་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཁ་སྦྱར་གྱི་ 
བརྟག་པ་དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ལས། རྒོད་དང་ལྟ་དང་ལག་ 
བཅངས་དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སྲིན་བུའི་ 
ཚུལ་( ཞན) གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་བརྟག་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛདང། 
གཉིས་ལས་ཀྱང་འདི་དང་དོན་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་མན་ངག་ 
སྙེ་མར་ལམ་གྱི་རྒྱད་ལ་བཤད་ཅིང་གཞུང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་བཤད་ཀྱང་། 
བརྟག་པ་བདུན་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོའི་སྟེ་མར་གཞུང་གི་རྒྱུད་ལ © པར 
ཡང་བཤད་ལ། ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ཁ་སྦྱར་གྱི་འགྲེལ་པར་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་ལ་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་མང་དུ་ © ༠་༠་༧་པ་* ཤ་བ་ཐ་ 
གསུངས་པའི་མཐར། འདི་ནི་གཉིས་པོ་འཁྱུད་པ་ཡིས། །རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལག་བཅངས་དང་། །རྒོད་དང་བལྟས་ 
བཞིའི་དྱྭབེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱུད་སྡེའི་མཚན་ཡང་རྒོད་ 
པའི་རྒྱུད་དང་། ལྟ་བའི་རྒྱུད་དང་། ལག་བཅངས་སམ་འཁྱུད་པའི་ 
རྒྱུད་དང་། གཉིས་གཏཉིས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་བཞིར་འགྱུར་རོ། ། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་སྐྱའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལྷའི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་དུ་བཤད་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
དང་ལྟ་བ་དང་ལག་བཅངས་སམ་འཁྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་་ 
རྒོད་པ་དང་བལྟས་པ་དག་དང་འཁྱུད་པ་དང་གཉིས་གཉིས་དང  “ 
སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ད་ག་གི་རྫེས་སུ © © 
ཅིག་ཏུ་ནི་ལག་པ་འཛིན་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འཁྱུད་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
ནི་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། 
རྒོད་དང་ལྟ་བ་དག་གིས་ཀྱང་། །འཁུད་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ 
བླ་མའི་རྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་གང་རྒོད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་འཁྱུད་པ་དང 
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ཆེ་ཁོང་འ་ལས་མཛད། 
( ༣༤ན) ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་སྟོན་་ 
འཁྱུད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སོ། །ཞེས་ཤཱརྙི་པས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྟ་རྣམས་ལྟ་བའོ་ཞེས་སྦྱར་བ་ནི་རྒོད་ 
ཀྱི་ལྷ་ལ་ཆགས་པ་མི་སྲིད་པས་འདིར་ནི་ལྷ་དེ་དང་དེའི་ང་རྒྱལ -+-༡+-༠༠༧”ེ 
བྱའི་ཁྱད་པར་ངོས་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེ་ཡང་བླ་མེད་ནས་རྒོད་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཞགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལ་གཏོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཞེས་དང་། གཡས་ 
ཕྱོགས་ན་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་ཤིང་ལུས་བཏུད་པར་་ 
མཚོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མིག་གཏོ་ད་པར་བྱའོ། །གཡོན་དུ་པད་མའི་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རྒམ་པར་ཕྱེ་བ། 
སུ་མཐུན་ཞིང་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལ་མིག་གཏོད་པར་བྱའ། །ཞེས་ 
དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དེ་ཡི་གཡས་སུ་ལྷ་མོ་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ལྷ་མོ་ཅུང་ཟད་( ༣༤བ) འཛུམ་པའི་ཞལ། ། 
འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་བ། །མཚུངས་མེད་སྐྱ་ནི་རབ་ཏུ་ 
དང་། །དེ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡུམ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ད་པའ་བོ་ནི། །པད་མ་དཀར་པོའི་སྟན་ལ་འདུག །དུང་དང་ 
ཀུན་ཏ་༧ཟླ་བ་འདྲ། །དབུ་ལ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པ། །བཞིན་ནི་ 
བག་ཙམ་འཇུམ་པར་བྲི། །དེ་ཡི་གཡས་སུ་ལྷ་མོ་ནི། །སྒོལ་མ་གྲགས་པ་ 
ཆེན་མོ་དེ། །ད་གེ་ཞིང་འཇིགས་པ་སེལ་བ་སྟེ། །ཞེས་དང་། རྩེ་མོ་ལས། 
ནད་མག་སྒྱུར་ཞིང་། །འཛུམ་བཅས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱི་ཕྱག་ལ་འཇུས། །ཞེས་ད་ང་། ད་པལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། དེ་ 
ཡི་ཁོགས་ལ་རྡོ་རྫེ་ཆེ། །མདའ་ནི་གསོར་བ་ལ་བརྩོན་པ། །སྙེམས་པའི་ 
ཕྱག་གིས་ཡོངས་འཁྱུད་པའི། །ཆུ་སྙིན་རྒྱལ་མཚན་བསྫེང་དང་བཅས། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོས་སྐབས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་རྫེས་སུ་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ -+«+« 


©སྐུ་འབུམ་པ་ར་མར། ཀུན་ད། ཞེས་གསལ། 


ཛེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 

སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ལ་བྱའོ། །གདུལ་བྱ་སྟོབས་ཆུང་བས་ཆགས་པ་ཆེན་ 
པོ་ལམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆགས་པ་ཆུང་རིམ་ནས་་་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་འདི་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ལྟའི་་ 
རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པར་སོང་ཞིང་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྙེད་པ་* 
ན་རང་གི་རིགས་གང་ཡིན་པའི་ལྷ་མོ་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མིགས ༩༠༠༠ 

ནས་བྱེད་པར་མངོན་ཏེ། ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། 
རྒོད་དང་( ༣༥ན) ལྟ་དང་ལག་བཅངས་དང་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ་རྒོད་ 
པའི་སྒའི་སྟེང་དུ་བདེ་བ་རྟོག་མེད་སྐྱེ་བའམ། གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ 
ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟང་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། སྲིན་བུ་ཤིང་ལས་ 
སྐྱེས་ནས་ཤིང་ཉིད་ཟ་བ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ ཟཐ་ཐ་བ་བ་ར་ཛཟ་ 
འཛིན་སྟང་ཉིད་དུ་བསྒམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྟེ་མ་ 
ཉེར་གསུམ་པ་ལས། རྒོད་པས་རྒྱུད་ནི་འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་ལྷ་དེ་དག་དཔེར་མཛད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་དེ་དག་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་དང་དེའི་ལམ་གྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་སྒོམ་པ་ལ་ངེས་་ 
ནི་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱིར་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ 
ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་བྱང་ཚུབ་འཚོལ་བ་ལ་*“་ 
མོས་པའོ། །འདི་ཡང་བླ་མེད་དུ་ནི་དངོས་དང་བསྒོམས་པའི་རིག་མ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཆེ་འཆང་ཆེར་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རྣམ་པར་ལྱེ་བ། 
གཉིས་ཀ་ལ་ ད་མིགས་ པའི་རྒོ རྒོད་པ་སོགས་ ཀྱི ཚོགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
གསུངས་ལ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་ མ་གསུམ་ ལ་ནི། སྒོམས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ 
རིག་མ་ཁ་ནའི་འདད་ཡོན་ལ་དམིགས་ པའི་ད དགའ་བ་ལམ་བྱེད་ཡིན་་ 
ནོ། །ད་བང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལའང་ 
མི་རུང་བས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལག་བཅངས་སམ་འཁྱུད་པའི་རེག་་་ 
བྱ་ལ་དམིགས་པའི་དགའ་བ་ལམ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལ་སྦྱར་ལ། 
རག་བུ་ཁས་གཞན་ཚོད་པ་དང་ཉུ་བའི་དབིགས་པ་ལ་བཉིན་ནས --༧--- 
བཞིའི་‹ ༢༥བ) སིང་ འདགས་བླ ལེད ནས་ གསུངས་ པའི་ མཚན་ དོན་ 
བཤད་ནས་དེ་དག་གི་གདུལ་བྱ་དང་ལམ་བྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། ། 
ད་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་མིང་འདོགས་རྒྱད་སྡེ་གོང་འོག་རྣམས་ལ་ཐུན -༠༨༠༠- 
མོང་དུ་གྲགས་པའི་མཚན་དོན་བཤད་ནས་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར --༨༦༠-༠- 
བཤད་པར་རྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ 
སྟོང་པ་དང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཕྱེའི་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་བལྟོས་པ་ནི་བྱ་རྒྱད་པའི་གདུལ་བྱའོ། ི 
ཕྱེའི་བྱ་བ་དང་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཆ་མཉམ་པའི་བྱ་བ་ཧ་*་ 
ཅང་མི་མང་བ་ལ་བཏྟོས་པ་ནི་སྤྱོད་རྒྱད་པའི་གདུལ་བྱའོ། །ཕྱིའི་བྱ་བ་ 
དང་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་*་ 
ཅིང་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཞུང་ཟད་ལ་བལྟོས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ ----- 
བྱའོ། །ཕྱེའི་བྱ་བ་ལ་མི་བལྟོས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་གོང་ན་མེད་ 


ཇེ་ཅོང་ཁ་པས་མཛད། 
ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་དོན་བཤད་ -++ ༩: 
གསུངས་པར་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་གདུལ་བྱ་ 
ལ་ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་མོས་པ་ཤས་ཆེ་ཚུང་་་ 
ཡོད་མོད་ཀྱང་རང་གི་དབང་པོ་དང་མི་འཚམ་པའི་ལམ་ལ་མོས་པ - ‹ “© 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་བལྟོས་མི་བལྟོས་སུ -+‹‹‹༨4 
བཤད་པ་འཐད་པར་ཚོགས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཚུལ་གསུམ་སྤོན་མེ་ལས། 
སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་ནགས པ་འ 
ཚལ་གྱི་གནས་དང་། ཁྲུས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་མཆོད་པ་དང་ 
ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་བྱ་བ་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནང་རམ་པར་ཕྱེ་བ། 
དེ་རྣམས་ལ་ནི་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མ་ཡིན་པ་རྩ་བའི *»༡༡-° 
རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ་རྩ་རྒྱུད་ནི་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་ 
ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྱིའི་བྱ་བ་ཆ་མཉམ་པར་སྟོན་པས་སྤྱོད ----- 
རྒྱད་དུ་འཇོག་པ་ནི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཚིག་འགྲེལ་ལས། རྒྱུད་ 
འདི་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་ ༡༡༨ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། བྱ་བ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གཟུང་བའི་ 
ཡྱིར་( ༣༦བ) བྱ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུནཔའི་སྤྱོད་པ་ད་ག་ཀྱང་བསྟན ------ 
གྲུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ 
རྒྱད་ཁས་ཀྱང་། བྱ་དང་གཉིས་ཀ་རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱུད། །ཅེས་གཉིས་ཀའི་ 
རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཚུལ་གསུམ་སྨོན་མེ་ལས། གཞན་དག་ནི་ 
མང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཡེང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་འི་དོན་དུ་ཞི་ཌ་་ 
རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་མཛད་དེ། བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞར་ 
ལ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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'ཁབོའ་ཁ་པས་མཛད། 
དྲ ནལ་འབྱར་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཏིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ བིམ་པ་ཐུན་ 
མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ མ་ཡིན་པ་ཚོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། ། 


`° 


རྗེ 
བཤད་དེ་འདིའི་སྱོད་རྒྱུད་ནི་ 


\ 


ད་ང་པོ་ནི། ལག་ན་ཚོ་རེ རེ་དབང་བསར་བའི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུངས་སྔགས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་དང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འདི་དང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་་་ 
དང་གསང་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་སེམས་ཅན་སྡིག་པ་ཅན ཀཀ 
དཀོན་པ་ཞིག་སྨྲས་ཏེ། འདེ་ནི་སྔོན་མ་ཐོས་ན་འདི་སེམས་ཅན་ཛི་ལྟ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་གསང་སྔགས་ཏཀྱི་སྒོ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ ༧9 ©«༠༧༠ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་བསར་བའི་གཟུངས ༡༩༩ 
( ༣༧ན) སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའི། གང་དབག་གི་ 
སྟེ' དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ལྟར་མི་གཞུག་ག །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ད་བང་བསླར་ 
བའི་སྲ་རོལ་ཏུ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པས་ 


༩122 
ཤཿ 


པ་བརག་ཛཇོ་ཆེ་འཆང་ཚཆེ 'ཁབོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་གར་གྲེ་གཞརང་ཚམ་པལར་ཚེ་ 
བྱ སངག་ཟ་ཆ ཆང་ཆན་པང ར་ར ༥ ¬་ཀན་གུ ེ ངོ ཁྲ 





(1 


༡ ༡༥ 
2/]( 


པ་ཞིག་ལ་བསམ་པ་དང་སྱོར་བས་བ སྟེན་པ ་ཚུལ་ བཞིན་དུ་ 
དེས་ ཀྱང་དལ་བ་དོན་ཆེ་བ་དང་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་བ །སྟན་། 
སྦྱངས་པས་དལ་ བའི་རྟེན་ ལ་ སྙིང་ པོ་ལེན་ འདོད་ ཆེན་ པོ་ རི་མ 
སྙིང་པོ་ལེན་པའི་མཆོག་ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡི ཡིན་ ལ་ངེ་ དེ་ -«#‹‹« 


༡༽ 
རྦ 


ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སེམས་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱགས་འིན་ ཤས་གསུལ་ནས་མཚོན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་བཏིད་པརྱ་ཤོའོ། 
ཡང་ལམ་གྱི་ གེགས་ ཡིན་ པས་ ཚེ་འདིར་འི ངིང་ ང་དུ་ མི་ག གནས་པའི་འཆི་བ་ 
དྲན་པ་དང་། ཤི་བའི་ཞའོག་ཏུ་ངན་འགོར་འཁྱམས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ 
བསམས་ནས་ཆཚེ་འདི་ལ་བློ་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཇིག་ཚེན་ཡཕྱི་ 
མའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲེད་པའི་བློ་ཡང་འཁོར་བ་ཐ་དག་གི་ཞེས་ད་མིཊ 

ལེགས་པར་བསམས་ཏེ་བརཟློག་ནས་ཡིད་ཐར་པ་ལ་རྱོགས་པར་བྱའོ། ད 
( ༣༧བ) དེ་འི་འོག་ཏུ་རང་ཉིད་ཞི་བདེའི་སེམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་་ 
རེང་དུ་སྦྱངས་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་་་་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྱོད་པ་རྣམས་ཤེས་པར་ 
ཆུས་པ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་དེ་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་ 


” 7༼¡7 + 


པར་བྱའ། །དེ་ནས་ རེ རེ་ཐེག་པའི་ད དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཁུར 

བཟུང་བར་ནུས་པ་ན། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་མཉན་ནས་བླ་མའི་སྟེན་ཚུལ་ 

རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་ བྱ་སྟེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ལས། བསམ་པ་དག་པའི་སློབ་མ་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སོང་བ། །བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་འདི། ཁ་ཏོན་བྱ་བར་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་སོགས་བྱིན་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ 
ནས་སུ། །ཞེས་བསམ་པ་དག་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་པ་དང་ 
བཤད་པར་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་བྱེན་པའི་རྗེས་སུ་དབང་ 
ལ་འདི་ཡི་རིམ་པ་ནི། །ཚེས་དང་རྒྱུ་སྐར་སོགས་དགའི་ཚེ། !སློབ་མས་ 
ཐལ་སྦྱར་བཏུད་པ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅན་བཤགས་བྱ་སྟེ། །སྐྱབས་ 
གསུམ་གཟུང་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལེགས་བསྟེན་ཏེ། ! 
དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ 
ཡང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་དམ་པར། །བསྟེན་ཏེ་འདིར་ནི་གཞུང་ 
མངས་( ༣༨ན) པས། །འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་ས་བླ་མ་ལ། །བདག་ལ་ད་བང་སྐར་སྩོལ་ཞེས་གསོལ། །ཞེས་དབང་གི་ 
སྔོན་དུ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡེམ་པ་བཟུང་་ 
གསུངས་སོ། །དགེ་བསྟེན་དང་དེའི་གསོ་སྦྱང་བསྟེན་གནས་ནི་ཁྱིམ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཚེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ལྱེ་བ། 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་རབ་བྱང་གིས་ནི་ད་གེ -‹«‹-« 
བསུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་རིམ་ཅན་དུ་བསླབ་དགོས་ཀྱི་ཅིག © **བ་ལ་* 
བོ། །གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་ལོབས་པར་གྱུར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ནི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ལྟར་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་་ 
པར་བྱ་དགོས་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ནས་ཚུར་ལ་བཀབ་པ་མིན་གྱི་སྔགས -“༩--» 
ཉིད་ནས་ལམ་དེ་དག་ལ་བསླབ་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་། 
ང་ར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བཤད་ཟིན་པས་མི་སྤོཌོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། དྲི་མེད་རིགས་པས་རང་གཞན་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི། ། 
པའི། །ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ཇི་བཞིན་མ་ཕྱེད་པར། །བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཐེག་ 
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དྲག མ་དག་པས ཟོ གོས་ནེ མཾག་ གོ་སྦྱོང་ོ ལོ །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་ 
བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པའི། །བསྟན་པའི་གནད་ལ་ངེས་པ་བརན་པོ་ 
ཚོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་ཀྱི་གནད་ 
སམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒ༡ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ།། །། 
ལྱེའ་གཏིས་པ། བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ 
བགྒོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 


-¬[ཝེ 


པ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། 

བ་སྤདཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། བྱ་སྤྱོད་ལ་བདག་སྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ཡོད་ 
མེད་ད་པད་པ་དང་། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། ྤ 
དང་པོ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་ 

དག་ལས་འཐད་པའི་ཕྱོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་ 
_ མ་ཕལ་མོ་ཆེ་ན་རེ། བྱ་རྒྱད་ལ་མདུན་དུ་ལྟ་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་བད་ག 
སྐྱེད་མེད་ལ། སྤྱད་རྒྱུད་ལ་རང་དམ་ཚིག་པར་སྐྱེད་ཅིང་མདུན་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་པའི་ལྟ་སྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ་རང་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་མེད་*་ 
དེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འཇིགས་པར་ད་མིགས་ཤིང་ 
མེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལྟའི་སྙེམས་པ་མེད་པ་དང་ཚད་དུ་བྱང་ 
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ཁྱབ་བདག་ནྡ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསར་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
རྒྱུད་ལ་བདག་སྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་མེད་པར་བཤད་པའི 
ཕྱེར་དང་། རམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་རྱག་རྡོར་དབང་བསྐར་བའི་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དུས་རིང་པོར་རྫེས་སུ་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་དག་ནི་བརྟག་ 
སོགས་པར་གཏོགས་པའི་ལྟའི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་རྫོགས་པར་་ 
གསུངས་ཤིང་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་གསང་འདུས་འགྲེལ་པར་དེ - ©“ “© 
དང་ལྷ་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་ཅན་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་མཚན་བཅས་་***** 
ད་མིགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་ 
བཤད་དེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་བདག་སྙེད་མེད་ ° © “© © 
པར་འདོད་དོ། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། གསང་སྔགས་བསམ་གཏན་ 
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ཇེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 
དགོངས་སོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་,འགྲུབ་པའི་ 
ཡན་ལག་གི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་། རྒྱུད་སོ་སོ་དག་ཏུ་གསལ་ 
རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣ་མས་ནན་ཏན་དུ་ ---༠+-* 
བྱེད་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གཟུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
མངོན་པའི་ཚིག་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཕལ་ཆེར་གསུངས་ཏེ་ཕྱིས་*་ 
བཤད་པར་བྱའེ། །ཞེས་སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་འཚད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ནི། ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཡང་བྱ་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སུ་གསལ་བར་མ ------ 
ཐབས་ཀྱིས། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ 
རྒྱད་ལ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་གྱི། མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་ནི་རྒྱུད་ 
གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་བཤད་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསང་བས་གསུངས་སོ།། 
ཡང་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཡང་གསང་སྔགས་རྗོད་བྱེད་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཚེ་ན་བྱ་བར། བྱ་བའི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་ 
བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འཕགས་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དཔུང་ 
བཟང་དང་དཔལ་རྟོག་པ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ 
རྒྱུད་འཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང ----- 


ཁྱབ་བདག་རྭ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་ཟེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
རྔོ་རྗེ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། 
མངོན་པའི་( ༤༠ན) ཚིག་ཏུ་བཤད། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་གསལ་བར་བརྟན་ 
བཟླས་བཛྲེད་ཆེ། །རིག་སྔགས་ལྷ་ཉིད་བཏང་ནས་ནི། །སྤོམ་པ་མཆོག་ 
ཏུ་གཅེས་པ་ཡང་། །ཏོག་པས་བཟུང་ནས་ཡོང་མི་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཚུབ་པ་ལས་ཀྱང་། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
བ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ་ལས་ 
རྒྱལ་དུ་གྱར་པ་དེའི་ཚེ། གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་རྱོགས་ 
པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རེག་སྔགས་འཆང་གི་སྡེ་ 
སྣོད་ལས་ཀྱང་། རེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ལྟའི་བསམ་གཏན་ 
བྱ་བ་འདིས་ནི་སྙན་ཆ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད། ནེའུ་ལེ་རྐྱལ་བུ་གྱུལ་བ་སྟམ། །དེ་ 
ལྟར་བཟླས་བཛརྗོད་འབད་པའི་ཚེ། །ཞབས་ལ་སོགས་པའང་རིམ་གྱིས་ 
བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་ཆརོག་པ་བསྡུས་པ་ལས་ནི། ཆོས་ 
མང་པོས་བསྟན་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལ་སོགས་པའི་ 


ཇེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད། 
ཚང་ཅི་རིགས་སུ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་བཤད་པར་( ༤༠བ) གསུངས „༡༧ - 
ཤིང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་དང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ་བཟླས་བརྗོད་ 
མངོན་བྱང་ལྟ་བུ་ཡང་གདུ་ལ་བྱའི་དབང་གིས་བྱ་རྒྱད་དུ་ཡང ཤ---+༠༤༠༤༠༤༠' 
གསུངས་པས། བྱ་སྤྱོད་གཞིས་གདུ་ལ་བྱའི་དབང་གིས་འབྱེད་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་རྒྱུད་རང་གི་ངོས་ནས་མི་འབྱེད་དོ། །ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ལས་ཀྱང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་ལྷ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་མ་བསྟན་ཏོ་ 
སྙམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་མ་ 
དག་ལས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །གཅིག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རྣམ་པར་ཉམས་ན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མི +*©༠«« 
འགྱུར་བས། བླ་མས་བཤད་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ 
སྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཁུངས་སུ་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསླར་བ་དྲངས་པ་ནི། སྔ་ 
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ཁྱབ་བདག་རོོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀགན་གྱེ་གནཞང་ཚམ་པདའ་ཕྱེ་བ། 
སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་འབགྱུབ་པ་ལྟ་དང་སྟོང་ཏིད་ཀྱི་རྣལ »©----༠༠--- 
འབྱོར་ལ་རག་ལས་པས་བྱ་རྒྱུད་ལ་ཡང་ལྷ་སྒོམ་པ་དགོས་པར་བཤད་ 
པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ལུགས་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ལས་འདིར་གང་ཞིག་ 
འདོད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་( ༤༡ན) ཡིན་ཏེ། ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
སྤྱོད་རྒྱུད་མི་རྙེད་ལ། བྱེད་ན་ནི་དེ་དག་ལས་བདག་སྐྱེད་གསལ་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ 
གཞན་གྱིས་བཀབ་ནས་སམ་བྱ་རྒྱུད་རང་གི་ངོས་ནས་བྱེད་སྟམ་ན། 
ཤེས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར -»--°-+- 
གསལ་མོད་ནའང་། སངས་རྒྱས་གསང་པ་དང་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ 
ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ལས་བདག་སྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ད་བང་བསྟར་བ་* 
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དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཙན་གོ་མིས་མཛད་ཟེར་བའི་ 
གདུགས་དཀར་གྱི་སྒྱབ་ཐབས་དང་། ཤརྷི་པ་དང་ཛེ་ཏ་རིས་མཛད་ 
མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕྱེད་ 
དང་ཉིས་བྱཧ་པ་( ༤༡བ) དང་། བྱྒ་རྩ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་བྱ་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ལའང་བདག་བསྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་“་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དེ། སངས་རྒྱས་གསང་བ་སོགས་རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་སོགས་ཀྱང་བྱ་རྒྱུད་དུ་བཞེད་པས་བྱ་སྤྱོད་བསྲེས་པ་ལ་་་ 
དགོངས་སམ་བརཙག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་དེ་ཉིད་བསྡུས་ 
པ་ལས། སྙེང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་རྫགས་རིག་ནྣམས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་ནི། །དུམ་བུ་ལས་བཤད་རང་བྱས་པའམ། །སྒྱབ་པ་འདིར་ནི་ 
འབྲང་དང་འོད་ཟེར་ཅན་དང་རི་ཁོད་ལོ་མ་ཅན་ལྟ་བུའི་ལྟ་དང - ་ 
སྔགས་འདྲ་བ་ཞིག་བྱ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སམ་བྷུ་ཊ་སོགས་བླ „°“ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ - 2༦༦ ༩༠༧༢༥ེ 
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ཁྱབ་བདག་ཟྡོ་ཆྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ལར་ལྱེ་བ། 
རྙེད་ནས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་རྱག་རྡོར་དབང་བསླར་བ་སོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་གསལ་བར་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞོལ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་བས་ན་སྒ་དང་སེམས་དང་བཞི་ 
ལ་སོགས་པ་བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་་་*་ 
པ་བཤད་པ་ཐོག་མ་ཉིད་( ༤༢ན) དུ་རྒྱད་འདིར་བཤད་ཟིན་པའི “© -‹« 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའོ། །གཞི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐྱའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཞི་གཉིས་པ་ནི་རང་གི་ལྟའི་གཟུགས་སོ། ། 
བཤད་ཟིན་པས། དེ་དང་འབྲེལ་བ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་བ་རིམ་ 
བྱའཾ། །ཞེས་རང་ལྟའི་གཟུགས་སུ་བྱེད་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ 
རྒྱུད་འདིར་སྔར་བཤད་ཟིན་པས། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་བསམ་གཏན་ཕྱི་ 
མ་འདིར་མ་གསུངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་ འདི་བྱ་རྒྱད་དུ་ཨི་*་་ 
འདོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བཤད་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ 
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ཇེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད། 
ཞེས་བྱ། །གཞི་ནི་རང་གི་ལྟ་གཞག་པ། །རང་གི་ལུས་ལ་བྱ་བ་ཡིན། ། 
གཉིས་པའི་གཞི་ནི་ཞེས་བྱ་བ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཏཉིས་ 
མཆོག །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་རླུང་དུ་བཤད། །རྩོལ་བ་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གཞི་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་གི་མཚོན་ཉིད་སྔར་བཤད་ཟིན་པར་བལྟའ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ་ཞེས་པའི་ 
( ༤འབ) སྣང་མངོན་བྱང་གི་གཞི་ནི་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས -‹--~ 
གསལ་བར་བཤད་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
བདག་སྐྱེད་ཡོད་པའི་ཁུངས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་བྱ་རྒྱུད་རང་གི་ 
ངོས་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་འགྲེལ་པ ༧༩༠༠༩༠༠ 
དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་གསང་བས་ 
རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་ལྷ -+-+--༠༡ 
དྲུག་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དྲངས་པ་སོཊ་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
བསྣུས་པའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས་བྱ་བ་དང་སྱོད་པ་དང་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་*་ 


› 88 + 


ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རནམ་པར་གྱེ་བ། 
འདི་ལས་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ པཾ ་ 
ཚུལ་གྱིས་སྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ 
ཆེན་པོ་དང་གཟུངས་དཀྱིལ་དང་ཆོས་དྲྭ་ཀིལ་དང་ལས་དྭཀྱིལ་ལས་་་ 
ག་གཉིས་ཀས་ཀྱང་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་བར་གསུངས་པས། དེའི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སོགས་རུང་བར་གསལ་ལོ། 
ལྷ་དང་སྔགས་འདྲ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། དེ་ 
ད་ག་མཆོན་པ་ཙམ་དུ་བྱས་ནས་བྱ་སྤྱོད་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་ལ་སྐྱེད་ 2 ་ 
ཆོག་སོགས་བླ་མེད་ལྟར་མཛད་པ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ན་མང་་ 
དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ངེ་ནི་སངས་རྒྱས་གསང་བས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གདུ་ཁ་བྱ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་བྱ་བས -----« 
དང་། སྐྱེ་རྒ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱི་རྒྱའི་རྣམ་རྟོག་བདེན་འཛིན་དང་ 
བཅས་པའི་སྤྱོད་པས་ལམ་སྒྲབ་པའི་བྱེ་བྲག་པ་འགའ་ཞིག་ལ། རང་ 
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རེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 
ད་གའ་བའམ་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ད་པོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིང་ 
པའི་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བཤད་ལ། དེ་འགྲུབ་པ་ནི་ 
བའི་རྒྱུད་ལས་གསལ་པར་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱོད་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་ངེའི་ཚེ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་པའི་སྤྱད་པ་གསང་སྔགས་ཏྱི་སྒོ་སྐྱོད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས -བ“༠༠--- 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
དེས་ལྷས་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་རྣལ ---°༦༡༠-- 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་ཚེ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་དང་། བརུལ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཟྡ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རྣམ་ཕར་ལྱེ་བ། 
ཞིང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་བཟུང་སྟེ་ཐེག་ཚེན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ བབ ༠་པ་༧་བ་བ་ 
གསང་སྔགས་ལ་དངོས་གྱུབ་འཐོབ་པར་གསུངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྤྱོད་  - 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་མཚན་མ་་་ 
མེད་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཐར། རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པ་ཡི། །བརུུལ་ཞུགས་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྤྱོད་ 
དང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ། །གང་ཚེ་གནས་ན་དེ་ཡི་ཚེ། །སྔགས་ 
པས་འདི་ལྟར་སྔགས་འབགྲུབ་བོ། །ཁོག་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ །སྔོན་ 
གྱི་རྒྱལ་བས་མངོན་སངས་རྒྱས། །རོག་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ནི། གསང་ 
སྔགས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་རྣམ་དག་པ། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་འགྱུར། །གང་ཞིག་རྟོག་ལ་གནས་བྱེད་པ། ! 
དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་ཛོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྟོག་སྤངས་ལ། །སྔགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་( ༤༤ན) གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། 
རོག་པ་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་གྱི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་འགོག་པ་མིན་ནོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་བསམ་པ་ནི་ལྟ་སྒོམ་པའོ། །ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ 
པའི་ཚད་ཀྱང་འགྲོ་ཡང་ཆུང་ཞེས་པ་ནས་མི་གཡོ་བ་དེའི་ཚེ་ཞེས་པའི་ 
ཐོབ་ནས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་སེལ་ནུས་པའོ། །རང་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
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ཇེ་ཁོང་ཁ་པས་མཛད། 
གཞིས་ཀྱིས་མ་བཤད་ཀྱང་། རྒྱ་གར་པའི་པཌ་གྲུབ་དུ་མས་བཤད་པས 
གཉིས་སོ་སོར་བཟུང་ནས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་མི་མོས་པ་ད་གོད་ པཾ ་ 
གསུང་ཐུགས་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་མོས་པའི་མཐུས། ལུས་ཀྱི་ 
བསྙུལ་བསྐྱོད་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་དང་ངག་ཏུ་བརྫོད་པ་ཀུན་སྔགས་སུ་*““““-“ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསར་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་་ 
ངག་མ་གཏོགས་པར་ཡིད་མེད་ཡིད་མ་གཏོགས་པར་ངག་མེད། ཡིད་ 
ཡིད་ཡིན་ཞིང་ལྷའི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་ཡིན་ལ། ངག་ཉིད་ཀྱང་ 
ལྷའེ་གཟུགས་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་( ༤༤བ) ཐ་ 
ཅད་དུ་ནྟག་པ་བད་ག་གི་ལུས་དང་ལྟའི་གཟུགས་སུ་བདག་གི་ངག རཔ © © 
དང་ལྟའི་ངག་ཏུ་བདག་གི་ཡིད་དང་ལྟའི་ཡིད་དུ་མཚུངས་པར བ©༩༩༩༠༧༨༧༡༧༤ 
མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་ཀུན་ ཧུ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །སྔགས་པ་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་ལུས་ལ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསརང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རམ་པར་ཁྱེ་བ། 
སོགས་པ་ཡིད། །མཉམ་ཉིད་གནས་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར། །མཉམ་ཉིད་ 
གནས་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཡན་ལག་བསྐྱོད་པ་ཇི་སྟེད་དང་། །ཆིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྙེད་གསང་སྔགས་རྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བྱ་རྒྱུད་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ་རང་ ལྟར་སྐྱེད་ 
པ་ཡོད་ན་རྣམ་སྣང་སོགས་གང་རུང་དུ་བསྐྱེད་རྒྱུའི་ལྟ་དེ་དངོས་ཡིན་་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལམ་སྙུད་པའི་སྤྱིའི་ཆིངས་བཤད་པ་དང་། 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ 
ལས། དུས་གསུམ་དུ་ནི་ཕྲ་མོ་འདི། །གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ལ་བཏུན་པ་ 
ཡིས། །ཚངས་པ་རྟག་ཏུ་རིག་བྱ་བ། །ཡན་ལག་བཅུ་ཡི་ཆོ་གའི་ལས། ། 
རིག་པར་བྱ་བས་ན་ཕྲ་མོ་སྟེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་རིག -»--- © 
སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་རིག་པར་བྱ་བ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས -ཤ-༠༡༧༠༡༤༼ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་བཅུར་བསྣུས་ནས་གསུངས་སོ།། 
ན་ཉིད་དང་། མེ་ལ་གནས་པ་དང་། སྒྲ་ལ་གནས་པ་དང་། སྒ་མཐར་ 
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ཆེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
བཟླས་བརྫོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་ནས་གསུམ་ནི་ 
རྣམས་སོ། །ད་བང་བསྐྱར་ནི་ལམ་དེ་དག་སྙོམ་པའི་སྣོད་ཆུང་དུ་བྱེད་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡང་བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ 
བཞི་ལས་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་་་ 
ཅན་དང་འཛཇིག་རེན་པའི་རིགས་དྲུག་གི་རིགས་དང་གསང་སྔགས 
མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། གཞན་དག་ཏུ་མ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་བསྟན་པར་མཛད་དེ། ཡན་ཡག་བཞིའི་བསམ་ 
གཏན་དང་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་( ༤༥བ།) ཕལཁ་མོ་ཆེ་ " 
གསལ་བར་མ་བཤད་པར་སྔགས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་དང་། ལས་ 
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ཁྱབ་བདག་ཚོ་ཚེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པད་ཕྱེ་བ། 
པས་གཙོ་ཆེར་སྣོད་ཆུང་དུ་བྱེད་པའི་སྐར་རྣམས་སྟན་ནོ། །ལེགས་གྲུབ་ 
གྱི་ཐུན་མོང་གི་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་ལུགས - ༤“ ༩༩4 
དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར  -་ 
སྟོན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས་ནི་སྦྱིར་བསམ་གཏན་དྲུག་དང་ཀྱད་ 
པར་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྲོག་རྩོལ་སྡོམ་པ་སོགས་ད་ང་། 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྟན་ནོ། །དེ་ཡང་རིགས་ 
གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ཤེས་ན་བྱ་བ་ 
སོ་སོ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚན་རྣམས་ཇི -++‹»- 
ལྟར་བསྡུ་བ་ཡང་ལེགས་པར་ཤེས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ཡང་བཞིར་ 
བསྡུས་ན་བདེ་སྟེ། ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་བསྐར་ 
བའི་སྐོར་དང་། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་གཞི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
བསུང་བའི་སྐོར་དང་། དེ་ནས་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་པའི་ 
སྐོར་དང་། ནུས་པ་རྟེད་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ 
སྣང་ཡང་རྒྱུད་གཉིས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀྲལ་བ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་གསང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གཞུང་ལེགས་པར་སྣང་བས་་་ 
འདིར་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
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ཚེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
བ་དང་། བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཇཛི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། ད 
དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ད་བང་བསྐར་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་སྐར་བ་ནི་རྩ་ལྕང་གི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་འདིར་ནི་དམ་ཚིག་གཞན་ནམས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རིག་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་རིམ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་འགྱར་བའི། །གསང་སྔགས་ཟློས་ 
པའི་འདུལ་བ་བཤད། །སྒྲབ་པས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྟ་ 
རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ཟློས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ། ། 
མཁས་པས་ཞེ་སྡང་མི་བྱའཾ། །མཁས་པས་གསང་སྔགས་ཆོ་ག་དང་། ། 
གསང་སྔགས་རང་པབཟེར་མི་བྱ་ཞིང་། །རང་བཞིན་ངན་པའི་མི་དག་ 
ལ། །བརྟས་པར་ཡང་ནི་མི་བྱའོ། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟན་པ་ནི། །སྱོད་ 
པ་ངན་པར་གྱུར་ན་ཡང་>། །ངག་གམ་ཡང་ན་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །ན་མ་ 
®སྐུ་འབུམ་པར་མར། སྤྱོད་པ་དྲན་པར་གྱུར་ན་ཡང། །ཞེས་གསལ། 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་རེ་འཆང་ཆེན་པའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ལྱེ་བ། 
ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །མཁས་པས་རིག་སྔགས་དག་ལ་ནི། ཁྲོས་ནས་ 
གནན་དང་བཅིང་བ་དང་།།བཅད་པ་དང་ནི་ཚར་གཅོད་དང་།།དྲག་ 
སྤྱོད་དེ་དང་དེ་མི་བྱ། །གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་མ་གནང་བར། །གསང་ 
སྔགས་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །བསྙེན་( ༤༦བ) བཀུར་མ་བྱས་པ་ལ་ 
ཡང་། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་སྔགས་མི་སྦྱིན། །རྒྱུད་ཤེས་མཁས་པས་གསང་ 
སྔགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་། །རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཤད་པ་དག །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མ་ཞུགས་ལ་མི་སྦྱིན། །མཚོན་ཆ་འདྲ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་འདྲ་བ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ 
བློ་ལྡན་གྱིས། །སྨན་རྣམས་སྨོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །མི་གཙང་བས་ཀྱང་རེག་ 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བརྩད་མི་བྱ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ 
དང་། །ལྷན་ཅིག་ནམ་ཡང་འགྲན་མི་བྱ། །ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ནི། ! 
ཁྲོས་ནས་དྲག་ཤུལ་སྤྱད་མི་བྱ། །ཟློས་པ་ཆོ་ག་ལ་གནས་པས། །གླུ་གར་ 
བར་མི་བྱའོ །འགོང་བ་དང་ནི་འཆོང་བ་དང་། །རྒྱུག་པ་དང་ནི་ཙབ་ 
ཧྲལ་ད་ང་། །ལུས་ལས་བྱུང་བའི་གནས་ངན་ལེན་། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་སྤང་བར་བྱ། །བདེན་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡིས། །ལོག་པ་གཏུམ་ 
དང་འགྱུར་དང་རྩུབ། །དབྱེན་གྱི་ཚིག་བྱར་སྤང་བ་དང་། །དོན་མེད་ 
གཏམ་མང་མི་བྱའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་གནས་པ་དང་།།རྩོད་པ་དག་ 
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ཆེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །གདོ་ལ་པ་ལ་སོགས་རིགས་ངན་དང་། །གསང་སྔགས་ 
ཟླས་པ་སྨྲ་མི་བྱ། །བློ་ཅན་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ན། །སྔགས་གཡོག་ 
གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་པར། །གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་དགོས་མེད་པར། ། 
འགའ་དང་ཡང་ན་སྦྲ་མི་བྱ། །འབླ་མར་དག་གིས་ཁུས་མི་བས། །ཏིལ་ 
བཅའ་སྐྱར་རྣམ་པ་ཐ་དད་དང་། །ཅུང་པེང་དང་ནི་སྲན་རིལ་དང་། 
ཏིལ་གྱི་ཅུང་པེང་ལ་དུ་དང་།།དེ་བཞིན་མ་ཤའི་སྲན་ཆེན་དག།ད་ངོས་ 
གྲུབ་འདོད་པས་རྣམ་པར་སྤང་། །ཁོག་འདྲེན་དག་གི་ཟས་ཀུན་དང་།། 
གཏོར་མའི་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་དང་། ཀྲེ་ས་ར་དང་འོ་ཐུག་ཀྱང་། ད 
གསང་སྔགས་ཟློས་པས་རྣམ་པར་སྤང་། །ཤིང་ར་ལ་སོགས་བཞོན་པ་ 
དང་། །པད་མ་ལ་སོགས་བརི་མི་བྱ། །ཁ་ཟས་ལྷག་མ་བོར་བ་ལ། །རྐང་ 
པས་ཀྱང་ནི་རེག་མི་བྱ། །སྒེག་པའི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷམ་དང་ 
གདུགས་དག་འཆང་བ་དང་། །ལུས་ཀྱི་བྱི་བྱད་ཐམས་ཅད་དག ། 
གསང་སྔགས་ཟློས་པས་རྣམ་པར་སྤང་། །རྐང་པས་རྐང་པ་ཞེད་པ་ 
དང་། །ལག་པས་ལག་པ་མཚེ་མི་བྱ། །བཤང་གཅི་དག་ནི་ཆཚུར་མི་དོར།། 
དེ་དང་ཉེ་བར་དོར་མི་བྱ། །སྙིམ་པ་ཁོ་ནར་མི་བཟའ་སྟེ། །འཁར་བའི་ 
སྣོད་དུ་འང་བཟའ་མི་བྱ། །ལོ་མའི་རྒྱབ་ཏུའང་མི་བཟའ་ཞིང་། །མཁས་ 
པས་ཆགས་པའི་ཟས་མི་ཟ། ཁྲི་རྣམས་དང་ནི་ཁྲིའུ་དག་ལ། །སྒྲབ་པ་བློ་ 
ལྡན་མི་གཙང་ལ། །གཞན་དང་ཉལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །གན་རྐྱལ་ཁ་སྦུབ་ 
ཏུ་ཡང་མིན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་བཟའ་སྟེ། །ཧ་ཅང་ཆུང་དང་ཆེར་ 
མི་བཟའ། །མི་བཟའ་བར་ཡང་མི་བྱ་ལ། །གང་དག་དོགས་པའང་མི་ 
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ཁྱབ་བདག་ཚ་ཇེ་འཆང་ཚཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཚྱེ་བ། 
བཟའོ། །ངོ་མཚར་ རྣམས་ལ་དགའ་མི་བྱ། །ལྟད་མོ་ཀུན་ལ་མི་བལྟ་ 
ཞིང་། །བུད་མེད་ཡུལ་ལ་འཛོལ་ཉག་ལ། །ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆགས་མི་ 
བྱ། །སྔགས་ཟློས་ཆོ་ག་ལ་གནས་པས། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་།།ཟས་དང་དེ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ལ།།མ་བསྡམས་པར་ནི་ཡོང་མི་བྱ།། 
སྔགས་ཟློས་ཁྱིམ་པ་མཁས་པ་ཡིས། །ཁ་དོག་བསྒྱར་བའི་གོས་མི་བགོ ། 
དེ་བཞིན་རྙིང་དང་དྲི་མ་ཅན། །གོས་གཅིག་( ༤༧བ) པར་ནི་ཡོང་མི་ 
བར་ཡང་ནི་མ་གྱུར་དང་། །ན་ད་ཀྱིས་འགོང་བར་མི་བྱའོ། །བཀའ་ལན་ 
སྩལ་པ་མ་གཏོགས་པར། །བདག་ གིས་གསང་སྔགས་གཏང་ མི་བྱ། ། 
གཏི་མུག་བློས་ནི་མི་སྨད་ཅིང་། །སྤིམ་པ་ལྟོད་པར་མི་བྱའོ། །ཡིད་ནི་ 
གཞན་དུ་མ་གྱུར་དང་། །བསམ་པ་མང་པོ་མ་ཡིན་དང་། །མི་ གཙང་ 
ཆགས་པའི་སེམས་མེད་པར། །ཟློས་པ་པོས་ནི་གསང་སྔགས་གདོ་ན། ད 
པ་ལ་དགོས་མ་གཏོགས་པར། །གསང་སྔགས་གཞན་དུ་སྤྱད་མི་བྱ། ། 
འགྲན་པ་དང་ཆི་སད་ཕྱིར་ཡང་། །བད་ག་གིས་གསང་སྔགས་མི་སྦྱར་ 
རོ། །བློ་ལྡན་གྱིས་ནི་དུས་ག གསུམ་བཟླས། །དུས་གསུམ་དུ་ ནི་ཁཱས་བྱས་ 
ཏེ། །ཞེས་དང་། སྙུབ་པ་པོས་ནི་ཚེས་བརྒྱད་དམ། །བཅུ་བཞི་དང་ནི་ 
བཅོ་ལཝྔ་དང་། །ཆོ་འཕྲལ་གྱི་ནི་ཟླ་ཕྱེད་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་མཆོད་པ་ 
བྱ། །བཟླས་བརྫོད་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྡོམ་པ་གཟུང་ 


བ་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསོད་ནམས་ལ། །གུས་ཤིང་མངོན་པར་ 
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ཇེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛོད། 
བརྩན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འདི་བྱ་འདི་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས། །རིག་སྔགས་ 
འདུལ་ལས་སྨོས་པ་དང་། །བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་། །ཟློང་ 
པས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམ། །རང་གི་བདེ་ལ་ཆགས་པ་དག །ཏིན་ 
མཚན་དུ་ནི་སྤང་བར་བྱ། །འདི་དག་བྱས་ནས་འདི་བྱའོ་ཞེས། །མི་ 
གཡེལ་བར་ནི་གྱུར་པར་བྱ། །ཉིན་པར་བག་མེད་བྱས་པ་དང་། །མཚན་ 
མོ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ། །ནུབ་མོ་བྱས་པའང་ནངས་པར་བཤགས།། 
ལེགས་པར་བྱས་ལ་མངོན་དགར་བྱ། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་གཙང་ 
སྦ་བྱ། །རིག་སྔགས་མཆོག་དང་རང་སྡོམ་( ༤༨ན) དང་། །རིག་སྔགས 
འདུལ་བ་དག་ལ་ཡང་། །སྒྱུབ་པ་པོས་ནི་ནན་ཏན་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཀི་ས་ར་ནི་ཏིལ་ནག་ད་ང་མ་ཤ་དང་འབྲས་བསྲེས་ནས་ 
བཙོས་པའི་ཐུག་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་ལ་ 
སྔགས་སྟེར་དུ་མི་ཆུང་བ་ནི་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་ 
པར་མ་མཐོང་བར། །གང་ཞིག་ཅི་སྟེ་སྔགས་ཟློས་ན། །དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཤེ་ནས་ངན་སོང་ལྟང་བར་འགྱར། །སྔགས་དང་རཕྱག་ 
རྒྱ་ཚོ་ག་ལ། །གང་ཞིག་དེ་ལ་སྟོན་པ་ཡང་། །དེ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
གྱུར་ནས། །ངུ་འབོད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
རྒྱུད་བཞི་གང་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྟར་བ་་་ 
མ་བྱས་པར་རྗེས་གནང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྷ་སྒྲབ་པ་སོགས་དང་། དེ་ 
དེའི་སྡིག་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །གལ་ཏེ་ཉམས་པར་གང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་རང་གི་ 
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ཁྱབ་བདག་རྡ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ལར་ལྱེ་བ། 
སྙེང་པོ་སྔགས། །གཅིག་འབུམ་དུ་ནི་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཡང་ན་སེམས་ 
རྨོངས་མེད་པའི་གཟུངས། །ཧྟོང་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཀྱང་རུང་། ། 
ཡང་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་གཞུག ། 
འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྨོན་མེ་ལས། དམ་ཚིག་དེ་རྣམས་གསུངས་པའི་ 
འོག་ཏུ། དམ་ཚིག་དེ་དག་ནི་བདག་གིས་བྱ་བའི་རྒྱད་དག་ལས་བཏུས་ 
སངས་ཤིག །ཡང་གང་དག་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ 
པར་སྒྲ་བ་གཙང་སྦ་དང་བསྡམས་པ་མེད་( ༤༨བ) པར་འདོད་པ་དེ་ 
ཉིད་དྲན་པས་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་ 
ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་ཡིན་ ------ 
པར་མ་ཟད་ན་ལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤུང ©“ +» - 
དགོས་པས། དེ་དག་དང་ཚུ་ལྟང་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྩ་ལྕང་ 
ཇི་མི་སྟམ་པར་མི་གཞག་པར་ཏིན་པར་བྱང་བ་རྣམས་མཚན་མོ་ཕྱིར་་ 
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ཆྗེ་ཁོང་ཁ་པས་མཛད། 

བཅོས་ལ། མཚན་མོ་ལྟང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ཉིན་མོ་ཕྱིར་བཅོས་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བཤགས་ནས་དག་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
བསྟེན་པ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས 
གསང་སྔགས་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཡང་དག་ 
འགྲུབ་བོ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསམ་གཏན་གཏིས་མེད་ན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
སྔགས་ལ་བརྩོན་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར -# -- “༧༩ ༦༠༠༧ 
གསུངས་སོ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱི་བ་ 
དང་། །རིག་སྔགས་འཆང་གྱུར་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཚེ་རིང་གཞོན་ཆུར་ 
འགྱུར་བ་གང་། །གལ་ཏེ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ནི། །ཇི་སྲིད་འདི་ནི་མ་ 
བསྟེན་( ༤༩ན) པར། །དེ་སྲིད་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་ཚུལ་འདི་ནི་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལེགས་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། རེགས་དང་རང་བཞིན་ 
མཐུ་རྣམས་དང་། །ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ནི། །རང་གི་ཡིད་ 
དང་མཐུན་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་ལ་ནི་བསྟེན་པ་བརྩམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བ ་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
དང་ལྡན་ཞིང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་པས་ལེགས་གྲུབ་དང་་ 
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ཁྱབ་བདག་ཚོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ལྱེ་བ། 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཚང་བར་བྱས་ནས། སྔོན་དུ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པའི་བསྙེན་པ་བྱའོ། ། 
ད་བང་བསྐྱར་ལ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །གང་ཞིག་ལེགས་པར་དབང་བསྐར་བ། །དེ་ནི་རིགས་རྣམས་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ན་རིགས་ 
གསུམ་ག་དང་། པྨདའི་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ན་རིགས་གཉིས་དང་། 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ན་རིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་ -༤༠༠༩༧༧༧- 
འགྱར་བར་གསུངས་ཏེ་འོན་ཀྱང་སྔགས་གང་སྒུབ་པ་དེའི་བསྒོམ ----«--«-- 
བླཟས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ནོད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཟླས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་ 
གསུམ། བླས་བརེད་ཡན་ལག་བཞིའི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། 
བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་གཞིའི་བསམ་གཏན་དངོས་དང་། བཟླགས་ 
བདག་དང་གནས་ལ་བསུང་བ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉིན་གཅིག་ 
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ཇེ་ཁོང་ཁ་པས་མཛད། 
པའི་རིགས་དེའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་གསང་སྔགས 606 ་ 
གཞག་ནས། ཡོཾ་པྨདྨ་ཨྙུད་བ་ཡེ་སྭཱཱ། ཞེས་པ་དང་། ཐལ་མོ་བཛློག་སྟེ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་པདྨའི་རིགས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
འཇོམས་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱའཾ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ 
ཡ་བཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་པྲ་ཁ་མེ་ན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པཱ་ད་བརྡ་ནརཱཾ་ཀ་རོ་ 
མི། ཞེས་པའི་སྔགས་འདིས་དེ་དག་གི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ལུས་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་*་ 
བར་དུ་བདག་ཉིད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཡེ་༩ ༥༠ན) འབུལ་ན། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག ༩༩༨;6 
བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། བདག་དང་གཞན་དོན་བསླུབ་སྐད་དུ། །བདག་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོན། །བད་ག་གིས་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཕྱིར། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ 
ཆུང་གཉིས་བཤིབས་ཏེ་བསྒེང་། མཛུབ་མོ་རྩེ་མོ་སྦྱར་བའི་གློར་མཐེ་ 
ཧ་པ་ཙ་བི་དྷ་ ་ས་ཨུཛྩོྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའོ། །འདིས་བཟའ་ 
བཏུང་དང་བཤང་གཅི་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་བསླང་བར་བྱའ། །དེ་ནས་ 
ངོ་བོ་ཧ་ཡིག་གཉིས་འབར་བའི་འཕྲེང་བ་འཁྲུག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྭ་ 
ཐཱ་བ་ཤུད་རྷ་སཐྦ་རྷརཱ་སྭ་ཐཱ་བ་ཤུད་ཧྷོཏཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རང་ 
བསྣོལ་ཏེ་བཀུག་ནས། མཛུབ་མོ་གཉིས་བཤིབས་ཏེ་བསྒེང་མཐེ་བོང་ 
( ༥༠བ) གཉིས་དེའི་དྲུང་དུ་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གཙང་མ་ལ -༨༠༨༡༡༠༡༠ 
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ཇེ་ངོང་ཁ་པས་མཛདང། 
སྔར་བསྟན་པའི་དམ་རྒྱ་གསུམ་སྐབས་སུ་གང་བབ་བཅིངས་ནས་དེ་་ 
སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ་བསྣོལ་ནས པཾ 
ཏ་ཡེ། ན་མོ་བྲཛ་ཀཱོ་དཱ་ཡ། ཏྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧཱ་ལྭ་ཧུ་ལཱ་ཏི་ཏཱ་ཏི་ཏཱ་བནྙ་བཛྫ་ 
ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་མཱཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྫོད་ལ་བཏུད་རྩི་ཐང་སྦྱོར་གྱིས་ 
རང་བསྲུང་ཞིང་། ཨོ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཁུ་ 
ཚུར་གཉིས་ནང་དུ་བཅིངས་ཏེ། མཛུབ་མོ་ཕྱུང་ནས་བསྒེང་ལ་མགོ་ 
ནས་རྐང་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བྲབས་ནས་ལུས་ཀྱི་བགེགས་བསལ - 
བར་བྱའཾ། །དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨག་ནི་པྲ་ཏི་པ་ཏཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོང་ 
ཅིང་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་བསྣོལ་བའི་བར་དུ་་་་ 
ཚིགས་གསུམ་པར་མཛུབ་མོ་བཀུག་སྟེ། །མཐེ་བོང་གཉིས་སྦྱར་ནས་ 
ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་རྭཏྭ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཁ་ཀི་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ 
སུ་རེག་ལ་གོ་ཆ་བྱའོ། །དེ་ནས། ན་མོ་བཛྲ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་བྷུ་ན་མ་ཐ་བི་བྙཱི་ 
ས་ཡ་ཨུད་ས་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་བརྫོད་ཅིང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ 
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ཀྱབ་བདག་ཇོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
( ༥༡ན) ད་བུས་མ་གཉིས་མཐེ་བོས་མནན་ལ། མཛུབ་མོ་དང་མཐྲེའུ་ 
ཆུང་གདུ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། སོར་མོ་དྲ་བས་མའི་ཚིགས་དབུས་མར་ 
གཟུག །ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ད་བུས་མ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་ 
བྱས་ཏེ་རྐེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་པའི་བགེགས་བསལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
སའམ་ཆཚུ་ལ་གཏུགས་ཏེ་བགེགས་བསལ་བར་བཤད་པས་ཐོག་མར་ས་ 
དང་ཆུ་ལ་གཏུག་གོ །དེ་ནས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་བྱཌྟ་བཛྲ་པཱ་ 
གདབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ལག་པ་ 
ནས་ཆུ་དེས་ས་ལ་བསང་གཏོར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
པས་ལན་བདུན་བསྔགས་པའི་སའི་ཆ་གཅིག་བླངས་ཏེ་ཆཚུའི་ནང་དུ་་་ 
ལྟེ་བ་ཆུབ་ཙམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཁྲུས་རས་དང་བཅས་པར་ཁླས་བྱའོ། ད 
ཧཱུཾ་ཧ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས། མཛུབ་ 
མོ་མཐེ་བོའི་དྲང་དུ་བཞག་ཅིང་མཐེ་བོང་ཡང་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་་་ 
བཟང་ནས་སྐབས་འདིར་ཞེ་རེག་བྱ་བར་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ 
བྱང་ཚུབ་མཆོག་གིས་སྔགས་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་རེག་གི་གོ་ཆོད་པར --°«« 
བཞེད་པར་འདྲའོ། །དེ་ནས། ཨཾ་སུ་སི་ཏི་ཀ་རི་སྭཱཱ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ 
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ཆེ་ཁོང་ཁ་པས་མཛད། 

ཨོཾ་ཐཱ་ར་ཛ་ལ་ཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་བསྔགས་ཤིང་གཡས་ནས་བསྐོར་དེ་ཉི་མ་་་ 
ལ་( ༥༡བ) བསྟན་ནས་ཁུས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ 
ཀྷོད་ཡ། དྭཏོ་ཏ་ཀ་ཊྭ་བྷེ་ར་བཱ་ཡ་ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་མྲིཾ་ཏ་ཀུཊྟ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི་ཏྫིང་ཏྣིད་བྙརྷ་ཧྙརཾ་ཧ་ན་ཧ་ན། གྲཛ་གཛ། བི་སྔོ་ཊ་ཡ་བི་སོ་ 
ཊ་སྤར་བིཾ་བི་ན་ཡ་ཀཱ་ན། མྭོ་ག་ཌ་པ་ཏི་ཛི་བི་ཏ་ཨྷར་ཀཱ་ར་ཡ་སྭཱཧ། 
དང་སྲིན་ལག་བཀུག་སྟེ་མཐེ་བོའི་རྩེ་མོས་མནན། མཛུབ་མོ་དང་ 
ནས་ཨོཾ་ར་ཏེ་ར་ཏེ་བུད་དྷ་ཡ་ཧཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ཆཚུ་ཁྱོར་བ་གསུམ གལ ©+ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཝཾ་ཏེ་ཧྭུཾ་ཕཊ་ཅེས་ 
སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་སྙིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་ཉིད་ལ་དབང ---༠༠༠-"-- 
དུ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླའ། །ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་རིམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་ལས། མ་བསྡམས་པའམ་མི་གཙང་བས། །གང་དག་བཟླས་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇེ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རམ་པར་ཕྱེ་བ། 
བཟླས་བརྗོད་རྣམས་བཟླས་པའི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མི་རུང་བར 
གསུངས་པས་གཙང་སྦ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །བླུས་རྒྱས་པ་མ་ལྩོགས་ན་ 
ས་དང་ཆུས་དྲི་མ་དག་དག་ཏུ་བཀྲས་ན་ཆོག་པར་མངོན་ཏེ་དཔུང 
བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། ས་ཕུང་བཤང་སྒོར་ལྔ་སྟེ་མཚན་ལ་གསུམ། ། 
( ༥༢ཱན) གཡོན་ལ་གསུམ་སྟེ་ལག་པ་གཉིས་ལ་བདུན། །ཡང་ན་ས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལྷའི་ཁང་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་རྐང་པ་ 
བཀླས་ནས་ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ཞེ་རེག་བྱས་ནས། གནས་སུ་ 
ཞུགས་ཏེ་ལྟ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ད་མ --༡-༧-ེ 
ཚིག་ལ་འཇུག་པ་འདི་བཟླས་པར་བྱའ། །ཨོཾ་བི་ར་ཛ་བི་ར་ཛ་མྭ་བཛཾ། 
མ་ཏི་སྙིར་ཨ་གཱེཏི་སྭཱཧཱ་ཞེས་སཾ། ། 

གསུམ་པ་ནི། །དེ་ནས་སྤོས་ཆུ་ལག་མཐིལ་དུ་བླུགས་ལ་སྐབས་གང་ 
ཡིན་གྱི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསུམ་གང་རུང་བཟླས་ལ་རང་གི་སྤྱི་བོར ----@ 


བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ། འབགས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་བསལ་ལ། ཀུ་ཤ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྟན་གང་རཆུང་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱིས་བསང་གཏོར་་ 
བུ་དང་དང་སྲིན་ལག་གཡས་པ་ལ་ཀུ་ཤའི་བསང་བྱེད་གད་གས། ཟྲེའུ་ 
ལ་གདུ་བུ་ནི་བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྙད་པ་གྲངས་མི་མཉམ་པ་བསྒྲིལ 2 
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དང་། དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཛཕྱུག་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐོང་བ་དང་ནི་ཐོས་པ་དང་། །རེག་པ་དང་ནི་དྲན་ 
པའང་རཆུང་། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་( ༥༢བ) ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་གསོས་གྱུར་ཅིག །ཏྱངྱ་ཐཱ་ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ་མི་ཀ་ཊེ་ག་ཊེ་ 
བི་ཀ་ཊེ། ཀི་ཀ་ཊེ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་དང་། ཨོ་ཀུ་ལནྡྷ་རཾ་ 
བརྡ་བརྙ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་པདྨ་དང་རྡོ་རྫེའེ་རིགས་ཀྱི་གདུ་བུའི་རིག་སྔགས་ཏེ་རིགས་ཀྱི - 
ཡུམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རིག་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་ 
ཟིལ་གྱིས་ནོན་མི་འགྱུར། །དེ་དག་བརྫོད་པས་སྱུར་དུ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཅིང་གཙང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཀུ་ཤའི་བསང་བྱེད་ 
གདགས་པར་བྱ། །ཇཛི་ན་ཛིཀ །ཨ་རོ་ལིཀ །བཛྲ་ཧྷཱིཀ །མཚོད་དང་ 
ནི་འབད་པ་ན། །འདིས་ནི་ལག་པ་གཙང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཁྱབ་བངག་ཚ་ཚཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ཟྲེའུ་ཁ་དར་རམ་རས་དམར་པོ་ལས་བྱས་པའི་ཐོད་དེ་དེ་ལ་གདབ -ཤ-++# 
པའི་སྔགས་ནི་ཞོག་ནས་གོས་ལ་གདབ་པར་གསུངས་པའི་སྔགས་སོ། 
གོས་ལ་ཡང་སྔགས་དེས་བཏབ་ནས་བཀོའ། །ཐོག་ཕོག་པའི་ཤིང་ངམ་ 
བསྐྱས་ལ་ཁྲོ་བོ་ལེགས་གྲུབ་ཏུ་བསྐྱེད། རང་འདྲ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ 
པ་སོགས་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཧྷུ་ན་བཛྲ་ཧཱ་ཞེས་པ་དང་པོའི་རབ་གནས་ཀྱི་ 
དུས་ཡིན་ན་སྟོང་གཞན་གྱི་ཚེ་བདུན་བཟླས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
( ༥༣ན) བད་ག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བཞུགས་ཏེ་བདག་གི ཤ*༤ལ་པབ 
ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཁས་ཀྱི་*་ 
རྗོ་རྗེ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང ་ 
བསྔགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཅིངས་པས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་དང་ 
གནོ་ད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་སྐྲག་ནས་འབྲོས་པར་ལེགས་གྲུབ་ལས་*་*--- 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། རིགས་གསུམ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ན་མོ་རྣཏ་ཏྲ་ 
གིས་སྤོས་ཆུ་ལ་བཟླས་ཏེ་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི *.-+ “༤༤༦༤ 
བགེགས་བསལ་བར་བྱའོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གསང་སྔགས་ 
སམ་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཛི་ན་ཛིག་ལ་སོགས་པ་སྐབས་སུ་གང་བབ་པས་ 
གསང་བར་བྱ་སྟེ་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་པའི་སྲོས་ཀྱི་ཆུས་བྱའོ། ད 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 

གུང་མོ་གཡས་ཀྱི་ལག་པའི་སོར་མོ་གསུམ་རྡོ་རྫེའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པས --༠-° 
དུ་བུང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱར་པར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་ཏེ་ཛཿཏེ་ཛཿས་ནི་སྦིདྡི་ 
སཱ་དྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་དང་། ཨོཾ་དི་བྱ་དི་བྱ་བྷི་པ་ཡ། ཨ་བེ་ཤ་མཧཱ་ཤྲཱི་ 
ཡ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ་བརྡ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ 
རེགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྐབས་སུ་( ༥༣བ) གང་པབ་པ་པཟླ་བར་བྱའོ། ། 

སྔགས་རྒྱ་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ཅི་ཤེས་པས་བདག་ཉིད་བསུངས་ནས 
རེགས་གསུམ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་དང་། བདུད་རྩི་ཐབ་ 
སྦྱོར་གྱི་སྔགས། ན་མོ་རྭཏཱ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ནས་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་བར་ 
གང་རུང་གིས་སྤོས་ཆུ་ལ་བཟླས་ནས་བདག་ལ་གཏོར་ལ་བགེགས --༠༠པཔ་ཾ 
བསལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཏྲ་བནྡྷ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་མཧཱ་ཤཱི་ཡཱ་ཡེ། 
སོ་མེ་སྤིདྡི་སིི་སཱ་དྷ་ཡ། ཤི་བི་ཤི་བཾ་ཀ་རི། ཨ་བྷ་ཧ། སྦརྦ་ཨནྒ་སཱ་ཧྷ་ནི་ 
སྭཧ་ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལས -«བ+-« 
ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་སོ། །ངེ་ནས་གནས་བསྲང་པའི་དོན་དུ་བསྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་སྟེ། ཨོཾ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་བཛྲི་བཛྲི་བྷཱ་ར་བནྡ་བནྗྷ་ཧཱུཾ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛེ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ཕཊ་ཅེས་པ་འདིས་སྤོས་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་རྩོགས་ཀུན་དུ་ - *** © 
ཕན་ཚུན་གདུ་བུ་ལྟར་བྱས་ལ་སོ་སོའི་དྲུང་དུ་རྩེ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མཐེའུ -©“©༠༠༠ 
པའི་སྔགས་བཏོན་ནས་བགེགས་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བོ་རྔོ་རྫེ་ཕུར་བུས --«-༤༠༠༠༠ 
ཨ་ནར་མུཏ་ཡི་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་བྷཇྷ་བྷཏྣ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བླཟླས ----. 
པའི་བདུགས་པས་བདུག་ཏེ་སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་བཅིངས་པར་བསམ་མོ།། 
སྔགས་དེ་ནི་རིགས་གསུམ་གྱི་སྤྱིའི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རེགས་ལ་ཨོཾ་ ་ལ་ཧཱུཾ་ད་ང་། པད་མའི་རིགས་ལ་ཨོཾ་པདྨ་ནི་བྷ་ག་ཝ་ - 
མོ་ཧ་ཡ་( ༥༤ན) མོ་ཧ་ཡ། ཛ་གད་མོ་ཧ་ནི་སྭཱཱ། ཞེས་གསུངས་ནས་ 
ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཏོར་ལ། གྷྱཾ་ཨོཾ་ཨ་མི་ཏོཛཱ་བ་ཨུནྡ་བ་ཧཱཾ་ཕཊ། ན་མོ་ 
སྙུས་ནི་སྙུམ་ཆུ། གླབ་བྷད་ཆཱཾ། གླིབ་པ་ཡ་ཤྲིག་པ་ཡ་ཧཱུ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཧ་ 
ག་ལཱ་བིདྱ་རཱ་ཇ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་བཅིངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནི་རིགས་གསུམ་གྱི་རིག་པའི་ 
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ཇེ་ཆོང་ཁལས་མཛད། 

ན་མ་ཅྩཌ་བཛ་པཱ་ན་ཡེ། མཐཱ་ཡཀྟ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ས་ར་ས་ 
ར་བཛྲ་པྤྲ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བར་མཚམས་ 
མེད་པར་བསྐོར་བར་བསམ་མོ། །ར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཁ་ཐུར་དྭ་ 
མདཱ་ཡཀླ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་བི་སྦུ་རཀ་བཛྲ་པཱ་ཆི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་རྡོ་ 
རྗེ་ར་བའི་སྟེང་ནས་རྡོ་རྫེའི་དྲ་བ་སྟེ་གྲུར་བྱུང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 
སྔར་བཤད་པའེ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་དང་ཀྲི་ལི་ཀྲི་ལའི་སྔགས་དང -༠+»©⁄-- 
ཕྱག་རྒྱས་དེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། ཁང་པའི་ཁོ་ 
སྦྱར་བས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་མཐེ་བོས་སེན་ཆོ་ 
ནྣ་མས་མནན་ལ་མཛུབ་མོ་ཕྱུང་ནས་དབུས་ནས་བསྐར་ཞིང་། ན་མཿ 
སྭཧཱ ཞེས་པས་ར་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་འབར་བས་ཁྱངབ་ 
པར་བསམས་ལ་མཚམས་བཅིང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ལ་གཞཉིས། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བསམ་གཏན་ 
དང་། དེ་ལ་བེན་ནས་བླཟས་བརེོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཆོད་ནས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གནས་བཅས་ཤེས་རབ་ཅན། །བདེར་ 
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ཁྱབ་བངག་ཇོ་ཆེ་འཇང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
དེའི་འོག་ཏུ་རང་ལྟར་སྐྱེད་པ་བཤད་ལ། འགྲེལ་པ་ལས་མཆོད་པ་ 
མཚན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པས་གཙང་སྦ་བྱ་བ་དང་བདག་དང་གནས་་**-- 
པར་ལྟ་མཆོད་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙང་སྦ་སོགས་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པས་སངས་རྒྱས་གསང་ 
བ་ནི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བཞེད་ལ། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལས་སྔོན་ 
དུ་རང་ཉིད་ལྷར་སྐྱེད་དེ་ནས་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཚོད་པ་སོགས --+‹-- 
བྱེད་པར་བཤད་དེ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་སྔ་མ་བདེ་བར་སྣང་ཡང --༨༨-༠༨- 
བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

འདི་ལ་གཉིས། རང་ཉིད་ལྟར་སྐྱེད་པ་དང་། མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
པོར་བསྲང་སྟེ་བཞག་ལ། དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དག་ལས་ནང་དུ་ 
བཟློག་སྟེ་མགྲིན་པ་རྨ་བྱ་ལྟར་བྱས་ནས་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དལ་ 
བུས་དབྱུང་ཞིང་མིག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཕྱེ་སྟེ་སྣའི་རྩེ་མོར་གཏད་ཅིང པར ་ 
མ་ལུས་པ་ལ་ད་མིགས་ནས། དེ་དག་སྙུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་པར་བྱ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འབད་ནས་བསྐྱེད་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པར་བྱ་སྟེ། 


, 115 + 


འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་དོན་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྒོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། ཕྱེ་ནས་ཡན་ལག་རྣམ་ 
གྲོལ་བ། །མི་འབྱེད་འབྱེད་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཕྲ་བ་མི་གཡོ་གསལ་བ་ 
སྟི། །བློ་ཡི་དཔྱོད་པ་མདུན་ན་གནས། །ཞེས་པས་སྟན་ནོ། །མུ་སྟེགས་ 
པོ་འདི་ཙམ་ལ་བདག་ཅེས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་འདྲ་བའི་བདག་ 
དྲངས་པ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་བྱས་པའི་ཕྱི་ནས་སོ། །ཇི་འདྲ་བར་བྱས་ 
པ་ནི། དོན་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་གཟུང་འཛིན་ 
འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་དོན་དུ་སྡང་བ་( ༥༥བ) འདི་སུས་འགོག ------ 
ནུས་སྙམ་ནས་གཉིས་སྟང་གིས་ཤེས་པ་བདེན་པར་རྟོགས་ན། དེ་ལ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་མྱེ་བ། 
ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ན་ཕྲ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེས་ནི་བདག་གི་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྦོས་པའི་མཚན་མ་་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བསྟན་ནས། དེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ནི་མི་གཡོ་ཞེས་ 
བྱའ། །བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་པ་དང་ 
དོན་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པར་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ --+---- 
བཞིན་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྣང་བའི་སྒོ་དེ་ཉིད་ 
དུ་བདག་དང་ལྷ་གཉིས་གཅིག་པར་ང་རྒྱལ་བྱས་ཏེ། སྣང་བ་མེད་པར་ 
རང་གིས་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསམ་གཏན་བྱ་ 
སྟེ་དོན་དམ་པའི་ལྷའཾ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མཐའ་ 
དག་གིས་སྟང་པའི་སྟང་པ་ཉིད་སྙོམ་པ་ནི། རྒྱད་སྡེ་གཞན་ནས་ལྷ་ 
སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་སྭ་བྟ་ཝ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་དེ་འི་དོན་་ 
སྒོམ་པ་ད་ང་གནད་གཅིག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་གང་ 
ཡིན་པ་དེའི་སྔགས་ཀྱི་གད་ངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲག་པར་དམིགས་པ་ནི་་*་ 
སྤའི་ལྟ་སྟེ། ལེགས་བྲུབ་ཀྱི་མཛོན་རྟོགས་ལས་འདི་མ་བྱང་ཞིང་ 
མཚམས་འདིར་སེམས་དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྤོམ་པར་ 
བཤད་དེ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀ་འདྲའོ། །དེ་ལས་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་ 
གང་ཡིན་པ་ཡིག་འབྲུ་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང --»-« 
བར་བསམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ད་ངུལ་ཆུ་གསེར་ཧགྱི་ ་མ་ལ་ 
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ཆེ་ཁོང་ཁཔས་མཛངའ། 
ཞེན་པ་ལྟར་བད་ག་དང་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་རྣམ་པ པཔ ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་གོ་རིམ -------- 
བཞིན་དུ་༥ ༥༦ན) འཁད་པར་བསམ་པ་ནི་ཡི་གེའི་ལྟའ། །འདིར་ 
པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀས་གསལ་ཁ་མ་མཛད པབ  ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་བཤད་པའི་ཨོ་གྷཾ་སྭཧཱ་ཞེས་པ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་ཡིན་ 
ན་ ཨོཾ་མཱ་རི་རྩེ་མཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཐུང་བས་ཀྱང་ཆོག་་ 
པར་མངོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་པྨརའི་རིགས་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་བ་ཙམ་ལས་སངས་རྒྱས་ 


ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་སྤིན ཤ*ག་བ་ཁ་བ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པས་ལེགས་པར་མཆོད། གཞན་ཡང་སྦིན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པ་ 
རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། ལྷའི་སྐྱ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཐཟེར་སླར་ 
ལོག་ནས་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པ་ལས ༧ 99༠༠༤༠༠༠། 
སྐབས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་དུ་བསྒོམ་ལ། རང་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ང་རྒྱལ་ 


„ 118 › 


ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱུན་གྱེ་གནདང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
མཚོན་པ་ཙམ་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་སྒྦྱར་དུ་རུང »----- 
ལས་ཀྱང་ལངས་ནས་འཚོགས་མ་དངང་སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་་* 
རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
( ༥༦བ) ལྟར་ན་འདི་དག་གི་རྒྱད་སོ་སོ་ནས་གཙུག་ཏོར་དང་མཛོད་ 
སྤུ་དང་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་རཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སྔགས་བརྗོད་པར་་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དེ་དག་ཏུ་གཏུགས་ནས་ 
རླབ་པའི་དོད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གིས། དེ་ནས་ 
མཚམས་དང་མགྲིན་པ་དང་ད་པུང་མགོ་རྣམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་གསུམ་པོའི་ད་མ་རྒྱ་དང ----- 
སྔགས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། རྣམ་རྒྱལ་དང་གདུགས་དཀར་དང་འཇམ་དབྱངས་ 
ལས། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ 
ད་ང་། ན་མ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། 


. 119 - 


ཇེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 

རྣམ་པར་ཤེས་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་ཏེ། 
སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གསང་སྔགས་རྣམ་པ་དྲུག་ཅེས་པ་ལྟ་་”*་ 
དྲུག་གོ །དེས་སེམས་རྒྱུད་ལ་བསྒོམ་པ་ལ་དེ་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་པར་ 
འཆད་དོ། །རམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ། 
སངས་རྒྱས་གསང་བའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དང་པོ་ཁྲུས་ 
བྱས་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་གནས་ནས་ནི། །མཚོད་དང་ 
གསོལ་བས་ལྟ་དྲུག་བསྒོམ། །སྟོང་པ་ཡི་གེ་( ༥༧ན) སྒྲ་གཟུགས་དང་།། 
ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དྲངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཞུགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བྱང ཤ༠༠༩༠༠༡༧ 
ཆུབ་པ་དྲུག་གིས་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རྒྱད་གཞན་ནས་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་ལྷ་སྐྱེད་པའི་དོད་དོ། །ཚུལ་འདི་ 
ཡང་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ནི་རེ་ཞིག་སྤྱིའི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙོམ་པའི་རིམ་པའོ། །གང་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྣམ་ 
པ་གཞན་དུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའཾ། ། 
ཞེས་བྱ་རྒྱུད་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྐྱེད་ཚོག་འདི་དང་འདྲ་མི --»-"- 
འདྲ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ལྷ་དྲུག་སྒོམ་པ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། ལྟ་དྲུག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་དང་ལྟའི་སྐྲ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་ད་མིགས་པ་དུ་མ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མས་ 
འཇུག་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱིས་སྒོམ་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བསམས་པའི་ལྟའི་སྐྱ་དེ་ལ་རྣམ་པ་མང་པོར་མི་སེམས་པར་རྣམ་པ་་་ 


„ 120 , 


ཁྱབ་བདག་ཛི་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའེ་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རམ་པར་ཚྱེ་བ། 
གཏན་ཕྱེ་མ་ལས། སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བསྨོམ། །བསྡམས་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རབ་ཏུ་བསྡམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཞེས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་བསྟན་ཞིང་། ལྟག་མས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་སྲོག་རྩོལ་སྡོམ་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡི་རིམ་པ་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ 
ཏེ། ཚོག་པ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་བར་དུ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བསྒོམས་ནས། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་སྔོན་ 
དུ་( ༥༧བ) བྱའོ། །དེ་ནས་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ཁ་དང་ལྟེ་བ་ 
དམིགས་པ་གཞན་དྲན་ནས་དེ་ལ་གཡེང་བའི་དྲན་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
གཉིས་བསྡམ་སྟེ་འདི་ལྟར་དབུགས་འབྱང་འཇུག་འགོག་པ་གྱེན་དུ་ -- °» 
འདྲེན་པའི་རླུང་གིས་རུས་སྤལ་གྱི་ཡན་ལཁག་སྟམ་པ་དང་ལྕེས་ཆཚུ ©ར༠༠༩༠༤༧༧༤ 
བཏུང་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བུགས་རྒྱུ་བ་དང་། 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཡིད་རང་དགར་དབང་པོའི་གྲོང་ནས་རབ་ 
ཟད་བསྟོད་དེ་རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྐ་ལ་དམིགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ --༡པ-© 
མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །སྤག་རྩོལ་གྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་སྔར་ 


„ 12] - 


ཛེ་ཐོང་ཁཔས་མཛད། 
ད་ལ་བུས་བཏང་སྟེ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་ལ་རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་བལྟ °“ ` 
གསོ་བའི་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱར་རོ། །འདིར་ལྷའི་སྐྱ་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་དགོས་་ 
ལ། སེམས་ཀྱི་རྟ་རླུང་ཡིན་པས་དེ་བཟུང་ན་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ 
ལ་གཟུང་སླ་བ་ལ་ད་གོངས་ནས་རླུང་འཛིན་པ་ཡིན་པར་བསམ © “ ༩ ༦ ༧ ༩༩ ༩༠༧ 
གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། སེམས་རྒྱལ་པོ་དྲན་པ་དང་ 
བ་སྲོག་གི་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། སོག་གི་རྟ་དེ་བཟུང་ན་ 
( ༥༨ན) སེམས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ངེས་པར་བཟུང་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་། སྲོག་འགོག་པ་སྟེ་དེ་ 
བཀག་པས་དྲན་པ་དང་བློ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང -©©+༧༠༧༠༧ 
བཅས་པའི་བདག་གི་སེམས་ངེས་པར་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས --»-+-+--"* 
གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་ལ་ཡང་བསྡམ་པ་དགོས་མོད་ 
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ཁྱབ་བདག་རྡོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའི་གསལ་སྣང་ད་ང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐ་མལ -+- ༨༡༡ 
སྙའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་ང་རྒྱལ་་་ 
འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་་ 
འཛིན་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་སློབ་ 
དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་མ་བཤད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས བག་ཐ་བག 
པ་སྦགས་ནས་ལྷ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་འདི་སྔོན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ - ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱེད་པ་ལྟར་ན་བདེ་ཞིང་། འོག་ 
ལ། སྔོན་དུ་བསྙྟེན་པ་སོང་ཟིན་ནས་དབང་བསྐར་དང་བུམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཁྲུས་ཆོག་ད་ང་། རང་གཞན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་གོ་རིམ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བར ཤ-©©©©©@ 
མངོན་ནོ། །བདག་བསྐྱེད་འོག་ཏུ་བྱེད་ན་དེར་ཡང་མཆོད་པ་དང་ 
བསྟོད་པ་བྱེད་པ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་མཛད་པའི་སློབ་ད་པོན་ -༠༩༤༡༠༩༡༡༡༧ 
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ཆི་ཐོང་ཁ་པས་མཛོད། 

གཞན་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར་བྱ་ལ། སྔོན་དུ་བྱེད་ན་ནི་བདག་ 
རིགས་སོ་སོའི་ལྷ་གཙོ་བོ་རེ་རེས་ཆོག་ལ། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་ 
ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ནི། བད་ག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ལྷ་ཇི་ཙམ་བཤད་པ་ཚང་བར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཞུག་པ་དང་དབང་བསར་ཞིང་རྒྱས་གད་བ་པ་སོགས་སློབ་དཔོན --‹-“ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ནའང་རུང་ལ། སློབ་དཔོཆ་ 
འདི་གཉེས་ཀྱིས་མ་བཤད་པ་ལྟར་ནའང་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་དྲུག །རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་། མཆོད་བསྟད་ 
བདལ་བ་བསམས་ནས། ཨོཾ་ཙ་ལ་བྭཱི་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། རེན་པོ་ཆེའི་བྱའི་ཚོགས་མང་པོ་ལྟིང་བ་བསམས་ 
ལ། ཨོཾ་བི་མ་ལྷ་དྷ་ཧ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ེའི་དབུས་སུ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་ཟིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ྱེ་བ། 
དང་སྤུར་ལོང་ལས་བྱས་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། མཐའ་ 
རྒྱལ་བའི་བ་དན་སྟོང་འཕུར་བས་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་ 
ཀྱིས་འདབ་མ་ཅན། གསེར་གྱི་ཟེ་བ་དང་སྦར་ཁོང་གི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་ 
མའི་ཁྱོན་ཅན་རི་རབ་ཀྱི་དབུས་བརྟོལ་ནས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ 
འཚལ་བའི་ཐལ་མོ་ལས་ཕན་ཚུན་བསྡོལ་ཏེ་གཡས་པའི་མཐེ་བོས  ་ 
གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་མནན་ལ། ན་མཿསྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཾ། སྔྤད་ཐ་ 
ཨྤུད་ཏེ་སྔ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བརྒྱ་བཟླས་ལ་བྱིན་ 
བྱའོ། །འདིར་གཞལ་ཡས་ཁང་སྙོམ་པར་མ་གསུངས་ཀྱང་འོག་ནས་ 
གཞལ་མེད་ཁང་དང་བཅས་པ་སླར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་ 
མངོན་རྟོགས་ལས་གསུངས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་བསྐྱེད་པར བཾ ་ ་ 
བསྐྱེད་པ་མེད་པར་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དཀྲོང་བསྐྱེད་དམ་གྷྲཾ་ལས་བསྐྱེད་ 
ལ་པྨདྨ་ཕྱི་མ་ལྷའི་གད་ན་དུ་བསྐྱེད་པས་ཚོག་པ་འདྲའོ། །སློབ་དཔོན་ 
འདི་གཉིས་ཀས་བདག་བསྐྱེད་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང -བཔཔ༠༡༤༧ེ 
གདན་( ༥༩བ) གཞན་མ་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་གཞན་ནམས་ཀྱི་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 

ཀྱི་གདན་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ལ་མཚོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
བཤད་དོ།། 

ཐོག་མར་མཚོད་ཡོན་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྡད་ནི་གསེར་དངུལ་ 
དང་རྡོ་བ་དང་ཤིང་ངམ་དེ་ལས་གཞན་པའམ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་ 
མོང་དུ་ཤིས་པ་ཐངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཞི་བ་དང་དངོས་གྲུབ་རབ་ལ་ནས་་ 
དང་འོ་མ། རྒྱས་པ་དང་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་ལ་ཏིལ་དང་ཞོ། དྲག་ཤུལ་ 
དང་དངོས་གྲུབ་མཐའ་མ་ལ་བའི་གཅིན་དང་འབྲས་ཀོ་ཏྲ་བ་དང » “༩༠༩ » 
བཅས་པའམ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ལོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་ 
མོང་དུ་ཤིས་པ་འབྲབས་ཡོས་དང་དྲི་བཟང་པོའི་སྤོས་དང་མེ་ཏོག -གང༩༧༠༠༠༤་ 
དཀར་པོ་དང་ཀུ་ཤ་དང་ཏིལ་ཆུ་གཙང་དང་སྦྱར་བ་བཤམས་ལ་ 
བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་སྤྱིའི་རིགས་ཀྱི ༡༢༩༧ 
པ་རྣམས་དང་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བའི་སྔགས་རྣམས་ལས་གང་རུང་ཞིག -༩༩༠༠༠ 
ལན་བདུན་བཟླས་ལ་མཚོད་ཡོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་མདུན་ 
འཚལ་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ། ཐལ་མོ་ 
བཀན་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཤིབས་ཏེ་བསྒེང་ཞིང་མཐེ་བོང་གཉིས ༡; 
གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་གི་ 
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ཁྱབ་བདག་རྡ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཚྱེ་བ། 
མཚད་ཡོན་འདི་བཞེས་ནས། །མཚད་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་ 
མཛོད་། །ཅེས་བརྗོད་ནས། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཏགས་ལ་མཆོད་ 
ཡོན་གྱི་སྣོད་བཟུང་ནས་དེ་བཞིན་( ༦༠ན) གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་་ 
མགོ་བོའི་ཐད་ཀ་ནས་དབུལ་ཞིང་། གཞན་གཉིས་ལ་བང་དང་ལྟེ་བའི་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །དེ་ཡང་སྦྱན་དྲང་རྒྱའི་ལྟ་འགྲེང་བ་དང་འདུག་པ་ 
མཆོད་ཡོན་གསུངས་པ་བཞིན་མ་འབྱོར་ན་བཟོད་པ་གསོལ་ནས་ཅི་*་* 
འབྱོར་བས་སྤྱན་དྲང་བར་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་སྤྱན་དྲང་བའི་རིམ་པར་་ 
གཏན་ཕྱི་མ་ལས། གསང་སྔགས་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པའི། །རིག་སྔགས་ 
ཁྲོ་བོ་མང་པོ་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་པར། །བསམ་གཏན་ 
ངོམས་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས 
རང་གི་མདུན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་བསམས་ལ་རིག་སྔགས་་*“་ 
དང་གསང་སྔགས་དང་ཁྲོ་བོ་དང་མངག་གཞུག་པ་དང་། མངག་ 
གཞུག་མ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཁྱབ་ཅིང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་་་ 
བསྐོར་བར་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བསམས་ལ། རང་ཡང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ 
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ཇེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 
གྱིས་དེ་དག་གི་དབུས་ན་འདུག་པར་བྱ་སྟེ། རིག་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་སྨྱན་སྔ་ན་རྟག་ཏུ་འཁོད་དེ། དེ་བས་ན་ 
སྔགས་པ་ཡང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པས་རྒྱལ་བ་ལ་མངོན་དུ་རྱོགས་་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་( ༦༠ བ) བཤད་པ་བསྟན་པ་ནི་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ 
འདུག་སྟངས་ཀྱིའཾ། །དེ་ཉིད་ལས་སོར་མོ་དབུས་མ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
སྦྱར་བ་ནི་དཔའ་བོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་དག་གིས་སྔགས་ 
ཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་སྟེ་དེས་ལྟ་རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་པར་གདན་དབུལ་བར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གདན་ཕུལ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཡང་ན། བཙོམ་ 
ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། བདག་ 
དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གདོན་ལ་ 
གདན་དབུལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཤཾ་ཀ་རེ་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལག་ 
པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་མཐྲེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མནན་ལ་སོར་མོ་ལྷག་་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་རིགས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། ཛི་ན་ཇིཀ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྟེན་པར་བྱས་པ ༡༦༨༠༠༠༡༠ 
དང་། དེ་ཉིད་ལས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་གཡས་པའི་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ལྱེ་བ། 
མཐེ་བོང་བསྟན་པ་དང་། གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་བསྟན་པ་གསུམ་ནི་ 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་བསྐོར་བས་ཕྱི་འབྲང་གི གལ༧བཐབ་ཐ་བབཁ་ 
བགེགས་ལ་སོགས་པས་ངན་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བ ༡༩༩༡༡-- 
ཆེན་པོར་འགྱར་བར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ལ། དེ་མ་གྲུབ་ན་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྲ་བོ་གང་ཡིན་པའི་སྔགས་ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླས་པས་ཕྱི -‹*-༨- 
འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། !( ༦༡ན) 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། མཚོད་པ་དབུལ་བ་དང་། བསྟད་པ་བྱ་བའོ། ! 
དང་པོ་ནི། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བ་དང་གསང་བ་ 
དང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་སྔར་ལྟར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ 
སྔགས་དང་རིགས་སོ་སོའི་སྔགས་གང་ཡིན་པའང་བཟླས་ནས་བསང་ 
བར་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་པས་དེ་ཡང་དཀགོས་སོ། །དེ་ནས་མཐེའུ་ 
ཆུང་དང་སྲིན་ལག་ནང་དུ་ཕན་ཚུན་བསྡོལ་ཏེ་གུང་མོ་གཉིས -ཉ-༠༠༠༠༤༠༤༤ེ 
བཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་པའི་ཚིགས་གསུམ་པར་མཛུབ་མོ་བཀུག །མཐེ་ 
བོང་གཉིས་ངོས་ལ་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ནི་ཁྱེད་ལ་གུས་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། 
ལྟའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཡཛྫ་པྲ་ཏིརྫོ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པས་མཚོད་ཡོན་དབུལ། 
ཞབས་བསིལ་གྱི་སྣོད་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་སོར་མོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་་*་ 
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'ཙོང་ཁ་པས་མཛདའ། 
ད་གྲོལ་བའི་རཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཀྱི་ 
སྭཧཱ་ཞེས་པས་ཞབས་བསེལ་ད་བུལ། དེ་ནས་འབྱོར་ན་མེ་ལོང་ལ་ 
ཞིམ་པོས་བཀང་ནས་སྲྤོས་ཆུའི་སྤིན་ཆེན་པོས་སྐྱྲ་བསིལ་བར་བསམ་་ 
མོས་མཆོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་གླུ་དབྱངས་བླང་བར་བྱའོ། །ངེ་ 
ནས་ལག་པ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་བྱས་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་གཡོན་པས་་ 
བཟུང་བ་དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་དྲི་འདི་དག །བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ 
གཏོགས་པ་གཞན་གསུམ་ལའང་མཆོད་འབུལ་གྱི་སྔགས་འདི་བཞིན་་ 
གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྐྱེས་པ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་འདི། ' 
བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་ 
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ཁྱབ་བདག་རྡ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རམ་པར་ཕྱེ་བ། 
སྔ་མ་སྔ་མའི་རྒྱབ་ཀྱི་སེན་མོའི་དྲང་དུ་བཀུག་ནས་མཇུབ་མོ་གཉིས  ་ 
ལྟ་ཡི་རྫས། །བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་ 
བད་ག་ལ་དྭགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་སྤོས་དང་། བཟེད་པའི་ཐལ་ 
རྣམས་བཅུད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་ད་ག ། 
བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་( ༦༢ན) ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ 
ལ་དྭ་གྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ཞལ་ཟས་དང་། མཐེ་བོང་དང་གུང་ 
མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གནོད་རྣམས་འཛོམས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པ། །དགེ་ 
ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་འདི། །བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། ། 
གཞན་གྱི་མཆོད་རྫས་ལ་རིགས་གཞན་ཧགྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྔགས་ནས ༦༩༠༠༩+ 
བྱས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ད་མིགས་པ་གསལ་བར་བྱས་ནས་དབུལ་བར -༠--༡༧༧༦༠༧༧ 
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ཆེ་བོང་ཁ་པས་མཛང། 

ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁྱད་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ཅི་ནུས་ 
སྔར་བཤད་པ་དེ་འདིར་ཡང་ལན་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ལེགས་གྲུབ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། ། 
བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གཞི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ད་ག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་བས་ངན་ 
སོང་ལས་གྲོལ་བ། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱར་ཆོས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་ 
རབ་( ༦༢བ) ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ 
ལ་ཡང་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གཞོན་ནུ་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་པོ། །ཤེས་རབ་ 
སྨོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཛམ་ 
དཔལ་ལ་ཡང་རྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས།། 
ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་ 
གསོལ་བ། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ 
ཅན། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་པོ་དག་འདུལ་ 
བ་པོ། །དྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྐབས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཡང་བྱས་ལ། ན་མཿསརྦ་ 
བྷུན་བོ་རྙི་སཏྭ་ནཾ། སྦར་ཏྲ་སཾ་ཀུ་རུ་མི་ཏ་ཨ་བི་ཛ་ར་ཤི་ནི་ན་མོ་སྟ་ཏེ་ 
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ཁྱབ་བདག་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཚྱེ་བ། 
སྭཱ། ཞེས་པ་བསྟོད་པ་འབྱང་བའི་སྔགས་ལན་བརྒྱ་བཟླའོ། ། 
བྱ་བའི་སྡེམ་སེམས་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས། འཛིག་རྟེན་དག་གི་ 
རྩོགས་ཀུན་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་བཞུགས་དང་། །དྲག་ 
བཅམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །ཚེ་རབས་གང་ཡང་རུང་བ་ན། །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་ 
དང་།།ཛྔན་གྱི་ཚེ་རབས་གཞན་དག་དང་། །ཚེ་རབས་འདི་དང་འཁོར་ 
བ་ན། །འདོད་ཆགས་དབང་དང་བྱུན་པ་དང་། །ཁྲོ་བ་དག་གིས་ 
འཁྲུགས་གྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནམ། །བླ་མ་དག་ 
དང་ཕ་མ་དང་། །དྲ་གུ་བཅོམ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྦྱིན་ 
གནས་གང་ཡང་ནུང་བ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་དག ། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་དང་མི་ལྡན་ལ། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་གང་བགྱིས་ 
ད་ང་། །གང་ཡང་བཀྱིད་དུ་སྩལ་པ་ད་ང་། །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡི་རང་ 
བཀྱིས་པ་རྣོམས། །དེ་དག་མ་ལུས་བློས་བསྙུས་ནས། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་པ། །བདག་གིས་ད་ནི་མངོན་སུམ་བཞིན། ། 
རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །སྐྱོ་བའི་ཡིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིས ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ་ནོངས་པ་རྣམས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་བཤགས། ! 
བདག་གིས་སྡིག་པ་བཀྱིས་པ་རྣམས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ 
པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །སྨན་ཆད་དེ་ལྟར་ 
ཡོང་མི་བགྱིད། །ཅེས་སྡིག་པ་བཤགས་པར་བྱ་ཞིང་། སྲོག་ཆགས་སྲུག་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 

བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་དུ། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །གུས་པར་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ 
ཤུགས་དྲག་པོའི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱའོ། །དེ་ནས། ཆོས་ཏྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡི་རང་ངོ་། །མི་རྟོག་ 
ཇི་སྲིད་ཚིམ་བར་དུ། །མྱྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན། ། 
བདག་ཀྱང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སུ།  །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྨན་ལམ་ 
འདེབས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། །ཞི་ཞིང་ནད་ཀྱང་ 
མེད་པར་ཤོག །བདག་ནི་བྱ་བ་ཀུན་ནུས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ 
ལྡན་པར་ཤོག །ནོར་ལྡན་གཏོང་ཕོད་ཤེས་རབ་ཅན། །བཟོད་ལྡན་དགེ་ 
ལ་དད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱེ་བ་དྲན་ 
ཞིང་བརྩེར་ལྡན་ཤོག །ཅེས་དེ་དག་གི་དོན་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ཤིང་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

དྲུག་པ་ནི། དེ་ནས་སུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་སྐྱེ་རྒུ་ནྣམས་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་་*་ 
པའི་( ༦༣བ) སྙིང་རྫེ་དང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག་སྟམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བས་བདེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་སྙམ་པའི་དགའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྨྱང་འདས་བླ་ན་མེད་ 
པས་རམྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བཏང་སྙོམས་ལ ---©༧-ེ 
གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པའི། ། 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱིེ་གནད་རྣམ་པར་ལྱེ་བ། 
སྣུག་བསྔལ་ཞེ་བར་ཞི་བ་དང་། །ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་།། 
ཁོན་མོངས་རྣམས་ལས་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་པ་མི་བདེ་དོག་པ་ན། ། 
ཕུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །སྐྱབས་སུ་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཤོག །བདག་ནི་མགོན་ 
མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །རྟེན་མེད་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བབ། །སྐྱབས་མེད་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྱུར་ཞིང་། །སྙུག་བསྔལ་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཤོག །དགེ་བའི་ལས་ནམས་གང་དང་གང་། །འདི་དང་གཞན་དུ་ 
བསགས་པའི་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི། །ཚོགས་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤོག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒོ་ནས། །བདག་གིས་ 
བརྩོན་འགྲུས་གང་བརྩམས་པ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི། ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་ཤོག །ཚེ་ཡི་མཐའ་གླས་བྱེད་པ་ཡང་། །གང་ 
ཡང་ཅུང་ཐད་བྱེད་འགྱར་བ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། ། 
ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་བརྱོན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། ཉམ་ཐག་ 
པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ  ་ 
སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་( ༦༤ན) མདུ་ན་དུ་ལྟ་སྒོམ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀས་སྦྱན་ -༡༠--- 
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ཆེ་བཐོང་ཁ་པས་མཛད། 

པ་བཅུག་ནས་བསྙོམ་བཟཟླས་བྱེད་ཀྱི། མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས་ 
བྱེད་པ་འགའ་རེ་ལས་མ་བཤད་ཅིང་། ལྷ་སྒོམ་པས་དུབ་པ་ན་དེ་ནས་ 
བཟླས་པ་བྱ་བར་བཞེད་དོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གཙོ --བ© -« 
གཉིས་ནི་བཟླས་བརྫོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིའི་ནང་ནས་གཞིའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བཟླས་པའི་ཡུལ་བགྲང་འཕྲེང་འདུ་བྱས་ནས་ 
བགྲང་བའི་ཚུལ་དང་། དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། འགལ་རྐྱེན་བྱུང་ན་བཟླས་པ་བསྐར་བངི་ 
བསྤོམ་པར་བྱ་ལ། སྐྱོ་ན་བསྙོམས་པའི་མཇུག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
འཕྲེང་བའི་རྒྱུ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་བོ་དེ་ཙེ། པདྨའི་ 
མ་འབྱོར་ན་ལུང་ཏང་དང་དུང་དང་ཤེལ་དང་མུ་ཏིག་དང་བྱུ་རུ་དང་ 
ནོར་བུ་དང་བ་སོ་དང་། ཁམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ས་བོན་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རུང་བར་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་ལ། ད་པུང་ 
བཟང་ལས་ཞ་ཉེ་དང་ཟངས་དང་འཁར་བ་ཡང་རུང་བར་བཤད་དོ། ། 
གྲུངས་ནི། ( ༦༤བ) སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ང་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཁྱེ་བ། 

བཞིའམ་ཉེར་གཅིག་བླངས་ལ། ནོར་བུ་རྣམས་མིག་ད་བུག་ཅིང་བ་ 
བྱུང་ལྔས་བཀྲུའོ། །འཕྲེང་ཐག་ནི། བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྙད་པ་སུམ་ 
གསུམ་གྱི་སྔགས་གང་ཡིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། 
ཨརུ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡ། བོ་ཧྷི་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏཾ་ག་ 
གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི གཟ༠བར་བ་བཟརང 
རིགས་གསུམ་གྱི་སྔགས་སོ། །འདི་དག་ནི་འཕྲེང་བ་དང་པོར་བསྒྲབ་ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ནོར་བུ་སྙིམ་པར་གཞུག་ལ་སྔགས་ནི་ལན ༦༡ བ་༤་ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
ལ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གང་རུང་གི་གུང་མོ་དང་མཐེའུ་ཚུང་བརྐྱང་* 
ཅད་ལ་བགང་བར་བྱ་སྟེ། དྲག་པོ་ལ་ནི་མཛུབ་མོས་བྱའཾ། །དཔུང་ 
བཟང་ལས། བཟླས་པའི་ཚེ་སྔར་བཤད་པའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཅང་ 
དགོས་པ་ལ་མ་རཆྙེད་ན་རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་བཟླ་བར་བཤད་ 
ད། 
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ཛེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛཚད། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་པའི་བཟླས་ 
བརྫོད་ད་ང་། ཡི་གེའི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་ དོ་། །ད་ང་པོ་ལ་ 
གཉིས། མདུན་གྱི་ཐུགས་( ༦༥ན) ཀའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་པའི་བླཟས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། །སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ 
ལ་གཞོལ། །གསང་སྔགས་མི་འགྱུར་གཞི་ལ་གནས། །ཡན་ལག་མ་ 
ཉམས་གསང་སྔགས་བཟླས། །ངལ་ན་བདག་ལ་ངལ་སོས་ཤིག །ཅེང་ 
པས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།།བྱེང་ 
རྒྱའི་སྔགས་བཀོད་པའི་སྔགས་འཕྲེང་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་པའོ། །དེ་དག་ 
ལ་གཞོལ་བ་ནི་ཟློས་པ་པོས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཞེན་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་གཞི་གང་ལ་ད་མིགས་ནས་བཟླས་བཛརོད་བྱེད་ 
པའི་གཞི་དེ་ཡང་བསྤོམས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་ལྷའི་སྣང་བ་ལས་མི  -༼་ 
ལ། སྒྲ་དང་སེམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་དགོད་པའི་གཞིའོ། །མདོར་ན་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་སྲོག་སྩོལ་བསྡམས་ནས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག  ་ 
དམིགས་ནས་བླཟས་བརྫོད་བྱ་ཞིང་། དབུགས་གཏོང་བ་ན་རང་ལྟར་ 
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ཁྱབ་བདག་རྡཾ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གཞད་ཚམ་ལར་ཚཝེ་བ། 
སྨེན་གྱི་ལས་སུ་བསམས་( ༦༥བ) ཏེ་ལྡང་བར་བྱའོ། །གཏོང་བའི་ 
ཟླ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙ་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པས་སོ། ། 
ངལ་གསོ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནམས་གོ་སླ་ལ་རང་གི་ལྟའི་སྐྱ་ 
གསོ་བ་ནི་གཡེང་བ་སྤང་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པས། སྲོས་ 
པས་གཡེངས་ན་དམིགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྣུས་ནས་མཐར་སྟོང་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛའ། 

པས་ཐུན་བཏང་བའི་སྐབས་སུ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་མི་འཛིན་པ་ལ་མི་བྱའོ། ! 
བྱ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟའི་སྒུབ་ཐབས་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་མང་པོས་བཤད་ དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། མི་འགྱུར་བ་དང་ཡི་གེར་ 
ལྡན། །གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་དེ་བཞིན་ཏེ། !( ༦༦ན) རང་སྔགས་ཕྱིར་ 
ནི་གང་བརྟགས་པ། །ཡིད་ཀྱི་དག་པ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་སྟོན་ 
བསླད་པ་དང་ཆ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བས - ་ 
དག་པའོ། །དེ་ཡང་ྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་འཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ 
བསྒོམས་པས་གསལ་བར་སྣང་པ་ཁས་མི་འགྱར་བས་ན་ཡི་གེ་རྣམས་་ 
འགྱུར་ཞིང་མ་འབྲལ་བས་མི་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ 
ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་ 
རང་གི་མདུན་དུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་རང་གི་ཚད་ལས་ཅུང་ཟད་མཐོ་ 
བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་བསྒོམས་པའི་གཞི་དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་སྤོས་ལ། དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་དབུགས་མ་བཏང་གི་ 
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ཁྱབ་བདག་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནབ་རྣམ་པར་ལྱེ་བ། 
ཕྱེར་ལ་བཏང་ནས་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གནས་པར་བསམ་ཞིང་། ཡང་ 

གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སླར་སྙུད་པ་ཡིས་བཀུག་ 
ནས་ནི། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བསྡམས་པའི་ཡིད། །གསང་སྔགས་རིག་པ་ 
སྔགས་ལ་སྦྱར། །ཡིད་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བརྩམས་པར་བྱ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ནི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཡང་ན་ཤུབ་( (༦(༦བ) བུར་བྱ་ཡང་རུང་། །སྔགས་རིག་ 
དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིས། །བཟླས་བརྗོད་གཞན་དུ་མི་བྱའཾ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་དེ་སྔགས་ལ་ 
སྦྱར་ནས་བཟླས་བརྫོད་བྱའཾ། །དེ་ཡང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཡིད་ 
རང་འགར་འཇུག་པ་དེ་སླར་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཀུག་པ་དང་། སྔར་ 
བཞིན་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་བྱའཾ། །འདི་ནི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བཞི་ཐོག་མ་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་ནས་བཟླས་རྒྱུའི་སྔགས་ཀྱི ------- 
གཟུགས་དང་ཟླ་བ་སོགས་ལ་མི་དམིགས་པར་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ལ་་་ 
པར་དམིགས་ནས་བྱེད་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་གདངས་ལ་དམིགས་པ་འདི་ 
རྩོལ་བསྡམས་པ་ན་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་བྱེད་མི་ནུས་པར་འགྲེལ་པ  ་ 
ལས་གསུངས་ཤིང་། སྲོག་རྩོལ་སྡེམ་པ་ད་ང་བཟླས་པ་གཉིས་གསུངས་ 


®སྤྱ་འབུམ་པར་མར། བཏོན་པ། ཞེས་གསལ། 


ཛེ་བོང་༢་ལས་མཛའ། 


གཡེང་བ་ན་དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་ཡིད་བཟླས་བྱ་སྟེ་རགས་ ¡ 
རེམ་ནས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་ལྟ་དང་ཟླ་བ་དང་སྔགས་ 
འཕྲེང་གསུམ་ལ་ད་མིགས་པ་གསུམ་དང་། བར་པ་ལ་ཟླ་བ་ད་ང་སྔགས་ 
འཕྲེང་གཉིས་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པ་གཉིས་དང་། མཐའ་མ་ལ་སྒ་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་པས་ད་མིགས་པ་གཅིག་ཡིན་པ་འགྲེལ་པས་བཤད་དེ་གང་་་ 
ཟག་གཅིག་གིས་ཀྱང་འདི་གསུམ་ག་རིམ་གྱིས་བྱའོཾ། །བྱང་ཚུབ་མཆོག་ 
པ་ལ་བཟླ་བར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་མི་སྣང་ནའང་སངས་རྒྱས་་ 
གསང་བས་རྱྱུད་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །བྱ་རྒྱུད་ལ་ 
འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་སེམས *** 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ད་མིགས་པ་ཡང་བཤད་དོ། །བཟླས་བརོད་ཀྱི་ཚེ་ 
ཡིན་གཞན་དུ་གཡེང་བཞིན་མིན། །གུག་སྐྱེད་ཀླད་ཀོར་ཆག་ནྣམས་ 
ཉམས་པ་མིན། །ཞེས་དང་། ལེ་ལོ་འདོད་ཆགས་མི་དགེར་ལྡན་པའི་ 
སེམས། །གང་དང་གང་དུ་གཡེང་ཞིང་རྒྱུ་བ་དག །དེ་དང་དེ་ནས་རྒྱུར་ 
དུ་བཟློག་ནས་ནི། །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་མཆོག་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར། ! 
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ཁྱབ་བདག་ཚོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་ཚམ་ལའ་ཕྱེ་བ། 
སོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་པ་མཚོག་ 
གཅིག་དང་། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་མེལ་ཚེ་ཐུན་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་། ཉིན་ 
ཉིན་མོ་བཟླ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་མཚན་མོ་དང་། 
ནི་ལེགས་གྲུབ་ལས། བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་( ༦༧བ) གྲངས་རྣམས་ལ། ། 
སྤྱིར་ན་ཡི་གེ་དུ་ཡོད་པ། །དེ་སྟེད་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་བརོད་བྱ། །ཡི་གེ་ 
བས་ཡི་གེ་མང་པོ་ལ། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཁྲི་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རྒྱུད་གཞན་ལྟར་གཙོ་འཁོར་མང་པོ་ལ་མི་དགོས་སོ། 
ཐག་འཕྲེང་བ་བཞག་སྟེ་བཅག་པ་སོགས་བྱས་ནས་ཞེ་རེག་བྱས་ཏེ ༡༩༩༠ 
གུངས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་བརྩམ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་བཟཟླས་ 
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ཇེ་ཅོང་ཁ་པས་མཛཚད། 
པ་འི་གྲངས་སུ་མི་གཞུག་པའོ། །གཞན་ཡང་བག་མེད་པས་ལྷ་གཞན་གྱི་ 
བཟླས་པ་བྱས་ནའང་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བཟླས་བརྗོད་ ༡ 
བསྐྱར་བ་དང་། བགེགས་ཀྱིས་བརླམས་པ་དང་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ 
ག་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དུས་ལས་འདས་པར་བྱས་པ་དང་། མ་བསྡམས་ 
པ་དང་མི་གཙང་བས་བརཟླས་བརྫོད་བྱས་པ་དང་། མཚན་མོ་ཚི་ལམ་ 
མ་བཟླས་པའི་བར་བཟླས་བརྫོད་བྱས་པ་རནྣམས་བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་ 
མི་གཞུག་པར་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེར་གནས་གཅིག་ 
ཏུ་ཕྱེད་བཟླས་གཞན་དུ་ཕྱེད་བཟླས་པས་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་གསུངས་སོ། །བཟླས་བརྫོད་ཀྱི་ 
དྲོ་འེ་ངུས་མཚམས་སོ། །ཉིན་གུང་ལ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དམ་དགུའི་དུས་ 
མཚམས་སོ། ཕྱི་དྲོ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གྲིབ་མ་ལུས་པ་ནས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ནུབ་པའི་བར་དུ་ཕྱི་དྲོའི་ངུས་མཚམས་ཏེ་དེ་དག་་ 
ནེ་ཉིན་བར་གྱི་དུས་མཚམས་སོ། །ཉི་( ༦༨ན) མའི་དྭཀིལ་འཁོར་ 
ཕྱེད་ནུབ་པ་ནས་སྲོད་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ནི་སྲོད་ལ་བརྩམས་པའི་དུས 
མཚམས་སོ། །ཐོ་རངས་ཀྱི་ཕྱེད་ནས་ཉི་ མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ཤར་ 
བའི་བར་ ནི་ དུས་མཚམས་ གཉིས་པའོ། །ནམ་ ཕྱེད་ ནས་ ནི་ དྲག་ཤུ ཤུལ་གྱི་ 
ལས་ དང་མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལས་ རྣམས་བྱ་ལ། 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསར་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ལྱེ་བ། 

དེ་ལས་བཟློག་པའི་སྐབས་སུ་ཞི་བ་སོགས་བྱ་བར་མངོན་རྟོགས་ལས་་ 
རྣམས་ཀྱི་བཟླས་བརྫོད་གྲངས་སུ་མི་གཞུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མངོན་རྟོགས་ལས། ཟློས་པས་བཟླས་བརྗོད་ཟིན་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ 
ཡུམ་དང་བདག་པོ་ལ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོད་ནི། །བྱས་པས་ 
རྟག་ཏུ་བསང་བར་བྱ། །ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། རིགས་གསུམ་གྱི་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་འཇམ་ད་བྱངས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང "༠༡༠" 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའཾ། །རིགས་གསུམ་གྱི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་སྨྱན་མ་དང་གོས་ 
དཀར་མོ་དང་སཱ་མ་ཀཱིའོ།། 

བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་ལག་པ་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གི་རྒྱབ་ཏུ་གུང་མོ --©©© 
བཞག །གཡོན་པའི་སྤིན་ལག་གི་རྒྱབ་ཏུའང་གུང་མོ་བཞག་ནས་སྦྱར་ 
ཞིང་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོས་ཀྱང་གཡས་ཀྱི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག ཿ ་ 
དཀྲིས་ལ། མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ནས་མཐེ་བོང་ 
ལ། བདག་ཅག་གི་དགེ་བའི་ར་བ་འདི་དངོས་གྲུབ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་ 
རྒྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆེ་གེ་མོའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་དགེ་བ་དབུལ་བར་བྱའཾ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
འདེས་(༦༨བ) བཟླས་པ་མི་བྱེད་པའི་ཚེ་འཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་བྱེད་ ** 
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ཆེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛང། 

དེ་ནས་ཆོ་ག་རྒྱུད་བཞིན་མ་ལྕོགས་པའི་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་་ 
ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ངེ་ནས་ལབ་ 
ཙྭཌ་ལི་མ་ཏཾ་གི་བི་སྭཱཧཱ་ཞེས་པས་སྔར་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དཀོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ 
རྟེན་གདབ་པ་སོགས་བྱའོ། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུའང་མཆོད་པའི་ 
བཀླ་བའམ་བདུག་པའམ་གསང་གཏོར་བྱས་ལ་བརཟླས་བརྗོད་དང ** 
པར་རྟག་ཏུ་བླ་གོས་བགོ་ལ། ཉལ་བ་དང་ཁྲུས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ 
པར་མཐང་གོས་མི་སྤང་ཞིང་རུལ་གྱིས་མ་གོས་པར་བྱའོ། །སྔགས་ནི་ 
© སྙུ་འབུམ་པར་མར། བསྔག་ཅིང་། ཞེས་གསལ། 
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ཁྱབ་བདག་རྡ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་ཟིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་མ་ཕར་ྱེ་བ། 
གཏོར་མ་ཡང་བྱའོ། །བུ་མོས་བཀལ་བའི་( ༦༩ན) སྙད་པ་དམར་པོ་ 
ལེ་བརྒན་རྩིའམ་གུར་གུམ་གྱིས་བཙོས་པ་ལ་མདུད་པ་བདུན་བོར་ཏེ། 
བཟླས་ལ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་རྐེད་པ་ལ་བཅིངས་ནས་འཛོག་པ་བསུང་ « «༨༠ 
བྱས་ནས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
མར་བཤང་གཅི་སྟེ། བ་བྱུང་ལྔ་ཀུ་ཤ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ལ་ལན་བརྒྱར་ 
བསྔགས་ནས་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ནས། སྲང་ 
ད་ག་པར་འགྱུར་ཞིང་། བཟའ་བྱ་མིན་པ་སོགས་གང་ཟོས་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་བར་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་སོ། །སྔགས་ནི་ན་ 
མོ་བ་ག་ཝ་ ་ཡུངྱི་ཏཱ་ཡ་ཨཾ་བི་ཤུདྟེ་བཱེ་ར་ཛ་ཤི་བི་ཤཱརྙི་ཀ་རེ་སྭཱཧཱ་དང་། 
ཏེ་ཇོ་བ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རིགས་གསུམ་གྱིའ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མེ་དང་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཤད་པ་ 
དང་། སྒྲ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ 
ཕྱི་མ་ལས། གསང་སྔགས་མེ་གནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །སྒྲ་གནས་རྣལ་ 
འབྱོར་སྟེར་བར་དྲན། །སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བ་ཉིད། །འདི་དག་དེ་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛརང། 
ཉིད་གསུམ་པོ་ཡིན། །ཞེས་མེ་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་། སྒྲ་གནས་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད་དང་། སྒྲ་མཐའ་དེ་ཉིད་གསུམ་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལས། ལྷ་ 
དྲུག་སྒོམ་པ་ཡན་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀའི་སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། སྐབས་ 
སོགས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པས། བསམ་གཏན་འདི་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ཡང་ལྟ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གསལ་སྣང་དང་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས བཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཤ་ཆ 
ནུས་པ་ཞིག་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་གསལ་ 
བཏ་བ་ནས་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་མེ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མ་ལས། མི་འབྱེད་ལས་བྱུང་ད་ངོས་པོ་རྣམས། །བློ་ཅན་གྱིས་ 
ནི་བདག་ལ་བསྡམས། །སྔགས་པ་ཡན་ལག་འདས་ལ་གནས། །ཞེན་པ་ 
མེད་པར་བསམ་གཏན་བྱ། །སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འཕྲེང་བར་སྦྱར། །ཡི་གེ་ 
བརྒྱུས་པ་མི་འགྱུར་རྣམས། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བཞིན་མ་ཆད་པར། །ཡིད་ལ་ 
ཞེན་པར་སེམས་པ་ན། །མེ་ཡི་ནང་གནས་ཞི་བ་སྟེ། །ཚིག་རྣམས་དག་ 
པ་ཡན་ལག་ལྡན། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བཀག་པའི་བདག །གཉིད་སྤངས་ 
ནས་ནི་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་པས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡི་རིམ་པ་ནི། 
དང་པོ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པ་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་བཞིས ༦༠༤༤ 
སྟོན་ཏེ་བསམ་གཏན་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།།གང་གིས་ན་སྔགས་པས་སོ། ། 
ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ནྣམས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་གཏན་ལ " 
ཕབ་པ་མིག་སོགས་ལས་འདས་པའི་སྤོས་བྲལ་ལ་གནས་པ་སྟེ་མ་་་་ 
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ཁྱབ་བདག་ནོ་ཚེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རྣམ་པར་གྱེ་བ། 
དེ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་སེམས་བྱུང ༡༡༡༡༡༡༠༠ 
བསྡམས་ནས་དེ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ན་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྟག་པར་ཆུས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་རང་གི་ 
ལྟའི་སྔགས་རྣམས་( ༧༠ན) ལ་ཉན་པའམ་གྲག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་་་ 
བའི་སྒའི་ལྷའི་དེ་ཉིད་དང་། བདག་གི་དེ་ཉིད་གཉིས་ཆུ་ལ་འོ་མ་ 
བཀོད་པ་ལ་ཡིད་ལ་ཞེན་པར་སེམས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡི་གེའི་གཟུགས་ 
བའི་འཕྲེང་བ་སྟེ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
ཅུང་བའི་སྒྲ་རྒྱན་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། སྒྲ་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་ 
པར་བསམ་གཏན་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ 
མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུའི་མེ་འབར་བ་བསམས་ལ། དེའི་ནང་ན་སྔར་ 


› 149 › 


ཆེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
པའི་ཆོག་གིས་དག་པས་ན་དེ་གཉིས་མེད་པའོ། །རགས་གང་ཡིན་པ 
དེ་འི་ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བར་མ་ཆད་དུ་ལྡན་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་སེམས་པ་ལ་རྒོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་སྲོག་རྩོལ་བ་བཀག་པར ----༠ 
གསུངས་ཏེ། དེ་མ་བཀག་པ་ནི་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བར་ཡིད་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་མེད་པས་སོ། །ཞུམ་པའམ་བྱིང་བ་དགག་པ་ནི་ཞུམ་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་གཉིད་སྤངས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་རང་ 
སྔགས་བཏོན་པ་ཉན་པ་བཞིན་དུ། རང་གི་སེམས་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ 
ཀྱི་( ༧༠ བ) རྣམ་པར་མེའི་གསེབ་ན་གནས་པར་སྣང་བའོ། །ཇི་སྲིད་ 
དུ་བུ་བ་མི་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་མཚན་མ་བྱུང་ནས་ཇི་ལྟར -»-+-- 
འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིའི་མཚན་མ་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གནོད་ 
པ་མེད་པའོ། །ནང་གི་མཚན་མ་ནི། མེ་དམིགས་དང་རླུང་སྦྱོར་གྱི་ 
མཐུས་བདེ་དྲོད་ལ་བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའོ། །འདི་ནི་ཡན་ 
ལག་བཞིའི་བཟླས་པརྫོད་བྱེད་པས་ཀྱང་བཟླས་ བརྫོད་ཀྱི་འཇུག་གམ་ 
སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་སྔགས་ ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་བྱ་བར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པས། མེ་ 
གནས་ནི་བཟླས་བརྗོད་རྣམས་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ 
གནས་འགྱུར་བ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་དེས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་གསུངས་སོ། ། 
སྒྲ་གནས་ནི་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སྒྲ་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ 
ནི། །སྙིང་གར་གནས་པ་ཕྲ་བ་ནི། །དྲི་མེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ད 
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ཁྱབ་བདག་ཛྲ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྨམ་པར་ཕྱེ་བ། 
དེ་ནང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡི། །མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འོད་བཟང་བ། །མི་འགྱུར་བཞི་ 
ནི་དེར་བཞག་ནས། །བདེ་བར་འདུག་ནས་སྒྲ་བསམ་མམ། །མི་འགྱུར་ 
གསུངས་སོ། །སྙིང་གར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲ་བ་ 
གཏན་བྱ་ཞིང་། དབུགས་ཕྱིར་གཏོང་པའི་ཚེ་རང་གི་ལྟའི་སྐྱ་ལ་ 
ལ་དམིགས་པས་བརཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་ཚུལ་གཉིས ༩༩༩༠: 
དང་མེ་( ༧༡ན) གནས་དང་མི་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་གཞུང་ 
གཞན་དག་ལས་སྒའམ་རླུང་གིས་རེག་པའི་བསམ་གཏན་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
གཟུགས་ལ་ད་མིགས་ན་སེམས་གཡེང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
པར་གཅིག་པར་གནས་པས་མི་འགྱར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེས་ན་དེའི་ 
དྭ་བངས་འབའ་ཞིག་ལ་བསམ་གཏན་བྱའོ། །དེས་ན་བཟླས་བརྫོད་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 

ཡིན་ལ། གཙོ་བོའི་ཁུད་པར་ནི་སྔར་ཡིད་བཟླས་བྱས་པའི་ངང་ནས་ 
སྒྲའི་གད་ངས་ལ་དམིགས་ལ། འདིར་ནི་རང་གིས་འདོན་པའི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་བཟླས་བརྗོད་ལ་མི་བལྟོས་པའི་བསམ་གཏན་དུ་ཡང་ཡང བ༠༠༩ར༧༠༩༧ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདེར་ཡང་སྲོག་རྩོལ་འགོག་པའི་རླུང་ 
སྦྱོར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒའི་གནས་སྐབས་གཏོང་བའི་རིམ་པ་དང་། 
སྒྲ་མཐའི་བསམ་གཏན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲའི་མཐའ་ནི་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་མཐའ་གཉིས་སུ -©--"" 
མེད་པའི་དེ་ཉིད་དེ། དེ་བསྒོམས་ན་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ནས་ཆོས་ 
སྐྱའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐར་པ་འཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ 
ལས། ལྟོས་( ༧༡ བབ) བཅས་ཡན་ལག་གྱུར་པར་སྣང་།།སྒྲ་ཞེས་བྱ་དང་ 
ཡིད་ཀྱིས་དང་། །ཚིག་རྣམས་དག་པ་རིག་སྔགས་དབང་། །ཡན་ལག་ 
སྤང་པ་རྒྱལ་བས་མཁྱེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་ཆོས་སྐྱའི་ཐར་ 
པ་སྟེར་བའི་སྒྲའི་མཐའི་བསམ་གཏན་དེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་འདྲ་བ **བ་བ་ཇ་ 
ཞིག་གོམས་པས་སྟེར་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པས། ལམ་སྤྱིའི་གོ་རིམ་དང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྐབས་གང་དུ་སྒོམ་པའི་ས་མཚམས་གསལ་བར་སྟོན་ཏེ། 
རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པར་སྣང་བ་དང་། སྒྲ་ཞེས་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རྣམ་ཕར་ལྱེ་བ། 
སུ་བཏང་བའི་རིམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །དེ་ 
བས་ན་སྒྲའི་མཐའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒོམས་ན་ཐར་་་ 
པ་སྟེར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རིག་སྔགས་ནི་མཚོན་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱང་གཟུང་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི། 
རང་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལྷ་མོ་དང་ལྷྟ་ཕོའི་རྣམ་པ་ཅན་ནྣམས ་ 
གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་སྤང་བ་ནི་གནས་སྐབས་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
བཏང་བའོ།། 

དེ་ཡང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སོག་རྩོལ་དང་དཀའ་ཐུབ་དང་ 
བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་སྔགས་པ་རང་གི་ལྟའི་ཡན་་ 
ནི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཤུབ་བུར་བཟླས་བརྫོད་བྱེད་པའི ----༠༠ེ 
སྔགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཤུབ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་མེ་གནས་དང་། སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲའེ་རྣམ་པར་སེམས་སྣང་བའོ། །དེ་རྣམས་སྤོང་ཚུལ་ནི་སྔ་ 
ལས། དེ་ལ་གྲོལ་བར་འདོད་པས་རགས་རིམ་གྱིས་སྤང་བའི་རིམ་པ་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། སླར་ཕྲུད་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་དང་བསམ་གཏན་དང་། 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛའ། 
ཤུབ་བུ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་*་ 
ཡང་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རིམ་གྱེས་བཏང་བའི་ 
མཁྱེན་ནོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཀྱི་རིག་སྔགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བོས་ 
ནས་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་བཏང་ན་སྔགས་དོན་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ -༡༠༠༠༠༠༠༧ 
ལྟར་བྱས་ན་སྒ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བ་ཉིད་ཅེས་པའི་མདོར་བསྟན -‹++--6@ 
དང་མཐུན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྟའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་བཏང་དགོས་ན་ 
( 2༢ུབ) སྣང་བའི་སྔགས་ནི་®སྔགས་ཟློས་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡན་ལག་བར་པ་གཉིས་བཏང་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲའི་མངོན་པར་འདུ་་* 
བྱེད་པ་བཏང་བ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་མཐའ་མ་བཏང་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
བ་པ་ལ་བ བོ ་སྒང་པའི་ལྫགས་པ་གི། ཞེས་གསལ། 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་ཟིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཛྱེ་བ། 
སྒའི་རང་བཞིན་བཏང་བ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་བཏང་པ་ལ་སྒྲ་བཏང་་ 
དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་ན་མི་སྣང་བས་དེའི་དུས་སུ་བཏང་་ 
བར་གསུངས་སོ། འདིར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གསུམ་ 
སྟེ། ལྷའི་སྐ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ལྟའི་གསུང་སྔགས་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། ལྟའི་ཐུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་ 
རགས་རིམ་ནས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
ལྷའི་སྐྲ་གསལ་བ་དང་དེ་ལ་རིང་དུ་གནས་པ་གཉིས་ཚོགས་བསྐྱེད་ =©“ ༩ 
དགོས་པས། རྣམ་པ་དུ་མ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་གསལ་སྣང་ 
བསྒྱབ་དགོས་ཏེ། གོམས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་བཞག་ན་གསལ་སྣང་བྱུང་ཡང་དམིགས་པ་ 
གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་མི་གནས་པས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ - +© གབ 
འཛིན་གྱིས་བཞག་དགོས་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྒེ་ 
ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་ཁལུགས་ནི་དཔུང་བཟང་གི་ལྔ་པ་ལས། 
ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་བར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྱོད་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་གཡོ་མི་ནུས་( ༧༣ན) པའི་གནས་ཆ་བྱིང་བ་དང་བྲལ་བ་་་ 
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ཇེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 
ངེ་འཛིན་བཏན་པོ་སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཚེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྩེ་ 
གཅིག་སེམས་དང་ལྡན་པའི་མི་ལ་ནི། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ད་གའ་བས་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འཐོབ། །ལུས་སྦྱངས་ 
པས་ནི་བདེ་བའི་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། །ཁུས་བདེ་རྩེ་གཅིག་སེམས་དང་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དེ་ཚེ་བཟླས་བརྗོད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་དུ་སྒྲབ་ཚུལ་ 
དང་། བསྒྲབས་པ་ལས་ཐོག་མར་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཞི་གནས་ 
བའི་ཚུལ་རྣམས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བཤད་ཟིན་་ 
མཚན་ཉིད་པ་འགྲབ་པའི་དུས་ནི་ཕལ་ཆེར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ ༤བབབབབངབབ] 
པ་མ་ཕྱེད་ཅིང་། ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་པའི་དུས་ཚིགས་གཞུང་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཞིབ་པར་མ་ཕྱེད་ན། ཐོག་མར་ལྟའི་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་བོ། །གཏོང་བ་ ་སྐྱ་ལ་སེམས་བཟུང་ཡིན་སློབ་པ་དེ་ 
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ཁྱབ་བདག་རོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་ཛོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་གྱེ་བ། 
བཞག་ནས་དམིགས་པ་གཞན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི། དེ་ཕྱིན་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། གད་ངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་ 
ངག་ཏུ་སྔགས་བཟླས་པ་དང་སེམས་སྐབས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་་་ 
ཡིད་ཁོ་ནས་ཟབློ་བ་ད་ང་། སེམས་ཡིག་འབྱུའི་གཟུགས་སམ་གད་ངས་ཀྱི་ 
སོང་སོང་གི་བར་དུ་བསླབ་བོ། །དེ་བརྟན་པ་ན་དེ་ཡང་བཞག་ནས་ 
རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་སྒྲའི་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་ལ་བསླབ་སྟེ། 
རང་གི་སེམས་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་གཟུང་ཆ -༡༤©༧༤༠- 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་སེམས་གཟུང ༡༡༡༡ 
ངོ་། །དེ་འི་རྟགས་སྔར་བཤད་པ་རྙེད་རྙེད་དུ་བསྐྱངས་པས་བརྟན་པ་ 
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ཆཇེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛཚད། 

བའི་ཆ་སྔ་མའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་( ༧༤ན) རྣམས་ཕྱི་མའི་རྣམ་པ་ཤར་་ 
བའ་ཚེ་ཡང་ལམ་མེ་སྣང་བའི་སེམས་བརྟན་པའོ། ད 

བཟུང་བའི་མཐུས། དཔུང་བཟང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གནས་ཆ་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། ལུས་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རླུང་ 
སྦྱར་དང་མེ་དམིགས་རིང་དུ་བསྡོམས་པའི་མཐུས་བདེ་དྲོད་དང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐུ་ལྡན་སྐྱེ འའ 
འཛིན་གཅོད་པའི་ལམ་ཡང་ད་དུང་མ་རྙེད་པས་སྒྲ་གནས་ཀྱང ༧ ༤༧༠༡༠བ༧༧བ 
བཏང་ནས་སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་སྟོང་པ་ཏིད་ ༠༠༠༠ 
བསྙོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པ་སྐབས་འདིར་མདོ་ཙམ་ཁས་ 
ལས་དགོངས་པས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་འདིར་བླངས་ནས་བཤད་ °» © རྨ 
དགོས་སོ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ 


+: 138 › 


ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནདང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 

ཀྱི་བད་ག་རྣམས་ལུང་དང་རིགས་པས་དགག་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་བཙལ་ 
ལས། མི་གཡོ་གསལ་བ་སྟེ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ 
སྒོམ་དགོས་ཏེ། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བས་ཧ་ཅང་དཔྱད་དྲགས་ན་རྒོད་ 
པ་སྐྱེས་ནས་གཡོ་བར་བྱེད་པས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་( ༧༤བ) ལ་ངེས་ 
པ་དྲངས་པའི་ངེས་པ་དེ་ཉིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱང་ཞིང་ཧ་ཅང་མི ཿ ་ 
དཔྱད་དོ། །དེ་ལྟར་འཇོག་སྙོམ་བྱས་པ་ན་ཧ་ཅང་བཞག་དྲགས་པས་ 
རུགས་པ་འདྲེན་པས་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དཔྱད་དྲགས་ 
ནས་ལྟག་མཐོང་ཤས་ཆེ་ན་དེའི་མཐར་ཚོད་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་བའི་དཔྱོད་པ་ད་ང་རྩེ *©༠༤༧༧༠ོ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་གཉིས་ཀྭ་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། ད་ནི་བདག་གི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཞུམ་པ་དང་རྒོད་པ་མེད་པར -༠-༠༠༡༢ 
ནི་འགུལ་བར་མི་འགྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདིས་ཀྱང་ཤེས་ 
རབ་རྒོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར -“༠- ༠ 
®སྐུ་འབུམ་པར་མར། མི་གཡོ་གསལ་བ་སྟེ། ཞེས་གསལ། 
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ཆྗེ་ོང་ཁ་པས་མཛད། 

རྟོག་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་སེམས་གཡོ་བ་མ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ »༠--- 
རྒོད་པ་དགག་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་སེམས་མི་གཡོ་བ་ནི་ལམ་ལ་ 
ནས་དཔྱད་དྲགས་པ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་འཇོག་སྙོམ་བྱ་བར་གསུངས་ 
གྱི། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རྒོད་པ་ག་ལ་ཡིན། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ 
སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་དུས་ན་ཡང་གང་་་་ 
( ༧༥ན་) ཧ་ཅང་མཉམ་པར་བཞག་ཅེས་པ་སེམས་ཞུམ་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་རུགས་པ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཨུ --©4+༠༠- 
འགྱུར་བ་དེ་བཀག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཡང་བཞག་དྲགས་ན་ 
དེའི་མཐར་རུགས་པ་དང་བྱིང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཞི་གནས་ཉིད་ 
ཞུམ་པ་དང་རུགས་པར་སྟན་པ་མིན་ནོ། །འདི་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་ 
རིམ་ཐ་མ་ལས་ཀྱང་། ཡང་གང་གི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་ཤེས་ 
གསལ་བར་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་ 
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ཁྱབ་བདག་ཟོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ལྱེ་བ། 
མི་བཞིན་དུ་དེ་ཁ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་དེའི་ཚེ་ཡང་ཤེས་རབ་བསྤོམ་པར་བྱའ། །གང་གི་ཚེ་གླང་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ་མཉམ་དུ་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀ ཐ༩༧༧༧༠༦༧༠༧ 
མཉམ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་ཇཛི་སྲིད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ལ ༡༩༧༡༧ 
གནོད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར ཐ༠-པཾ 
གནས་པར་བྱའ། །ཞེས་ཞི་ལྷག་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་གཅིག་ཤོས་ལ་ 
མང་དུ་བསོམས་ལ་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པར ༡༠༠༦༠༠༡༠༠༠༠ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཤས་ཆེ་ནས་ཞི་ལྷག་ཆ་མ་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་ཀྱང་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བཀག་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
( ༧༥བ) དཔྱད་སྤོམ་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་སུ་འཛིན་པ་་ 
རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ 
བདག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡན་ལག་མེད་པ་དམིགས་པ་མེད་པ། གཟུགས་ 
པས། བློའི་དཔྱོད་པ་མདུན་ན་གནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །བློ་ནི་ 
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ཇེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད། 

དཔྱོད་པ་མདུན་ན་གནས་པའཾ། །དེས་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་པར་ 
འགྱར་རོ། །རང་གིས་རིག་པའི་རང་བཞིན་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་མདུན་ན་དཔྱོད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་གོ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ས་སར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྤང་དུ་མི་རུང་བར་བསྒྲབ་སོ། །མདོ་ར་ན་སྒྲ་ 
གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་མན་ཆད་དུ་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ལ། སྒྲ་མཐའ་ནས་ 
ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཞིང་དེར་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་་་ 
པ་མང་དྲགས་ན་སྔར་གྱི་གནས་ཆ་འཇིག་པས། དཔྱོད་པ་དང་འཇོག 
པའི་སྒེམ་གཉིས་སྤེལ་མར་བྱས་ལ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ ཟག 
ཐོབ་པར་བྱའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ 
པ་ལ། བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་དང་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བསམ་ 
གཏན་སྔོན་དུ་འགྲ་དགོས་ལ། དངོས་གུབ་ཕྲན་ཚེགས་མང་པོ་འགྲུབ་ 
པ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་( ༧༦ན) པའི་ཇེས་པ་མེད་དོ། 

བཞི་པ་ནི། ལེགས་གྲུབ་ལས། ཤིན་ཏུ་མཆོག་གི་ལས་རྣམས་ནི། ། 
བཟླས་བརྲོད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱེད་པ་ 
ཡང་། །ལས་རྣམས་ཕལ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔུང་ 
བཟང་ལས། ཆོ་ག་བཞེན་དུ་དང་པོར་འབུམ་བཟླས་ནས། །དེ་ནས་ 
འགྱུར་ལ། །གསང་སྔགས་ཆོ་གས་ཡུན་རིང་ཏོན་མི་མོངས། །ཞེས་དང་། 
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ཁྱབ་བདག་རོ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་ནམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
བདག་གི་དེ་ཉིད་ཆོ་ག་དང་། །བླཟས་བརྗོད་དེ་ཉིད་མཚོག་ཤེས་ན། ། 
མིས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཟླས་བརོད་ཡན་ལག་ 
བཞིའི་ནལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་གསུངས་ 
པས། ཤེས་རབ་དང་ཚེ་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་རྒྱས་དང་དྲག་པོའི་ 
ལས་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བཏང་ནས་དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར -༠-༠༠༠༠༠༠ 
དགོས་ཏེ་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གའི་ལྱགས་སོ། །ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་ 
དྲག་པོའི་ལས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས 1 ་ 
དང་། པདྨའི་རིགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱིས་བསླུབ་སྟེ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒུབ་བོ། །ཞི་བ་ནི་དུས་མ་ 
ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་ནད་རྣམས་དང་ཡམས་དང་གནོད་པ་ད་ང དད ་ 
བྱིན་དང་མཐུ་རྟོབས་དང་ཡོན་ཏན་དང་འདོད་དོན་རྒྱས་པར་བྱེད་་་ 
པའོ། །དྲག་ཤུལ་ནི་གསད་བསྐྲད་སོགས་སོ། །དུས་ནི་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
བའི་ཡར་ངོ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་དང་ཞི་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ལ་ 
གེགས་མེད་དོ། །ཞི་བ་ཕལ་ཆེར་སྟོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་དགུན་ 
དང་། དྲག་( ༧༦བ) ཤུལ་དཔྱིད་སྨད་བྱེད་པ་ཤིས། དངོས་གྲུབ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་ཞི་རྒྱས་དང་དྲག་པོའི་དུས་ནི་རིམ་པ་་་་་་ 
བཞིན་དུ་ནངས་པར་དང་སྲོད་དང་ནམ་ཕྱེད་ཉི་ཕྱེད་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ 
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ཆེ་ཅོང་ཁལས་མཛད། 
དུས་ནི་ཆོ་འཕྱལ་གྱི་ཟླ་ཕྱེད་དང་། ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པ་དང་། ཚེས་ 
རྒྱལ་གྱི་དུ་ས་རྣམས་སོ། །གནས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ 
རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རི་ལ་སོགས་པ་དང་། མཆོ་འགྲམ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་སྔགས་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ 
བྱ་སྟེ། ཁང་རུལ་ལ་སོགས་པར་མི་བྱའོ། །འདུག་སྟངས་ནི། ཞི་བ་ལ་ 
པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་དང་། རྒྱས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དང་། 
པོ་དང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་ཞི་སོགས་གསུམ་བྱའོ། ། 
རིག་འཛིན་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཤེས་པ་སོགས་ 
ནི་རབ་བོ། །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ལེན་དང་རྐང་མགྱོགས་སོགས་ནི་ 
འབྲིང་ངོ་། གཞན་དབཔང་དུ་འདུ་བ་དང་གསད་བསྐྒྲད་སོགས་ནི་ཐ་ 
མའོ། །རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་ 
རྫས་འབར་བ་དང་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་དྲོ་བ་ལས་གསུམ་མོ། །གཞི་ 
ལས་ནི་ལུས་ཀྱི་དང་རྫས་ཀྱི་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་( ༧༧ན) གྲུབ་ 
བོ། །གསུང་བ་པོའི་སྒོ་ནས་ནི་འཕགས་པ་དང་ལྟ་དང་ས་བླ་བའི་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇི་རྗེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
པར་མ་འབད་པའི་བསྙེན་པ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐ་མ་སྩོལ་བ་ཡང་ཡོད་་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་འགྱུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་ཐབས་ནི། ཉའམ་ཡང་ན་ཡར་ཚེས་ 
གང་བཟང་ལ་རྒྱང་བ་བྱས་ནས་ནུབ་གཅིག་གམ་གསུམ་དུ་གྲི་ལམ པཾ 
བཤད་པ་ལྟར་མཚོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་གི་ལྟ་སྦྱན་དྲངས་ལ། ཙན་ 
དན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་བདུག་པས་བདུགས་ཏེ་མཚོད་པ་བྱ། 
ཞོ་ཡོད་པའི་གཏོར་མ་མང་ཞིང་བཟང་བ་ད་བུལ། མར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ས་རྫ་རའི་བསྲེག པཔ 
བླུགས་དབུལ། བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྲད་བུ་ལ་མདུད་པ་བདུན་བྱ་ལ་ 
ལ་བཅིང་། ལྷ་ལ་རི་ལམ་དུ་སྒྲབ་པ་བྱས་པ་དེ་འབགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་ 
མང་པོས་ཀླབས་པ་ལ་ཉལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚི་ལམ་དུ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་རང་གི་ལྷ་དང་བྱང་སེམས་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛདའ། 
( ༧༧2བ) ཙམ་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་སོགས་མང་དུ་བཀའ་སྩལ་བ་གང་ཡིན་ 
བམ་ཀླག་པ་དང་། མཚཱལ་བྱ་བ་དང་། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་། དུས་ 
གི་ལྷའི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེ་གདོན་པར་བྱའ།  །དངོས་གྲུབ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཞག་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་གཅིག་ 
སྒྱང་གནས་བྱ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར ཤཟབབ་བ་བ་བ་བ་བ་ 
ཆོག་པར་གསར་དུ་སྐྱེད་དགོས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་བུམ © © ༧༧ © 
བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི། སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་ 
བཞིའི་བླཟས་བརྗོད་དང་པོ་གཉིས་སྐབས་སུ་གང་བབ་བྱའཾ། །བུམ་ 
བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཀྲེས་པ་ཆུང་བ་དང་ནད་ལས ༧«⁄«༡- 
མད་ངས་ཆེ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། མི་ལམ་བཟང་ཞིང་བདེན་པ་ཚི་བ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛེ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྨམ་པར་ཕྱེ་བ། 
སོང་ན་བཟླས་སྒོམ་གནད་དུ་སོང་བའི་རྟགས་སུ་ལེགས་གྲུབ་ལས 1 
བཤད་ལ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། མ་དད་པ་དང་སྙོམས་ལས་དང་། 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་གདུང་ 
བ་དང་། བྱ་བ་མིན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་ 
ཆགས་སྡང་དང་རྒྱགས་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་བཟླས་ 
བརྫད་ལ་ཡིད་རྒྱན་ལྡན་དུ་གནས་པ་ནི་ལྷ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྒྱར་་ 
བྱའཾ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་ནད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རུང་བས་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི ---“--“-- 
བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་དང་བཟླས་བརྫོད་ཀྱི་དམིགས་པ་གསུམ་ཆར ---- 
བྱེད་པ་ནི་ས་མཚམས་མ་ཕྱེད་པའོ། །འདིར་སྨས་པ། སྒྱང་བར་གནས་ 
དང་ཁྲས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས། །བསྒོམ་བཟླས་རྱོགས་རེ་ཤེས་པས་བྱ་སྤྱོད་ 
ཀྱི།།རྒྱུད་དོན་ཤེས་པར་སྨྲ་ན་བཞད་གད་གཞི། །དེ་ཕྱིར་རྒྱད་དོན་ལམ་ 
དུ་སྒྲིག་པ་གཅེས། །དེ་ཡང་བྱ་བའི་སྤྱི་ཡི་རྒྱད་བཞི་དང་། །ཏྱད་པར་ 


› 167 › 


ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
བཀྲལ་བ་བཞིན། །དགོངས་པ་བཙལ་ནས་གསལ་པར་ཕྱེ་བ་འདི། །བྱ་ 
རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་*- 
ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །། 
ལེའུ་གསུམ་པ། སོད་ཕའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ལམ་གླི་རེམ་པ་བཤད་པ། 

བོ གཉིས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བཞི། ལམ་སྒོམ་པའི་ 
སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བ་དང་། སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
( ༧༨བ) དག་པར་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་སྔོན་དུ་ 
བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ།། 
སྙིང་པོ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྟར་བ་ཐོབ་་་་་ 
པས་ལམ་སྒོམ་པའི་སྣད་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གཞུག་པ་ཙམ་དང་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསླར་བའི་ཚུལ་རྣམས་རྩ © ༠ 9* 
ལྕང་གི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་གི་ཆོ་ 
ག་ནི་གཞུང་མངས་པའི་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐྱར་བ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ།། 
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ཁྱབ་བདག་ཛེ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བཔོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ལྱེ་བ། 

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དེ་ལ་དམ་ཚིག་བསྟན་ 
སེམས།།སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ད་ཕྱིན་ཆད། །ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་བྱའོ།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སེར་སྣ་དང་ནི་གང་། །སེམས་ཅན་གནོད་པ་མི་བྱའོ། །དམ་ 
ཚིག་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བཆྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
བཤད། །ཇི་ལྟར་རང་གི་སྲོག་སུང་བ། །དེ་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱིས་འདི་དག་ 
སུུངས། ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མི་ད་གེ་བཅུ་སྤོང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་ 
ལ་གནས་ད་གོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། དམ་ཚིག་གཞན་ནི་བྱ་ 
རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་རྣམས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་བསྲུང ༡༠ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་རྩ་ལྟང་ཡང་བྱང་ས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས ---༠-© 
གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་འདེར་བཤད་པས། དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། འདི་གཉིས་ལ་རིགས་ 
ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གིས་སྡོམ་པ་གཟུང་( ༧༩ན) བ་མ་རུང་བ་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་དང་དེ་དག་ལ་རྩ་ལྟང་ཇི་ཙམ བཾ 
མ་སྤོས་སོ། ། 
སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བའི་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་ལཔས་མཛད། 
མཚོན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ནི་མཚན་ 
གཟུགས་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་འགྲུབ་པར ------- 
འགྱུར་ཏེ། མཚན་མ་དང་བཅས་པས་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའོ། ། 
མཚན་མ་མེད་པས་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང ༡༩༡༡༠་༠ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མར་བཅས་པས་མཚན་བཅས་ཏྱི། 
ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་བཞེད། །མཚན་མ་མེད་ལ་གནས་པས་ནི། ། 
མཚན་མ་ཅན་ཡང་བསྒུབ་ཏུ་ཆུང་། །དེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
མཚན་མ་མེད་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚོན་བཅས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སོ། །མཚོན་ 
མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་བའི 
ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་ཡིན་ལ། མཚན་མ་མེད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་སྤོམ་པ་དང་ 
བར་འདོད་དགོས་ཏེ་མཚན་མ་མེད་པས་དངོས་གྱུབ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་ཁས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ལྟའི་ 
( ༧༩ བབ) གཟུགས་སྟོན་པས་ན་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་་་ 
ཏེ་ཞེས་ཞལ་ཕྱག་གི་གཟུགས་ཙམ་ལ་མ་མཛད་པར་གཟུགས་ཁྱད --༩༩༩༠། 
པར་བ་ལ་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་གསང་བས་སྟང་ཉིད་སྨོམ་པ་ལ་ 
ཡང་དོན་དམ་པའི་ལྷ་ཞེས་ལྟའི་ཐ་སྙད་མཛད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ལྟའི་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
གཟུགས་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་དངོས་གྲུབ་གང་འབགྲུབ་ཀྱི *ཐར་བར་བར་༡ར 
གནས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །སྒོན་གསལ་ལས་ཀྱང་ལུང་འདིས་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྷའི་སྐྱྲ་བསྟན་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་རཚལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་ཡང་དབྱེ་སྡེ། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡན་ལག་ 
བཞི་པ་ངས་བཤད་པ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་སྟེ། དམིགས་པ་ཅན་ 
ཡིད། །ཤུབ་སྟེ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་མཆོག །དམིགས་པ་ཅན་ལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདས་ཞེས་བྱ། །སླར་སྡུད་ལ་ 
སོགས་རྣམ་པར་སྤངས། །ལྟ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། །ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་འཛིན་པ་ཡི། །ཡིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་བྱ། །གཞན་དུ་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
ཡང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི་བདག་མེད་པའི -༠-༩༠༠ 
ནམ་པ་ཅན་དང་དེས་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །སྐལ་བཟང་རྡོ་ 
རྗེའི་ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལ་ལམ་ད་ངོས་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་*་ 
པའི་ཐབས་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བར་ 
གསུངས་སོ། །རལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་ 
ཀྱི་ལུགས་ད་ང་། རྒྱུད་སྡེ་( ༨༠ན) འོག་མ་ལ་མཚན་མ་ཡོད་མེད་སཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱ་བར་འཆད་པ་ནི་རྒྱད་འདི་དང ༡༡༨༨-༡༡-༢༠ 
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ཇེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 

མཐུན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ་རྒྱ་མཚན་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཕྱིའི་ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་བརྫོད་ད་ང་། ནང་གི་ཡན་ལག་ 
བཞིའི་བླཟས་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། ད་ལྟ་བྱ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟའི་ 
བསྙོམ་བཟླས་བྱེད་པ་མང་དུ་སྣང་བ་ལྟར་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི - +++ 
ལྷའི་བསྤོམ་བཟླས་བྱེད་པ་མང་པོ་མི་སྣང་བ་དང་། མཚན་མ་ཡོད་ 
རྣང་བས། སྔོན་དུ་བདག་དང་གནས་བསུང་ཞིང་ཚོགས་རྟེན་ལ་ 
མཆོད་པ་སོགས་དང་། ལྟ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པ་སོགས་གཞན་ 
ནྣམས་འདིར་མི་བཤད་པར་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་བཟླས་པ་ 
དང་བཅས་པ་བཤད་པར་བྱའཾ། །ཡན་ལག་བཞིའི་གཞིའི་ཡན་ལག་ 
ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ཞིང་ཐ་སྟད་དུ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ། དེ་དག་ལས་ལྷག་པ་ཡང་ 
མེད་པས་རང་གིས་ཀྱང་དེ་དག་གིས་གཟིགས་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས -+༠-+-*- 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་དེ། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་རང་དང་ལྷ་གཉིས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་བོ། །དེ་ནས་རང་དང་ལྷྟ་གཉིས་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཛྱེ་བ། 
སྙམ་དུ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་རྙེད་དུ་སྦྱངས་ནས་ལྟར་བསྐྱེད་པ “© © ༧ + “ © © 
དགོས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གསང་ 
ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
ཆེན་པོ་བཞིའི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་མིང་ཙམ་གྱིས་བསུས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཤིང་་་ 
འདྲ་བ། གཟུང་དུ་མེད་པ་རྒྱུ་དང་ལས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་ 
དང་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན ༠ ༧༧༩༠༠༡ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་མ་ཚད་པར་འབྲེལ་བ་སྟེ། གང་བརེན་ 
ནས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ 
པ་དེ་བདག་ཡིན། བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྷ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལུས་ 
ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྟའི་སྐྱར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསལ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གའི་ལྟ་སྒམ་པའི་སྔན་དུ་སྟང་ཉིད་སྤོམ་པའི་ 
ཝ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་སྣང་བ་བསྡུས་པ་ཙམ་ལ་སྙིང་པོ་་ 
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ཆཇེ་ཅོངར་ཟ་ལཕས་མཛད། 
བྲལ་གྱི་རིགས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལྟའི 
རྣལ་འབྱོར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཁུང་དྲངས་སོ། །སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ལྟར་ལྡང་ཚུལ་ལ་བསྡུས་འགྲེལ་ལས། རང་གི་( ༨༡ན) ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་གོ་རིམ་འདི་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ ཤ-+༠༠༤༧༡༡༧ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར ཟཐབ་པབབ་བ 
བསྒྱུར་བས་བདག་ཉིད་རང་གི་ལྟར་སྣང་བ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བསྐྱེད་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ནས། དེ་ཡང་རྒྱུད་འདིའི་ལྟའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨཾ་བསམ། 
རྒྱ་མཛད་པ། སྐྲ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འབར་བའི་འཕྲེང་བས་ 
འཁྲེགས་པ། པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དབུ་རྒྱན་ 
དང་ཐོར་ཚུགས་ཅན་དང་ལའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས © 2༦༠༤ པེ 
དུ་རང་དང་འདྲ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གང་བཟླས་པར་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་་ 
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ཁྱབ་བདག་རྡ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ལར་ཕྱེ་བ། 
དགོད་པར་བྱ་སྟེ་བཟླས་བཛོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡི་གེ་ད་ང་ནི་ཡི་གེ་སྦྱར། །དེ་བཞིན་བཞི་ལས་ 
གཞིར་གྱུར་པ། །ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པས་ཡིད་ལ་ནི། །བཟླས་བརྗོད་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱའོ། །ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་སྒ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །གཞི་ནི་རང་གི་ལྷ་གཞག་ལ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ལ་བྱ། །གཞི་གཉིས་པ་( ༨༡བ) ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྐང་གཉིས་ 
མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་པ། །སྔགས་ 
པས་དེ་ལ་གནས་པར་བསམ། །ཡི་གེ་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །དེ་ཡི་ 
དབུས་སུ་ལེགས་པར་དགོད། །སླར་སྔུད་པ་ཡི་ཚིག་གིས་ནོན། །སྲོག་ 
དང་རྩོལ་བ་རྣམ་པར་སྦྱངས། །སོག་ཅེས་བྱ་བ་རླུང་དུ་བཤད་། །རྩོལ་བ་ 
དྲན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།།དེ་གཉིས་བསྡམས་པ་བྱས་ནས་སུ། །སྔོན་དུ་བསྟེན་ 
པ་ལེགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡི་གེ་གཉིས་ལ་རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་གི་འགྲེལ་པ་གཉིས་སུ་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི གཔ ཾ ༤༨ 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞིའི་ཟླ་བ་དང བཾ ་ 
འཆད་པ་དོན་མིན་ནོ། །སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་ཐོག་མར་ལྟའི་སྐྱ་ 
གཅིག་ཏུ། །ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཏེ་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །གསང་སྔགས་སྔོན་ 
དུ་སྤྱད་པ་ནི། །གཞི་གཅིག་ནས་ནི་གཅིག་ཏུ་འཇུག །གྲུགས་ཆེན་ 
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ཆེ་ཆོབ་ཁ་པས་མཛདང། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །སྔར་སྤྱད་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཟླ་ 
སྐྱོན་རང་གི་ཐུགས་ཀ་དང་གཉིས་རེ་མོས་བྱེད་པའཾ། །ཡིད་ལ་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཤུབ་བུ་དང -«-༠-- 
ཡིད་བླཟས་གཉིས་ཀ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡིད་ 
ཀྱིས་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བའམ། །ཡང་ན་ཤུབ་བུ་རྣམ་གཉིས་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་མཚོག་( ༨༢ན) གིས་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདི་གཉིས་ལ་ 
ཡང་སྔར་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། ཡིད་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚེ་ 

སྲོག་རྩོལ་བཀག་ནས་བྱ་བ་སྔར་དང་འདྲའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། སྙོང་པའི་ངང་ནས་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿབཞི་གང་རུང་ལས་ 
ཝར་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞི་དང་པོ་སྟེ་འདི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ ཟབ་པ 
ལས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་བརན་པ་མེ་ལོང་ཉྟ་བུ་ཞིག་བྲསོམ་སྟེ། 
རང་གི་ལུས་ལྷའི་ལུས་སུ་མཐོང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཞི་གཉིས་པ་ནི་ཟླ་བའི་ནང་དུ་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་སྣང་ཕུག་ན -©--* 
བཞུགས་པ་ལྟ་བུར་བསྒམ་སྟེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་གནས་ 
བཟླ་བར་གསུངས་སོ། །བཟླས་པ་གཉིད་ད་ང་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ཕྱིན་ཚད་ནི་གང་ཅུང་ཟད། །མེ་ཏོག་ 
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ཁྱབ་བདག་རེ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀྱན་གྱེ་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
སྤོས་ལ་སོགས་དབུལ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ 
ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་བསྔོ། །སྔགས་པས་འཇིགས་མེད་དེ་ལྟ་བུར། །ཟླ་ 
གཉིས་པ་ལ་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ 
མ་བསྲེས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་དང་། བསྲེས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྙེན་ 
པ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གསང་སྔགས་གྲངས་ནི་སུམ་ 
འབུམ་དུ། །ཕལ་ཆེར་ངས་ནི་བཤད་པ་དག །ལུས་ཅན་སྡིག་དང་བྲལ་ 
བ་ཡི། །སྔགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །བཟླས་བརྫོད་གྲངས་འདི་ 
བསྟན་པ་སྟེ། །གཞན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ལྷའི་སྐྱ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་འཛིན་དང་( ༨༢བ) རླུང་སྦྱོར་*་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་རྙེད་རྙེད་དུ་བསྡོམ་པར་བྱའོ།| 

གཉིས་པ་ནི། ལྷའི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་གནས་རྙེད་ 
པ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སྐྱེད་མོས་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཞིང་མཚན་མ་བྱུང་གི་བར་དེ་སྲིད་ དུ་ བཔ༩༠༠༠༠༠༠ 
འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། མཚན་མ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ 
བར་དུ་སེམས་བརྟན་པ་ལ་བསྡུས་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ་། །དེ་ལ་ཡན་ 
ལག་བཞིའི་བཟླས་པརྗོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གསུངས་ 
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ཆེ་ཚོང་ཁཔས་མཛཚད། 
སྐྱའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པའི་་ 
རེ་ཞིག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་ལ་སོགས་པ བ་ར 
སྣང་བ་ལ་རུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མར་གཞིག་པར་བརྟགས་པའམ། ཞེས་ 
ཉིད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གསང་པ་པའི་བདག་པོ་ 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་རསྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཚུབ -» ༤༡༧" 
སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་*་ 
པར་འདོད་པས་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱའ། །མཚན་( ༨༣ན) མ་ 
རྣམས་གང་ནས་བྱུང་ཅི་བད་ག་གི་ལུས་སམ་བདག་གི་སེམས་སམ  ་ 
བདག་གི་ཡིད་ལས་བྱུང་། དེ་ལ་ལུས་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཚུ་དང་ 
རོལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཟོ་བྱས་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུར་བརྟག་པར པཿ ་ 
བྱའཾ། །འདི་ལྟར་བཟོ་བྱས་པའི་གཟུགས་དེ་ལ་མི་ཞིག་གིས་ཁྲོས་ཏེ་ 
མེའམ་དུག་གམ་མཚོན་ནམ་ཆུའམ་རྡོ་རྗེས་གཤིག་གམ། བསྲེགས་སམ་ 
བཅད་ཀྱང་མི་དགའ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་་ 
བའམ་བཀྲ་བའམ་བྱུག་པའི་སྤོས་སམ་ཕྲེང་བའམ་གོས་སམ་ཙན་དན་ 
ནམ་ག་བུར་ལ་སོགས་པ་ལྟ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་་་ 
མཆོད་ཀྱང་མི་དེ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
ལྟར་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་དྲན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་་ 
བསློམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལུས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་གཏན་ 
ཉིད་ལས། གསང་བ་པའི་བད་ག་པོ་གཞན་ཡང་སེམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར « “° «« 
བསམ་པར་བྱའཾ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་སེམས་ལ་ནི་དུས་གསུམ་ 
མཚན་མ་དང་དབྲལ་བའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའ། །གསང་བ་པའི་ 
བདག་པོ་གཞན་ཡང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་( ༨༣བ) ཡིད ©༦༠©༠༩རེ 
མཚན་མ་དང་བཅས་པར་ཚྟོག་སྟེ། འདི་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
པ་སྤྱོད་པས་དེ་ལྟར་བསམས་ན་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན  ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ནམ་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
པས་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་རྣམས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་གཞོལ་་ 
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ཇེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 
བདེན་པར་འཛིན་པ་བློས་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་དང་ 
གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །བསྔྡུས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རང་ 
དང་ལྟའི་སྐྱ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་སྣང་བ -»--+“༠-°« 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གཞིག་པར ཐབབབརརརརང།༤༡༧ 
བརྟགས་པའམ་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རིགས ཿ ་ 
པའམ། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཟོགས་པ་བཞིན་སེམས་རང 
མངོན་སུམ་དུ་བྱ་སྟེ། ཅི་རིགས་པར་ཡིད་ལ་རང་གི་རིག་སྔགས་བཟླས་ 
བརྗད་བྱའ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཅིག་དུ་བྲལ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ 
གཟེགས་མའི་རིགས་པས་ད་པད་པའི་མཐར་རམ་( ༨༤ན) ཡང་ན་་་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་བསྡུས་ནས་འཇོག་པའམ། ཡང་ན་སྤོས་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ 
དང་བྲལ་བའི་སྣང་བ་མེད་པའི་དོན་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར "༠༠༠" 
བསྒོམ་པར་བྱའ། །འདེ་དག་ནི་སྒོམ་རིམ་རྣམས་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇཛེ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ལར་གྱེ་བ། 
བྱེད་དོ། །དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པ་མང་བས་གནས་གང་དང་གང་དུ་ 
ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
བརྟགས་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་གང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་དེ་ལྟར་ཐཏོགས་པས་ 
ནི་འདི་སྐད་དུ་གང་ཉེ་བར་མི་རྟོག་པ་དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ ག2༡༠༠༠༠༧ར། 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་ 
འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ ༧༤༡༧༧༠༧༤༠ 
རྒྱུད་འདིར་ཡང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པར་འདོ་ད་-** 
པས་ལུས་དང་སེམས་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པར་སོ་སོར་བརྟག་པར ༡༠༧༠༠༠༠༤༠།ར 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་སྐྱོང་ད་གོས་ཀྱི། ལྟ་ 
པའི་དུས་ཨུ་ལྟ་བའི་ངེས་པ་མ་བསྐྱངས་པར་མི་རྟོག་པ་ཙམ་ཞིག་སྐྱོང་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 

ད་པད་དྲགས་ན་མི་རུང་བས་དཔྱད་པ་དང་འཛོག་པའི་སྒོམ་སྤེལ *-+-༠+ 
ནས་བྱེད་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱ་སྤྱད་ཀྱི་ 
རྒྱད་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གལ་ཆེ་བ་བཞི་སྟེ་ལྷ་དང་སྟོང་པའི་རྣལ ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་གཉིས་ཀར་བསྡུས་ནས་མཚན་མ་དང ་ 
འདི་དག་ལ་རྫོགས་རིམ་མེད་པར་བཤད་པས་རླུང་ནང་དུ་བཟུང་ © ‹ © “ ༡ = ༧ 
དག་ལ་བརན་པའི་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་རྫོགས་རིམ་མ --°༦-+- 
ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཞིབ་མོ་མ་ཤེས་ན། གོང་མའི་ལམ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཁབ་བདག་ཟོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་གུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ལྱེ་བ། 
ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་ 
བྱས་ནས་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་མགོ་ལ་ཞུག་པའམ། ལེགས་སོ་ཞེས་ 
པ་བྱུང་བྱུང་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་མཐར་དེ་དག་བྱུང་བ་ན། བྱང་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ 
གསུངས་སོ། །ལམ་སུད་པའི་སྤྱིའི་ཆིངས་བཞི་པོ་དེར་རྒྱད་གཉིས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྣམས་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་ལེགས་པར་བསྡུས་་ 
པས། རྒྱད་རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་འཚར་བར་སྣང་ན་རྒྱུད་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་པས་ནི་ལམ་སྤྱིའི་གནད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས། བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ 
འབད་པར་བྱོས་ཤིག། 

འདིར་སླས་པ། སྤྱོད་རྒྱུད་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དོན། ། 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་པ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་ 
གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་འདི། །སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ལ་བདེ་བླག་འཇུག་ 
པའི་སྒོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་ 
གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ 
སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །། 
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ཛེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 


ལྲེའྲ་བཞི་པ། རལ་འགབྱོར་རྒྱད་ཀྱེ་ལམ་ 
བཟགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་( ༨༥བ) གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ནི་དེ་ཉིད་བསུས་པ་ཡིན་ལ། དེར་དང་པོར་གླེང་གཞིས་དོན་གཉིས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནམ་སྣང་བསྟན་པས་དེ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེད་དོ། ། 
དེ་སྐྱེས་པ་ན་ཐོབ་བྱ་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་དེ་མན་ཆད་ཀྱི ---༩©༠© 
དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཐུན་མོང་བ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་སྟོན ----- 
ཞིང་དེ་ལ་ཡང་དུམ་བུ་བཞི་སྟེ། རྡར་དབྱིངས་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་རྒྱལ་དང་། འགྲོ་འདུལ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །དང་པོ་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དེའི་རིགས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་་ 
རེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྡོ་རེའི་རིགས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སོ། ། 
ལས་མ་བཤད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི - ©" 
བྱེད་པ་པོའི་སྒོ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཡིན་ལ། ལས་སུ་བྱ་བའི་སྒོ་ 
ནས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
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ཁྱབ་བངག་ཚ་ཛེ་འཆང་ཆེན་པའི་ལམ་ཟིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ལྱེ་བ། 
ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་དོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གོང་མའི་ 
ཡང་གོང་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་ 
སྟོན་པ་སྟེ་འདིས་ཀྱང་དུམ་བུ་བཞི་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྟོན་ནོ། ! 
འབྲེལ་བའི་ལམ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་བསྒོམ་པ་ 
ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་བཞིའམ་འོན་ཏེ་གང་ཟག་གཅིག་རིམ་གྱིས °༩༡༧༠༠༤༡༡༠༤༠ 
རིགས་ཀྱི་ཟློས་པ་པོ་ནི་འདོད་ཚགས་ཅན་དུམ་བུ་གཉིས་པའི་འདུལ་་ 
བྱ་ནི་ཞེ་སྡང་ཅན། གསུམ་པའི་གདུལ་བྱ་ནི་གཏི་མུག་ཅན་ནམ་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་ཅན། བཞི་པའི་གདུལ་བྱ་ནི་སེར་སྣ་ཅན་དུ་གསུངས་པས་ 
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ཇེ་ཙོང་ཁ་ལས་མཇཛརའ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ཟློས་པ་པོ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
འགྲེལ་པ་དེ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་བཞི་རིམ་པ་བཞི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྦྲལ་ 
ཚོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས 
དང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། བཙོན་ 
འགུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དུ་བཤད་པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་སྒོ་( ༨༦བ) ནས་བཤད་ 
ཚང་བ་དགོས་སོ། །རྣམ་སྣང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། དུ་མ་བུ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚན་པ་གསུམ་གསུམ་གསུངས་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བསྔུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
ནས་གསུངས་པའོ། །རྒྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཚན་བཞི་པོ་རེ་རེ་ 
ལ་དུ་མ་བུ་སོ་སོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། གཟུགས་དཀྱིལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ལས་རྒྱལ་མཚོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན -« ©+ ༩༠༡ 
གསུམ་གསུམ་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་དུམ་བུ་བཞིའི་རིགས་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛེ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
དང་དུམ་བུ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་བཞི་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ཨ་བ་ཏ་ར་ལས་ 
རྣམ་པ་བཞིར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པས་རྒྱས་པར་ 
( ༨༧ན་) འཁོར་ཆེན་པོ་ནས་ལས་དཀྱིལ་གྱི་བར་བཞི་བཞི་ཡང་རཕྱག་་ 
རྒྱ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་གསུངས་པས། རང་རང་གི་ 
རེགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཐུགས་དང་གསུང་དང་འཕྲིན་ལས་བཞི་བཞིའི -©©-༠༠༠© 
ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི་ལྷ་རྣམས་ད་གོད་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ ༠༡༠༠ 
/ བཀོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱ་མི་ཟད་པའི་མཛོད་རྣམ་པར་སྦྲལ་པ་བསུུས་པ ° © “+ © < 
ཡིན་པར་བལྟའོ། །དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཇི་ལྟར་རྟགས་པའི་ 
མདའ་དང་མགུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེ་བའི་མཚན་་་ 
པ་བསྡས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
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ཆེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
བསྟན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམ་པར་བཀོད་ཅིང་ 
གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ 
མི་ཟད་པ་ནམ་པར་བཀོད་པའི་མཛོད་རྣམ་པར་སྤུལ་པ་བྱིན་གྱིས - ༠༠ 
བརླབས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་མཆོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་བཀོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པ འ་ 
བསྟན་པར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་ 
གཙོ་ཆེ་བའི་སློ་ནས་གསུངས་པས། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དུ་མ་བུའི་དཀྱིལ་ 
བཞིས་རྒྱས་གད་བ་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། གཞན་རམས་( ༨༧བ) ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། རིམ་ 
པ་འདིས་ནི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཕྱིར ༧» © ༤ ག་བ པག 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་གསུངས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ལུས་མེད་ 
པའི་སེམས་ཀྱང་མི་སྙིད་ལ། སེམས་དང་ཁུས་མེད་པའི་ངག་ཀྱང་མི་ 
ཆར་དགོས་པར་བལྟའཾ། །དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་སྐ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་གྱར་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ ---=-- 
པ་བཞི་འདིར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཞིབ་ 
པར་ཤེས་ན་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་དུ་མ་བུ་བཞིའི་ལམ་རེས་་ 
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ཁྱབ་བདག་ཟོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནས་རང་ལྟར་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་བཞི་ལྟའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས ༧༡---« -°« 
བརྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་་་ 
པའི་རིགས་སམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་ཞེས་པའི་ཟློས་པ་པོ་ནི་མཆོག་་ 
ཡིན་ཏེ། རོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྙར་བ་རྫོགས་པ་ 
ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ཡིན་ལ། རིགས་གཞན་ནམས་ནི་ 
ཞི་ཚེ་བའི་སློབ་( ༨༨ན) དཔོན་ཡིན་པར་བསྟོད་འགྲེལ་ལས་ཤེས ༧༩༠༠ 
ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ལམ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་བྱང་གི་རྩོགས་དང་བསྙུན་ནས་ 


+, 139 › 


ཇྗེ་ཁོང་ཁ་པས་མཛད། 

སེམས་འཚང་རྒྱ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་དེ་དང་བདེའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་སྲོམ་ 
ཉིད་སྣང་བའི་སྐབས་སུ་ཟུར་ཙམ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་ལམ་བཞི -»-+--- 
དང་སོ་སོར་སྦྱར་བ་སློབ་དཔོན་གསུམ་གྱིས་མ་བཤད་ཀྱང་མངོན ཤ༩༩༩༤༩༤བ 
བྱང་ལྔས་སངས་རྒྱས་པ་ཡན་ཆད་སློབ་པའི་ལམ་དང་བསྟན་པའི »--“--- 
སྒོམ་དུ་གསལ་ལ། རྣམ་སྣང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐིན་གྱི་མཛད་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལས་སུ་རུང་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཇཛི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
དབྱེངས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐྱར -« ©+ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཕོག་ནས་ལམ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང -* ༡ ལྷ 
བར་བྱའཾ། །འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཙམ་༩ ༨༨བ) ཞིག་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ལ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ཞིག་བསྐུར་* 
སྟོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ར་ལྟང་གི་རྣམ - ©» བ ༩» © 
བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཟིན་པས་མ་སྤོས་སོ། ། 
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ཁྱབ་བདག་ཛེ་ཚེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རྣམ་པར་ལྱེ་བ། 

གཉིས་པ་ནི། དབང་ཐོབ་ནས་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
མཉེས་པར་བྱ་བ་དེ་དེས་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ 
ཚིག་དང་ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ པཔ"  ་ 
དབང་བསྐྱར་བས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོ་གས་ 
སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། 
འདུལ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ལ་མཁས་པར་ 
མ་ལུས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དེ་ཐོག་མར་འབྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་ཚིག་ཀྱང་ 
སྐབས་འདིར་ནི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདའ་བར་བྱ་བ་་ 
ཡིན་པས། རང་གི་ལྟག་པའི་ལྷ་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་རྫེས་སུ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་སྟོན་པས ༧༠༠༤༤༧༠- 
གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་སོ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ 
དང་རྩེ་མོ་ནས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ 
བའི་ལྕང་བ་རྣམས་ནི་རྩ་ལྕང་གི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཐིན་་ 
པས་འདིར་མ་( ༨༩ན་) སྤོས་སོ། །ད་མ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བ་ནི་མི་འགུབ་སྟེ། རྩེ་མོ་ལས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དག་ཏུ་ནི། །ཇི་སྟེ་མངོན་པར་བཙྩོན་བྱས་ཀྱང་། །གང་ཟག་བཞི་ནི་ 


, 191] › 


ཆེ་བོང་ཁ་པས་མཛང། 

འཇིག་ཏེན་དུ། །བསྒྱབས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ནི། །བཀའ་བཞིན་ 
དུ་ནི་མི་བྱེད་དང་ཆ། །དད་པ་མེད་ཉིད་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སྐྱོན་ 
བཞི་དང་ལྡན་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར ་ 
གསུངས་པས་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
འཇུག་སྒོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦྱངས་ནས་མཚོན་་་ 
ཉེད་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ནས་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་བས་འཇུག་ལྡོག་གི་བསླབ་པ་ 
བཅས་པའི་ད་མ་ཚིག་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྲུང་བར -»----- 
ནུས་པ་དང་། ལྷ་དང་བླ་མའི་ཡུལ་ལ་དད་པ་བརྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གང་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ནས་ 
བསྒུབ་དགོས་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་འཁྲིག་པ་དང་། རྫུན་ 
དང་མྱོས་བྱེད་རྣམ་པར་སྤང་། །ྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ནས། །དེ་ 
ཚེ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བསྒྲུབ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་རབ་བྱུང་གྱུར། །སྡམ་པ་ 
གསུམ་ལ་ཡང་དག་གནས། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །རིག་ 
འཛིན་སྡོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ཡང་སོ་ཐར་ 
གྱེ་ཉེན་དུ་ཆུང་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒུབ་དགོས་སོ། 

གསུམ་པ་ལ་གཞིས། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པའི་ནལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རགས་པ་ལྟ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་‹( ༨༩བ) དང་། ཕྲ་བ་ཕྱག་ 
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ཁྱབ་བངག་ཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ། 
མཚན་ ལ་ད་མིགས་པའི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
འབྱོར་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། །དང་པོ་ནི། སྟད་འགྲེལ་ལས་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ལམ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བཤད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང --»+-+« 
ཐོབ་པ་དང་། སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པའི་དབང་བྱས་ནས་ 
རེམ་པ་གཉིས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ 
པས་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། སྲློབ་མའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ »- “༧ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བདག་བསྲུང་བ་དང་རུའི་ཁྲུས་དང་། ཡང་ 
བདག་བསྲུང་བ་དང་གནས་བསྲུང་བ་ཡང་བྱས་ནས་རང་གི་ལྷ » ༤༩༠ ༧༩ ༠༧༩ 
མདུན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཕྱག་བྱ་བ་དང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ 
བ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
རྗེ་དབབ་པ་བརྟན་པར་བྱས་ནས། བད་ག་མེད་པར་སྒོམ་པ་ད་ང་ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ཏེ་རང་གི ----༠ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
ནས། ཛྭཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པའེ་སྦྱོར་བས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་སྟེ། རང་གི་དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་( ༩༠ན) ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ནས་རང་གི་ལྟ་ 
དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་དང་ལས་དང་རྱག་ 
གྱེས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐྲར་བས་དབང་བསྟར་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་བསྤོམས་ལ། བཛྲ་སྭཏྭ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ 
བཞིར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །འདི་ལྟར་ན་ཁླས་སྔོན་ 
ལྷ་གང་ཡིན་དུ་བསྐྱེད་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་་་ 
པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རང་རིགས་ཀྱི་དབང་གང་ཡིན་གྱིས་དབང་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མེད་ཅིང་གཞལ་ཡས་ཁང་སྤོམ་པའང་མ --»-- ++" 
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ཁྱབ་བདག་ཚཇོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ ། 


== 


བཤད་དོ། །སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ཆེ་ཆཚུང་གཉིས་གར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ལྡན་བྱས་པའི་མཐར་ངེ་ཉིད་ནམ་མཁར °» ཉ © 
བཞག་ནས། འབྱུང་བ་རིམ་རྩེག་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ 
སེང་གེའི་( ༩༠བ) གདན་བསམས་པའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ནས  ་ 
བབས་ཏེ་འདུག་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་བ་ལས་བཛྲ་ 
དཔའ་སྤུལ་ཏེ་མདུན་དུ་ཡང་སེངྒེའི་གདན་བསམས་པ་ལ་གཞག །ངེ་ 
ནས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་དེའི་ཕྱག་ཆེན་བཅིངས་ནས་་ 
རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པཔར་བསམ། ཡང་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་སྤྲལ་ཏེ་ 
བསྣ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྡུ་ལ་རྡོར་སེམས་སུ -ཉབངརབབ་པ་ཐ་ང་བབ 
བསྙོམས་ནས་མཚན་བརྒྱ་རྩས་བསྟོད་ལ། སྤེ་བ་བཞིའི་སྔགས་རྒྱས་ 
མཐར་མཉམ་རྣམ་གསུམ་སྤོམ་པ་དང་བཟླས་པ་བྱ་བར་བཤད་དོ། ། 
སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བ་ལས་རང་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ནས་མདུན་དུ་་ 
སྣེདེའི་གདན་གཉིས་པ་བསམས་པ་ལ་རྡོར་སེམས་གཅིག་སྤྲལ་བར་་་ 
བཤད་ཅིང་རང་རྣམ་སྣང་དུ་སྒོམ་པ་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོད་ 
འགྲེལ་ལས་སློབ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ལྡན -» ༨༡༠༠ 
དང་སློབ་དཔོན་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཤད་པས། སྒྱབ་ཐབས་ 
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ཆེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛང། 
དབུས་དང་མདུན་དུ་ལྟ་སྒོམ་པ་མ་བཤད་ཀྱང་སྒུབ་ཐབས་གཉིས་སུ་་ 
བཤད་པས་སློབ་མ་ལ་ཡང་དེ་དག་ད་གོས་སོ། །སྒྱབ་ཐབས་གཤིས་སུ་ 
€ ༩༡ན་) གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་དེ་དག་གིས་ཐུན་ 
གཞི་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང ༡ ©བ༡༧༧༡༦༧༠༧ 
གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ། གོ་ 
སླ་བ་དང་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །འདི་ཙམ་ཞིག་གི་ 
དབང་བསྟར་བར་འདོད་ན་ནི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ཁས་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
བདག་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན = ༩༩༧༠༧ `. 
རྒྱལ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་ཚོག་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པའི་བརྙེན་པ་འབྲིང་་་ 
པའི་བསྙེན་པ་བསྡུས་པ་གང་རུང་ཞིག་དགོས་ལ། རང་གི་ལྟ་སྒྲབ་པར་ 
འདོད་ན་ནི་སྟད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཚེ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རམ་པར་ཛྱེ་བ། 
ཆེན་པོ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུབ་ཐབས་ 
གསུངས་པས་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་རྩ་བའི་ལྟ་རྫོགས་པར་སྒོམ་ 
དགོས་པ་དང་། དབང་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་པས་ལྷ་རྫོགས་པར་སྤོམ་མི་ 
འཛིན་ཉིད་ནི་དངོས་སུ་ཐབས་ཡིན་པས་ན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཏིང་ 
བསྣུས་པའི་ལམ་ལ་ད་གའ་བ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ ------- 
ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་ནམ་སྣང་མངོན *ˆ 
བྱང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ད་ངོས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཡིན་པར -ག་བ་ཐེ་ཤ 
སྒོམ་པར་མ་ནུས་ནའང་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ད་བྱེ་མེད་དོ། །སྒོམ་པའི་དུས་ལ་ལོ་གཅིག་ 
ལས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ད་བང་གིས་དུས་ 
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རྣམས་ལ་གནང་བ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །མངོན་པར་ 
གསུངས་པས་སྔ་དྲོ་དང་གུང་དང་ཕྱི་དྲོ་དང་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་ཁུན་ ཤ༡༧༧༧༧༡-༩ 
བ་བཀག་ན་ས། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ཐད་ 
ཀ་ཐད་ཀའི་དོན་གྱི་སྤྱི་ལྟོངས་པར་བྱས་ནས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བསྐྱངས་( ༩༢ན) པས་བགེགས་བཟློག་པ་དང་ 
ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་བློ་བརན་པ་དང་། ཕྱག་དང་མཚོད་ 
པ་དང་བཟླག་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ད་ང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ 
ཡིན་གསལ་བཏབ་པའི་ཚེ་མངོན་སུམ་པ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་བྱུང .------ 
བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ངེ་ནི་ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚད་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ཕན་ཆད་དུ་སྒོམ་མི་དགོས་པ་མིན་ 
ཏེ། འདི་ནི་སླབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲའོ། །སྐབས་འདི་ 
དག་ཏུ་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བརྟན་པར་གནས་པའི་གནས་ཆ་ 
གྲུབ་པ་མི་གསལ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཕྲ་མོ་ལ་ད་མིགས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ --9-༩༩༩༠༤༠༠༠༤༠ 
དགོངས་ཏེ་དེའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པའི་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། །བདག་ 





གསང་བས་དབང་རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་། གཞན་དབང་བསྐར་བ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཆེ་འཆང་ཆེན་ལོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་ཚམ་པར་ཁྱེ་བ། 
སོ་སོར་མི་འབྱེད་ཅིང་། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
དབང་བསྐར་བའི་གང་ཟག་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བེའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ 


གཅིག་པའི་སྐབས་ལྟར་ལྷ་བསྒོམས་ནས་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་། ཕྱེ་ 
ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་བཞིར་བྱེད་པར 
ཞིག་སྣང་ངོ་། 

གཤེགས་པར་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་ནས་ལྷ་སྒོམ་པར་མི་ནུས་པས་ནི། 
ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱས་ནས་བཟླས་པ་་་་ 
བཟླས་བརྗོད་ཙམ་ཉིད་དང་། དེའི་དོན་གྱིས་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བའི་ལྷ་ 
སེམས་དཔར་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་དབང་བསླར་བ་དང་། 
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སྒོམ་པ་མི་ནུས་པར་བཟླས་བརྫོད་འབའ་ཞིག་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་ 
གྱིས་ཀྱང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་པ་འདི ° «++ ‹ 
ཡང་བཟླག་བརྫོད་འབའ་ཞིག་ལས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་་ 
བསྟན་གྱི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པས་བསྒྲབ་ནུས་པ་རྣམས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལྟ་ངན་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ། །གསང་བ་འདི་ནི་མི་ 
པོའི་དོན་གྱིས་བདག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་བསྒྱར་ཏེ། མདུན་དུ་ 
པར་བྱེད་པས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བཟླས་པར་བྱའ + +-©༠“+ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསལ་( ༩༣ན) བར་བཤད་དོ། །འདི་ནི་ལྷའི་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཐ་ནའང་སྒོམ་པ་དེ་ཙམ་རེ་བྱས་ནས་རང་གི་ 
བཟླས་པ་རྫོགས་པ་རེ་བྱ་དགོས་སོ། ། 
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ཁྱབ་བདག་རོ་རཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
དང་པོ་ལས། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །གང་ཡང་རུང་སྟེ་ 
བསྒོམ་བྱ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་འགྱུར། །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ 
མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་སྒོམ་དགོས་པའི་ལྷ་སྐུ་སོགས་ཐམས་ཅད་བརྟན་ 
པ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས *»"༠༠༠༩༤༠༠༠༧ 
གསུངས་པས་འདེས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཁྱུད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་བས་ན་ཁྱད་པར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་ 
དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་དང་པོར་རྡོ་རྫེ་ཕྲ་མོ་བསྡོམ་་ 
པར་བྱ་བར་ངེས་སོ། །ཞེས་འོག་ནས་འཆཚད་པ་ལྟར་གྱི་བསམ་གཏན་ 
འགྲ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་འདི་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཞི་གནས་གང་ལ་ད་གོས་པའི་དགོས་པ་རྣམས གཉབབཤ་བ༡་བ་བབ་ 
འདིའི་ཡང་ད་གོས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྲ་མོ་འདི་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྒོམ་པར་བཞེད་དེ། ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། དེ་ལྟར་རྒྱས་ 
པ་དང་(༩༣བ) མདོར་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི ཇབ 
ལྟའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
དབང་བསྐར་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་་ 
དུ་བྱས་ནས། དང་པོར་རེ་ཞིག་རང་གི་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་པར་བྱ་ 
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ཇཛེ་ཅོང་ཁ་པས་མཛད། 
མོར་བསམ་བྱ་བ། །རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་བབེ་རེག་པས། །སེམས་ནི་མཉམ་པར་ 
བཞག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ི་ 
འཛིན་སྐྱེ་ཚུལ་སྟོན་ནོ། །འདི་ཡང་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པར་ 
བཅས་ཏེ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ། ལྩེའི་རྩ་བ་ནས་མདུན་སོའི་བར་རྕེ་ 
པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གཞན་རྣམས་དང་ཡང་ལྡན་ 
དེ་ལ་སེམས་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། ཕ་ཤོས་སྒྲའི་ 
ཚྩེ་མོ་ཙམ་ནས་སྤོམ་ཤོས་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་ཙམ་གྱི་བར་རང་གི་ལྟའི་སྐྲ *.----" ° 
སྐྱུག་བཛཛ་ཞེས་བརྗོད་ནས་དེ་ནས་བཏེག་སྟེ་སྣ་ཁུང་ནསསྣ་རྩེར ག༤ཉབ་༡་བ་བཟལ་ང 
སྙིང་ཁ་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་མཉམ་དུ་( ༩༤ན) སྙིང་པོ་ཡིད་ཀྱིས རའ ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇི་ཆེ་འཆང་ཆེན་ལོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
བརྗོད་དེ་སྣ་རྩེར་འདྲེན་པར་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྡོ་རྫེ་ 
པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །སེམས་ འཛིན་ ལུགས་ནི། ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
གཉེན་ཀྱིས། ཡིད་ཀྱི་གླང་སྱོན་ལམ་ལོག་སྤྱོད། །དྲན་པའི་ཐག་པས་ 
ད་མིགས་པ་ཡི། །ཀ་བ་ལ་གདགས་རིམ་ གྱས་ནི། །ཤེས་རབ་ལྕགས་ཀྱུས་ 
དབང་དུ་བྱ། །ཞེས་ད་བུ་མ་སྙིང་པོ་ལས་གསུངས་པ་དྲངས་ནས་དེ་ 
ལྟར་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་བཞིན་ཡིན་པས་ 
ནི་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་བའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། སེམས་གང་ལ་འཇོག་པའི་ 
གཞི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུ་ཞི་གླང་པོ་ཆེ་གང་ལ་འདོགས་པའི་ཀ་བ་བརན་་ 
དྲན་པ་བསྟེན་ནས་སེམས་ད་མིགས་པ་ལས་མི་གཡེང་བར་བྱེད་ 
པ་ནི་གླང་པོ་འདོགས་པའི་ཞགས་ཐག་དང་འདྲ། ཇི་ལྟར་བཞག་པ་ 
ནས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་འཛོག་པ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་གླང་ཇིས་ཇི་ ལྟར -༨༨༠༠༠༠༠ 
བཞག་པ་ལས་ལོག་པར་སྤྱོད་ན་ལྕཊ་ཀྱུ་བཏབ་ནས་ཚར་གཅོད་པ་་་ 
དང་འདྲའོ། །དེས་ན་སེམས་འཛིན་ལ་གནད་ཆེ་བ་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་ 
ནས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་སྡོད་པ་ཅིག་དང་། དེ་ 
ནས་གལ་ཏེ་གཡེངས་ན་དེ་མ་ཐག་རིག་ནས་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན -༠-༦༩༦« 
གཏོད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་སྐྱོང་ 
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ཚེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 

བ་ལ་རག་ལས་པས་དང་པོར་དམིགས་པ་གསལ་གདབ་ལ། འདི་ལྟར་ 
བཞག་ཡོད་( ༩༤བ) སྙམ་པའི་དྲན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་ཅན་་་ 
ལུགས་ཀྱིས་བྱིང་བ་མི་ཆོད་པས། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས། བློ་གསལ་ཞིང་ 
མ་ཚུགས་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

པས་བཏགས་ནས་ཧ་ཅང་རིང་བ་དང་ཧ་ཅང་ཐུང་བ་མིན་པའི ཿ 
ཧ་ཅང་གྲིམས་ན་རྒོད་པ་སྐྱེ་ཞིང་ཧ་ཅང་ལྟོད་ན་བྱིང་བ་སྐྱེ་བར © ༠༠ © ་ 
གསུངས་པས་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ས་ཚིགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་་ 
ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་སྐྱེའ། །ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ན་ཁྲས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ནི་སེམས་ཤིན་སྱངས་སྐྱེད་དེ་ཁྲས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་་ 
པས་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་ནི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཕྲ་མོའི་ 
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ཁྱབ་བའག་ཛ་ཚཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱན་གྱི་གནང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ས་ལའི་རྒྱན་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ས་སྡེ་ལས་སེམས་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཀྱིས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེད་ལ་དེ་ལས་ཞི་གནས་སྐྱེ་བར་བཤད་་ 
གནས་ལ་བཞེད་དེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མདོ་( ༩༥ན) དྲངས་པས་ཤེས་སོ། ། 
འདི་ནི་ཞི་གནས་གྲུབ་ཏུ་སྦྱོང་བར་གསལ་ཏེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཤིན པ་ར 
པའི་ཚེ་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་རྒྱན་མ་ཆད་ དུ་ 1 ་ 
བསྙོམ་དགོས་ཏེ། སྟོད་འགྲེལ་ལས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་ 
བས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམས་ན་ངེས་པར་མཚན་མ་ཐོབ་པར་་ 
འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དུམ་བུ་དང་པོ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བདེ་རེག་པའི། ། 
མཚན་མ་གལ་ཏེ་བྱུང་བ་ན། །མཚན་མ་དེ་ནི་ཁྱབ་བྱ་བ། །སེམས་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱ། །ཇི་ཙམ་འདོད་པས་སེམས་ཁུབ་ནས། །བམས་ 
གསུམ་དུ་ཡང་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ 
གཟུགས་བསྤོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་་ 
ནས་ཁམས་གསུམ་པའི་བར་དུ་སྤོ་བར་སྟོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
བར་ཨ་པ་ཏ་ར་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རིང་དུ་བསམས་ནས་སཾ་ཧ་ར་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 

གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྣ་རྩེ་ནས་སྣ་བུག་གཡས་པར་གཞུག་སྟེ་སྙིང་ 
གར་བཞག་ནས་བརན་པར་བྱེད་པར་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ཁས་བཤད་ངེ། 
སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ་བསྡོམས་ན་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་སྟོད ཿ ་ 
འབྱོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདི་ལ་གོ་བ་ཆགས་ན། གསང་འདུས་ 
འཕགས་སྐར་སོགས་ཀྱི་མངོན་རོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གནས་ཆ་དང་པོར་ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དེ་ཉིད་བྣསུས་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
དང་། བཤད་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། སྒོམ་པའི་ཚུལ་མདོར་ 
བསུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་བསུས་པ་ལས། ཡི་གེ་ཨ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིས། །ཡེ་གེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རང་གི་ཁ་ནས་ 
གཞན་གྱི་ཁར། །བསྒོམས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཤེས་རང་ 
ངེས་འབེགས་ཞེས་བྱ་བ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། །དེ་ཡིས་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །བསྒོམས་ན་རྒྱར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཤེས་ 
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ཁྲབ་བདག་ཇོ་ཚེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
རབ་དྭ་བྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཏིང་འཛིན་ཚིག་ནི་རབ་ཏུ་འཕྲོ། །དེ་ 
ཡིས་བསྒོམས་ན་རྒྱར་བ་རུ། །གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མུ། །ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོ་ལ་སྙིང་པོའི་སྒྲ་མ་ 
དང་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད - ༧ ༠©6 
ཆོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ཡིན་པར་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལ་ཨ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་( ༩༦ན) ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྒོའོ་ཞེས 2 “ © “ “4 “ 
གསུངས་པས། ཨའི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡིས་བླཟས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་བད་ག་མེད་ --༠-+-+ 
པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ་གཞིགས་ནས་མི -- ©+ 
འཇུག་པས་རང་ཡང་སྣང་མེད་དུ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་གཞན་ 
པ་ལྟར་ན་རང་དང་མདུན་དུ་བསྒོམས་པའི་ལྷ་སྐྱ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ °+ ⁄-«« 
འཇུག་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །གཞུང་འདིས་རང་དང་མདུན་གྱི་ལྟ་དང་ 
པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཙ -»- “+ 
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ཛེ་ཅོང་ཁ་པས་མཛད། 
བོར་བསྟན་ནོ། །ཤེས་རབ་ངེས་འབིགས་ནི་དོན་དམ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ ° ༠༧༠༡༡༨༨ 
པའི་རྟོག་པ་བཀག་ནས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། གསུམ་པ་ 
ལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚིག་ཡོད་ཅིང་། བཞི་པ་ནི་འདི་དང་འདྲ་ 
བར་བསྟན་པས་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ཞི་གནས་ལྷག་པའམ་གཙོ་བོར --༠༡༠༡༠༩༦༧༡ 
བསྟན་པར་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ་ཞེས་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས ༡༠-༠-- 
གསུངས་ཏེ། དཔྭཔད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གཙོ་ཆེ་བ་གཉིས་བསྟན་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཕྲ་བའི་རྣམ་རྟོག 1 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྒོམ་( ༩༦བ) པའོ། །རིག་སྔགས་ཀྱང་དེ་ 
པར་ད་པྱོད་པའི་རིགས་པས་ཐ་དད་མེད་པར་བྱའོ། །བདག་མདུན་གྱི་ 
ལྷ་དང་བཟླས་པའི་སྔགས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
སྒོམ་པ་ཞེས་ཐ་ད་ད་དུ་འབྱེད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ 
ཚུལ་དང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། ། 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཚཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
སྐུར་བསྒོམ་ཞིང་མདུན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བསོམས་པའི་ཐུགས་ཀར -༩༩©6©༤༡༠ 
དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་གཏན་ལ་དཔབ་ཅིང་རང་བཞིན་མེད་་ 
པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོར་སྣང་བ་མེད་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་བཟླས་པ། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་བཀྲ་ 
ཤིས་གནས། །སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་སྙིང་གར་ནི། །རང་སྔགས་ཡི་གེ་རྣམ་ 
པར་བསྤེམ། །རང་གི་ལུས་ནི་བདག་མེད་པར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
སྟོང་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་སྐྱ་གང་ཡིན། །དེ་ཡང་བདག་མེད་པར་ 
བསམ་མོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཟག་ཅེས་བྱའི་སངས་རྒྱས་མེད། །ཕུང་པོ་དང་ནི་ 
ཁམས་མ་ཡིན། །( ༩༧ན) གཟུང་དང་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་མེད། ། 
སངས་རྒྱས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ས་བོན་ནི། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ཀུན་གཞིའི་གནས་མེད་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
དེ་ཉིད་བྱང་ཚུབ་བདག་མེད་འཛིན། །འདི་འདྲ་བ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་བཟླས་ན། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུར་བ་རུ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མདུན་དུ་ཡང་ནམ་ 
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ཇེ་བོང་ཁ་པས་མཛད། 

དེ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་གཞིགས -༧༨༧༧༠-- 
པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞག་ལ པཔ © 
བསྒོམ་སྟེ། རྩེ་མོ་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་བཟླས་པ། །བདག་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བྱ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །རྡོ་རྗེའི་ 
གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཡི་དབུས་སུ་ནི། །རིག་སྔགས་ཡི་ 
བ། །དེ་ཅི་དེ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་དམ། །གང་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཅེས་སུ་ 
བརྗོད་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྟོང་པའི་རྣམ་པར 
བསྒོམ་པ་སྟེ། །གཟུགས་ནི་རྡུལ་དུ་རྣམ་གཞིགས་ན། །རྡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །གཟུགས་ནི་སྟོང་པ་ཞེས་བཤད་དེ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྫེ་ཞེས་ 
སུ་བྱ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡིས་ནི། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྱྱར་དུ་ 
འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

གེ་རྣམས་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་མེད་པར་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རཚེ་མོ་ལས་( ༩༧བ) དེ་ནས་རིན་ཆེན་ 
རིགས་བླཟླས་པ། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དུ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་འདི། །སྟང་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ན་མ་མཁའ་དེ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །རིག་སྔགས་ཡི་གེ་བསམ་པར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ 
དངོས་མེད་ ཅེས་བྱ་བ། །སྟང་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ།།ཕྱི་དང་ནང་ 
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ཁྱབ་བདག་ན་ཇེ་འཆང་ཆེན་བའེ་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱུན་གྱེ་གནའ་རྣམ་པར་ཕྱི་བ། 
དུ་ནམ་བརྟགས་པའི། །གཟུགས་ནི་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ཏེ། །གང་ན་ 
གཟུགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་མིག་ཅེས་ཇི་སྐད་བརྗོད། །གཟུགས་ 
དང་མིག་ནི་མེད་པས་ན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཇཛི་ལྟར་ 
མིག་ལ་དེ་བཞིན་ཀུན། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ནམ་སྤངས་པའ། །ནྣལ་ 
འབྱོར་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིས་སུ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྒྲབ་པའི་མཆོག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། 

བཞི་པ་ནི། རང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་མདུན་དུ་ཡང་པདྨས་ 
ནམ་མཁའ་ཏཁྱབ་པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་དགོད། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
བདག་ཉིད་པྨདྨའི་སེམས་དཔར་བྱ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
འདི། །པྨྨ་འི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །པདྨ་དག་ཆེན་དེ་ལ་ནི། | 
རེག་སྔགས་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །པདྨ་དེ་ལས་མཁས་པ་ཡིས། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་བསམ། །པདྨ་ཆུ་ཡིས་མི་ཆགས་ཤིང་། །འདམ་གྱི་ 
ཞེས་པས་མི་གོས་པ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀུན་དག་པ་སྟེ། །ཆོས་དབྱེངས་ 
གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་འདི་ཅི། །གང་ 
འདི་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆཚོས་ཀུན་གྱི། །ཆོས་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ །རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་པ། །པདྨ་ 
ངེས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་ཡང་དང་ 
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ཛེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 

བཅས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བཤད་པའི་འོག་ཏུ། རོལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ 
བདག་མེད་པར་ཤེས་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཤེས “--- «° 
རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྙུས་པ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས  - ན་ར 
བཟླས་བརྫོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཞན་དག་བསྟན་པ་དེ་ཡང་དེ་འདིར ©» ཉབ ཛྷ 
བཤད་བྱའོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་བསུས་པ་དང་བཤད་རྒྱད་ལས་གསུངས་ང་ 
རྣམས་དྲངས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བཀོད་པའོ། ། 

བསྣུས་པ་ནས་གསུངས་པ་ལ་ད་ཕྱོད་པ་དང་མི་དཔྱོད་པར་འཛོག བཾ ་ 
པའི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཞི་གནས་ནི་ 
ཡང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་་་ 
ཞིད་ཅན་ཏེ། མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་ནི་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། །འདི་ནི་ཟག་པ་མེད་པའོ། །འདི་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའོ། །ཞེས་ཞི་ལྷག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །ཟག་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛི་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ལྱེ་བ། 
འབའ་ཞིག་བྱས་ན་མཐར་བྱིང་རྒུགས་སུ་འགྱར་ལ། ལྟག་མཐོང་གི་ 
€ ༩༨བ) གཉིས་ཆ་མཉམ་ལ་བསྒོམ་ཞིང་། རྒོད་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཤར་བ་སོགས་གཟེངས་བསྟོད་པའི་དམིགས་པ་ཡིད་་ 
པ་མེད་པ་ཆ་མཉམ་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཐོབ་ན་ཟུང་དུ་ འ་འ 
སེམས་ཚརུགས་པའི་ཉེ་པར་གཡེང་བར་འགྱར་ལ། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་ 
ན་ནི་རྒོད་པའི་ཉེ་བར་གཡེང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རིམ་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཀྱང་ཞེ ©» © ༤ པཾ 
བར་གཡེང་བའི་དངོས་པོ་གཉིས་བཟློག་ནས་བསམ་པར་བྱ་བའི ༡༡༡༤༠༤༤༠ 
དང་གང་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཚུལ་རྟ་ལྟ་བུ་གང་ལས ༡༠༠༠༠༤༤༠ 
ཚུལ་ཅན་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་གོ་ཞེ་བྱ་བའི ་ 
དོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་གསང་བས་ནི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚེ་ 
སྲོག་རྩོལ་བཀག་པའི་རླུང་སྦྱོར་དང་སྦགས་ནས་བྱ་བར་བཞེད་དེ། ཨཿ་ 
བ་ཏ་ར་ལས། བདག་དང་ལྟ་དང་བརླས་བརྗོད་དུ་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཇཛི་ 
ལྟར་བསམས་པ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པར་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས ཏ༡༡༡༡༩ 
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ཇེ་ཁོང་ཁ་པས་མཛདའ། 
ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་མོས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱི་གནས་སྲོག་དང་ 
གེ་རྣམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཡིད་( ༩༩ན) ལ་བྱེད་ཅིང་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ད་བུགས་གཏོང་ན་སྣའི་ནང་གི་རླུང་ཕྲ་མོའི་རིག་པ་ 
བཞིན་སྲོག་རྩོལ་བཀག་ནས་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བས་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མེད་པར་སེམས་གང་དུའང་་་ 
མི་འཛིན་པར་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་ཙམ་མམ། རླང་སྦྱོར་ལ་སོགས་ 
ཡིན་པས། ཐར་འདོད་ཚམས་ཀྱིས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་བཙལ་བ་ 
ཤིག །སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་དང་། དེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་དེ་ཉིད་བསུས་པ་དང་ 
དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་ཡང་ཡང་གསུངས - ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཚ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རྣམ་པར་ལྱེ་བ། 
གསུམ་སྤོམ་པའི་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་གསུངས་མོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས པཔ 
གསང་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་བཤད་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ --« °+ 
སྒམ་ཚུལ་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་མ་བཤད་ཁ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་བཞིན་དུ་ཞི་ 
ལུགས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་( ༩༩བ) སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
གྱི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་མཁས་པའི་སློབ » © © © ༩“ 
དཔོན་གསུམ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས། ནལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ 
དགོངས་པས་ཕྲ་མོ་དང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་བཞིར་བསྐྱངས་ནས་་་*་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་གནད་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
ནི་ཐོབ་བྱ་ལ་ཁད་ཉེ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ 
ལས། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །བསྟེན་པ་རྣམ་པ་གཏཉིས་སུ་ 
འདོད། །ཅེས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གཉིས་ཀ་བསྙེན་ 
བྱ་བར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ག་ལས་གསུངས་པ་ནི་ལམ་གོང་ནས་གོང་ དུ་ - © གེ 
བགྲོད་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེར་ཡང་གཙོ་བོར་ལྟའི་རྣལ་ 
ལེགས་པས་ཕྱེད་པ་ཞིག་ད་གོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་གོ་བར་སྒྲབ་ཐབས་ 
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ཇེ་ཁོང་ཁ་ལས་མཛད། 
པ་ཡང་དབང་བསྐར་དང་རབ་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་ལ་་་ 
ལའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ་དང་ཤནྩི་པའི་ ཤེར་ ཕྱེན་མན་ངག་དང་། ས་སྡེ་ 
དང་བྱམས་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ནས་འབྱང་བ་རྣམས་( ༡༠༠ན) ད་ང་་ 
འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །ཞི་གནས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ 
ཟིན་པས་འདིར་མ་སྤོས་སོ། །བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
སོགས་པ་ན་མས་ལ་ཡང་ཕྱིའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་*་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཟེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཚྱེ་བ། 
འོན་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་གེགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་སྟོང བབ བག 
ཉིད་སྒོམ་པ་བསྔགས་པས་དེ་ཡང་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྫོགས་ 
ལས་དང་ཉཏོན་མོངས་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཅི་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། གང་གི་ཚེ་གསང་སྔགས་ལེགས་པར་ 
མཉེས་པར་བྱས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་མ་གྱུར་པ་དེའི་( ༡༠༠བ) ཚེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྔོན་རོལ་དང་། ཕྱིས་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་ན་ལྷ་ལ་དྲག་ཤུལ་བྱ་བའི་སྐབས་ལས་གསུངས་པས། ལྟའི་ 
སྟོང་ཉིད་བསྙོམས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གསུམ། བསམ་གཏན་གྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
གིས་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསྟེན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསམ་གཏན་གྱིས ༠; 
སྒུབ་པ་རྣམས་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཆེ་ཁོའ་ཁ་པས་མཛད། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་དེ་ལ་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ 
དེ་ལས་གཞན་པ་ནམས་ནི་འཆད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་མ་བྱུང་བྱུང་གི་་་་ 
པར་དུ་བསྒོམས་པས་འགྲུབ་བོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས 
གསང་བས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྒུབ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་ལ ༡༧༠༧༤༠༤༩༤༠༠༧-་ 
བཅུག་ནས་སྒྲབ་པ་མ་གཏོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་་ 
ལས་འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། རང་དམ་ཚིག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་རང་ལ་མི -“༩༠༤༠༤༤༩༧ 
འཇུག་པར་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་བྱས་ནས་སྒྲབ ༡༤༠ “+ 
པར་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་རང་དམ་ཚིག་པར་བྱས་པ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་( ༡༠༡ན་) དེ་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་གཞན་ལུགས་བཀོད་ནས་དགག་པ་མཛད་དོ།། 
དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་རང་གི་ལྟའི་རྣ་ལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་ 7 
བཏང་ནས་བྱ་དགོས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་རྣམས་བཞེད་པ་མཐུན་ནོ། །དེ་ 
ལ་རང་གཞན་གྱི་དབུལ་བ་བསལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་དོན་ཁུད་་ 
པར་ཅན་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏེར་འདོན་པའི་དངས་གྲུབ་སྒྲབ་ན། 
དུམ་བུ་དང་པོ་ལས། གཏེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་གནས་པ། །སྙིང་ག་ 
ཉིད་དུ་བསྣོམ་པར་བྱ། །བསྒོམས་ན་ས་ལ་གནས་པ་ཡི། །གཏེར་རྣམས་ 
དེ་ཡིས་མཐོང་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ 
གར་གཏེར་གྱི་བུམ་པའི་ནང་ན་ཟླ་བ་དང་དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཅིག  ་ 
བསམ་ལ་བཛྲ་ནི་རྙི་ཞེས་བླཟས་ཏེ་མཚན་མ་བྱུང་བྱུང་དུ་བསྒོམ་པར་ 
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ཁྱབ་བདག་ར་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
བྱའཾ། །མཚན་མ་ནི་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་ལ་བྱའོ། །དེ་བྱུང་བ་དང་ 
མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་བསྒོམ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། གཏེར་ 
གནས་བཅིང་ཞིང་བསུུང་ངོ་། །དེ་ནས་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ན་གཏེར་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་བརྐོས་ཏེ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་རང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེར་སྒོམ་པའི་བསྒོམ ༢" ་ 
བཟླས་བསྒོམ་བྱས་ནས་རྗྔོ་རྗེ་དེ་གཉིས་གང་དུ་ལྷུང་བའི་གནས་སུ -- “° 
བཟླས་བྱས་པས་འདི་ནི་ཡོད་ཅེས་རང་ཞིད་ཀྱིས་བདེན་པ་སྨྲ་བར -°རབ༩༧ 
ལུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོགས་སམ་ཡང་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གནས -°---° 
( ༡༠༡བ) སུ་ཁམ་པའི་སྣོད་ཆེན་པོ་ཆུས་བཀང་བ་མཐོང་བའི་སར་ 
བཞག་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བཛརྲོད་ཅིང་། ཆུའི་གཟུགས་རྣམས་རྔོ་ 
རྗེ་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྱར་ནས་ཆུ་དེ་རྡོ་རྫེའི ཐར་བ་བ་བར་།ང་ང 
གཟུགས་གཅིག་པུར་གྱུར་པར་ཐུན་བཞིེར་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་་་ 
བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་རྐང་ལག་གིས་རེག་པར་བྱར་ 
ནས་མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ནམ་ཆུའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ -»---- 
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ཆེ་ཙོང་ཁཔས་མཛང། 

འཆག་སོགས་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་རྡུལ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེར་ 
རུང་བར་གོམས་པར་བྱ་བ་སོགས་སྔར་ བཞིན་ བྱས་པས་ རེ་ རབ་རྩེ་ 
ལ་སོགས་པར་འགྲོ་ནུས་སོ། །རིག་སྔགས་འཆང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ སྒྲུབ་པ་ 
ནི་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་ནས་བཛྲ་་*་ 
རྫོགས་པ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པར་བསམས་ནས་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་་ 
ཤེས་པ་གཤེགས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པའི་སྔགས་འཆང་གི་ད་ངོས་་་“་ 
གྲུབ་སྟེར་རོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་དུ་མ་ཞིག་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྒྲབ་པར་འདོད་ན་རང་ 
དེ་( 7༠༢ན) བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྐར་བསྐྱེད་བཛྲ་བྷཱ་ 
ཏུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ནམ་མཁའི་ངོས་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྲ་ 
མོས་ཁྱབ་པར་བསམ། དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
བར་བསམས་ལ་རླུང་ནང་དུ་སྙུད་པའི་ཚེ་མར་སར་བྱེ་མའི་ནང་དུ་་ 
ཐིམ་པ་®བཞིན་དུ་རང་གི་སྙིང་གར་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལས་གཞན་ 
3སྐྱ་འབུམ་པར་མར་ ཟླུང་ནང་དུ་སུད་པའི་ཚེ་མར་གསར་བྱེ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་པ། ཞེས་གསལ། 
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ཁྱབ་བདག་རོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནང་རམ་པར་ཕྱེ་བ། 
བས་རང་གཞན་གྱིས་མཐོང་གི་བར་དུ་བསྒོམས་ནས། མཚན་མ་དེ་ 
བྱུང་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་པས། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས » 4 * ༧ ༧་༤་༤་བ་བ་ 
དཔའི་རིགས་སྔགས་འཆང་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ལ་ཡང་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ལྷའིེ ག༡༩༧༡༧༡༠༡༧༧༡༧༧༡༧ 
མ་རེ་རེ་ཞིང་སཱཾ་གསུམ་ལ་གནོད་པ་སྤངས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །དབུགས་ 
ཕྱེར་འབྱིན་པའི་ཚེ་རང་གི་ལྟའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁོངས -»---”"- 
སྣང་བ་མེད་ཀྱི། རིགས་པ་དང་ལུང་གིས་དཔྱད་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
བསྙུས་ནས་རང་གི་ལྷ་ལ་ད་མིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པའི་ 
མཐར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཚན་མ་རྙེད་པ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས  ་ 
ནས་མཆོད་ཅིང་མཚན་ཐོག་( ༡༠༢བ) ཐག་གཅིག་ཏུ་གནས་ནས་་ 
བཞིན་པས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ནའང་མངོན་ཤེས་་ 
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ཇེ་ོང་ཁ་པས་མཛད། 

དང་ཆེ་དང་སྟོབས་དང་ལུས་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་་་་་ 
རྣམས་ནན་ཏན་མ་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ།  །དེ་ལྟར་ 
བསླབས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གཏུལ་བྱ་མཚོག »༠©-༦༩༠༠- 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་བཟང་ཤོས་ཅིག་ཏུ་སྣང་ལ། 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོར་སྣང་ངོ་། ། 

རང་ལྟར་སྒོམ་པ་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེའི་རིགས་ཀྱི་ 
བརྒྱད་རེ་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའ། 
དང་རང་གི་ལྟའི་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བོ། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
གཏང་། དེ་ནས་རང་གི་ལྟའི་རི་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཐུན་བཞི་ 
རེ་རེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་དམ ---༠- 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་ཟིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཚྱེ་བ། 
དེའི་ཚེ་དུ་བ་ན་ཡང་རྱག་རྒྱ་དགྲོལ་ལ་སྐྱོ་བ་སངས་པ་དང་ཡང བཾ 
བཅིངས་ནས་འབར་བར་མཐོང་ན་དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ལས་་ 
འཕར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཕར་བ་ན་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ 
སྟེགས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ནུས་* 
པར་འགྱུར་རོ། །ད་མ་རྒྱ་དེ་སྨིན་མཚམས་སུ་བཅིངས་ནས་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱས་པ་ལས་གཡོ་བར་མཐོང་ན་བདེའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ -༡*+བཉབ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ཞིང་བཟླས་བརྫོད་བྱས་ 
པ་ལས་འཕར་ན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་སྣང་བའི ངགཁགར་ཤངབ 
ཐམས་ཅད་ད་མ་གང་ཆུང་བཅིངས་ནས་རང་གི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ན་སོ་* 
སོའི་གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་ནུས་སོ། །ཡང་ 
ཟླ་བ་བཞིར་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་གཏང་ཞིང་དེ་ནས་རང་གི་ལྟའི་སྤྱན  ་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱས་ནས། གོ་ཆ་དང་ད་བྱག་པ་དང་སྐྱད་པ་དང་ཡུངས་ 
ཀར་གྱི་ཐལ་བ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་ཕུར་བུ་དང་མདའ་ 
ཀྱིས་བཏབ་པ་ལུས་ལ་བཏགས་སམ་ལག་པར་བྱིན་ན་སྐྱེས་པ་དང ----©© 
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ཆེ་ཐོང་ཁམཔས་མཛད། 

གདོན་གྱི་རིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་དུ་དོགས་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་དག་ལཁས་སྙང་ཞིང་གནོད་པ་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་་་ 
ཐམས་ཅད་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཡུལ་འཁོར་ 
དང་། ཡམས་དང་ནད་ཀཏཀྱི་གནོད་པ་དག་བྱང་དུ་དོགས་ན་སྔ་མ་ 
རོ། །ཡང་ད་གེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དབབ་པར་ 
འདོད་ན། ཙན་དན་དཀར་དམར་གང་རུང་དག་པའི་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བུམ་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ཕབ་ན་འབབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་གསུམ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ 
དུ་བྱས་པའི་ཐ་མ་ལ་རྨ་བྱའི་མཇུག་མ་སྤམས་པའི་ནང་དུ་2ཤིང་ལས་ 
བྱས་ལ། རྟགས་བྱུང་ཕྱིན་ཆད་སྒོ་དེ་བསྐོར་བས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལ་ཡ ཨོ བི མཐུག་མ་བསམས་པའི་ནང་དུ། ཞེས་གསལ། 
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ཁྱབ་བདག་ཚོ་ཆྗེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་མྱེ་བ། 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྟོན་ནུས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དགོས་པའི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ 
བྱྒ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་པ་ཟིན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་མཚན་ 
ཐོག་ཐག་གཅིག་ཏུ་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པས། ཕྱག་ 
རྒྱ་འབར་བར་མཐོང་བའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་དབང་དུ་བྱ་བར་་ 
འདོད་པ་དེའི་སེམས་སུ་ཞུགས་ཤིང་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ནས་བཟླས་་ 
བརྗོད་བྱས་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ། བསྲུང་བ་དང་དབབ་པ་དང་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལ་འདུག་སྟངས་དང་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་འདོན་ 
དམ་ཚིག་དང་ཚོགས་བསག་པ་དང་། བགྲང་ཕྲེང་དང་ལག་པས་ 
ར་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྡིག་པ་ཞི་བ་དང་རིགས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབ་ 
བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱས་ནས་ལས་སོ་སོ་སྒྲུབ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
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ཆེ་ཆོང་ཁ་པས་མཛད། 

ཡིན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་ལམ་( ༡༠༤བ) གྱིས -༩༨--༡༠- 
གཅོད་པའི་ཚུལ་འདི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཤེས་ད་གོས་ཀྱི་ཆླུང བབ“ 
དང་བླཟས་པ་ད་ང་སྟོང་པ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་གཅིག ----2«- 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་རྫོགས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་རྣམས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བསྙྲབས་ནས་ལམ་་་ 
བགྲོད་དགོས་ལ། དེའི་གནད་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མ་ངུ་ 
དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ལུགས་རྒྱུད་ན་འཐོར་་་ 
བ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་ཨ་བ་ཏ་ར་དང་དེའི --““ “༡ - ° 
ཞིག་བླངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

འདིར་སྨྲས་པ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། ད 
ད་པལ་ལྡན་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་འོ་མའི་མཚོ། །མཁས་པ་གསུམ་གྱི་ 
གཞུང་གི་སྲུབ་ཤིང་གིས། །ལེགས་པར་བསྲུབས་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ 
རྩི་མཆོག །དྲི་མེད་དབང་གིས་སྨིན་ཞིང་སྡོམ་ལ་གནས། །དེ་ཡིས་ཐུན་ 
བཞིར་བླཟས་ཤིང་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་ནི། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བྱེད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ 
གསུམ་གྱིས་སེམས་ནི་ལེགས་སྦྱངས་པས། །དངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་སྫོ་ 
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ཁྱབ་བདག་རོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཚྱེ་བ། 
ལམ་བཟང་བདེ་བླག་བགྲོད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་འཆིང་ 
བའི་རིམ་པ་དང་། །ཆོག་ཁྲིགས་རིམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པ་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་དོན་ཤེས་པར་སྨྲ་མོད་ཀྱང་། །ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ད་ 
གདོད་བཙལ་དགོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་ 
བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་་ 
€ ༡༠༥ན) པའི་རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ།། ། 
ལྱེའུ་ཝ་ལཔ། ཚལ་འགྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ 
བཤད་པ་ལས་ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་བརྙེན་པ་ 
སོན་དྲུ་སོང་བས་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་ 
གབྱ་བའེ་རེམ་པ། 


པའི་སྤྱིའི་ཆིངས་བཤད་པ་དང་། ལམ་གྱི་གོ་རིམ་བཤད་པ་དང་། གོ་ 
རིམ་ཅན་གྱི་ལམ་ཉིད་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཁམ་གྱི་རིམ་པ་འཆད་ན་ 
དོན་ཚན་ཞིག་ཏུ་སྲུད་སྙམ་ན། དོན་ཚན་འདི་དང་འདིར་ལམ་ྱི་རིམ་ 
པ་སྲུད་དོ་ཞེས་སྤྱིའེ་ཆིངས་མི་འདྲ་བ་མང་བ་མཁས་པ་ད་ག་གིས་བྱས་ 
སྒོ་རྣམས་བརྗོད་ན། སློབ་དཔོན་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་རིམ་ལས། 
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ཆེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་ད་ང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་དག་པའི་ཚ་ 
ག་སྟེ། དེའི་ལམ་རིམ་ལས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་གང་ཟག་གིས། བླ་མ་ 
དམ་པར་གྱུར་པ་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བླང་དབང་ནོད་ཅིང་། །དེ་ 
ཉིད་བསུང་དང་མཚན་ཉིད་ཤེས། །སེམས་སྦྱང་སྤྱོད་པ་དག་པ་དང་། ྣ 
ཆོ་ག་ལྔ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱན་བདུན་དགྲོལ་བ་ལས་ནི་ 
རལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཚུལ་གང་ལ་ཡང་། །རྒྱད་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྣང། 
རྒྱ་ཡི་རྒྱུད་དང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཅེས་མཁས་པས་ 
བཤད། །ཅེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མའི་རྒྱུད་འཛིན་པས། །འབྲས་བུ་ 
རྒྱ་ཁ་རག་( ༡༠༥བ) ལས་ཏེ། །ས་བོན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལྔ། སྤང་ 
བླང་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ནས་རིམ་པར་དབང་བླངས་ཏེ། །ཐབས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ད་ང་པོ་ཉན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཚིག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཐོས་པ་བསྐྱེད་། །དེ་ནས་བསམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཚིག་ 
དང་དོན་དུ་འབྲེལ་བ་བསླབ། །དེ་ནས་བསྒོམ་པའི་བློ་རྩལ་གྱི། །དང་ 
པོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསླབ། དེ་རྗེས་རྫོགས་པ་མཐར་ད་བྱང་སྟེ། ། 
ཁ་ཐུབ་རྡོལ་དང་དུག་ཅན་གྱི། །སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཏེ་རྒྱན་གནས་ན། ། 
ཆུ་ལུད་རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་བསྐྱེད་བཞིན། །འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཅེས་རྒྱུ་རྒྱུད་ནི་སྒོན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ལྔ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཐབས་རྒྱུད་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྒྱུད་དོན་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་རིམ་གཉིས་ལ་རིམ་ཅན་དུ ---༨» 
ཌྷཱ་ཀ་ར་ཝམ་བཞེད་དེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་ 
བསྙུས་ནས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དྲག་ནག་གི་ལྱེའུ་དང་པོའི་ 
འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་ལས། གང་ཟག་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དམ་ཚིག་དང་། ཚིག་ལ་བརྟེན་པ་དབང་ 
བསྐྱར་དང་། དབང་ཐོབ་པས་བསྙེན་པ་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་པ་སོང་ 
བས་སྒུབ་པ་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ལས་ཚོགས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ལ། 
མཆོག་མི་འགྲུབ་པའི་གང་ཟག་ད་མན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་དམ་་ 
ཚིག་ད་ང་། དབང་བསྐར་དང་། བསྙེན་པ་དང་། ལས་ཚོགས་ཏེ་བཞིར་ 
བསྣུས་ནས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི། 
ཆགས་ཅན་གྱི་ཐེག་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་བཞིར་བསྡུས་ཏེ། 
རྒྱད་( 7༠༦ན) དང་གླེང་གཞི་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་རྒྱའེ། །དེ་ 
དག་གི་དོན་ནི་སྨོན་གསལ་ལས། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ། 
དོན་གསལ་རྟོགས་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་ 
པ་ནི། །རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརོད། །སླར་ཡང་རིགས་གཅིག་གྱུར་ 
པ་ནི། ཟླེང་གཞི་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་གཟུང་བ་ 
ཉིད། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ 
ནི། །རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཚགས་ 
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ཇེ་ཅོང་ཁ་པས་མཛད། 
དཔེར་མཛད་ནས་ཆགས་ཅན་གྱི་ཐེག་པས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ -»------ 
ལ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དོར་ཏེ་རིགས་ལྔའམ་དེ་ད་ང ཀཀ ་ 
ནས་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་་་ 
ཁབ་ནས་བྱུང་བའི་ཆཚེ་རབ་བྱུང་གི་ཞགས་དང་ཆ་ཁུགས་ཀྱི་རྣམ་པ ----- 
གཅིག་པ་ཅན་གྱི་གླེང་གཞི་དབོས་པ་བཞིན་དུ། འདི་ལ་ཡང་ལྟའི་སྦྲལ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་མཐར་གཏུགས་ན་གསང་ཆེན་ཚྡོ་རྗེ་འཆང་གི་*་ 
པ་བཞིན་དུ། འདི་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་ 
ད་མ་ཚིག་རྣམས་དང་དཔབང་བསླར་བ་བཟུང་བ་ཅིག་ངེས་པར་དགོས་ 
ཚིག་སྟེ། ཚིག་གི་སྐད་དོད་པཱ་ཏ་ནི་གནས་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྫམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
ཞེ་རྒྱུ་དགཾས་སོ། །དེ་དག་ནི་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་རིམ་གཉིས་ 
ཆོས་གཟུགས་གཉིས་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཐཟུང་འཇུག -°»--- 
གཉིས་སུ་འདུ་བར་འཕགས་ཁུགས་པ་རྣམས་བཞེད་དེ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་ལམ་སྲོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དང་། དེའི་སྐབས་སུ་ 
དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཏེ་དོན་ཚན་ལྔར་འགྱུར་རོ། །རིམ་ 
འཁོར་དུ་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རིག་པའི་དབང  ༼་ 
བརྟགས་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སོ་སོར་སྟོན་་་ 
ཞིང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་སུད་པའི་སྤྱིའི་ཆིངས་བྱས་པ་ནི་རྒྱུད་ 
པའི་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད། གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ 
འདྲིལ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣོམ་པར་དག་པ་རྣམས་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་( ༡༠༧ན) འཆར་་ 
བའི་ཐབས་ཡིན་པས། དོན་ཆེན་གང་དུ་བསྡུས་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
བསྒྲིགས་པ་དེར་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་སྡུད་ཤེས་པ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་གལ་་ 
ཆེ་སྟེ། དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་ལས། གཞན་ཡང་རྒྱད་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 

ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་ཡང་འཁྲུགས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་བླ་མའི ཤ་ཐ་བ་ཇ་བ་ཤ་བ་བ་ལ་ར བ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེའོ། །དེ་ནས་ནི་དབང་བསྐར་བའི་བྱ་བ་སྟོན་པ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ནས་ནི་བསྟེན་པ་དང་སྒུབ་པའི་བྱ་བ་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
འབྱམས་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལ་འདི་ལྟར་ 
ལུགས་ཐ་ད་ད་པ་དེ་དག་ལས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད་ཀྱང ཤ--༠----=༧ 
པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
པ་ལྷག་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་པའི་་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ 
གཉིས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་( ༡༠ ༧བ) པ་ལ་སློབ་དགོས་སོ། །རྒྱུད་ 
དོན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉན་པ་དང་ཤེས་ནས་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ -༠--° 
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ཁྱབ་བདག་ཛི་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྫམ་པར་ཕྱེ་བ། 
རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་བསྟར་བ་དང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་་ 
བཞིན་དུ་བཟུང་བ་ཅིག་དགོས་ཏེ། དབང་དང་དམ་ཚིག་ནི་ཚྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ལམ་གྱི་ང་འཛུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་བ་ 
ལ་ནི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཞུག་སའི་ 
དྲ་ཀཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དྲིལ་བུ་བའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ལས། 
དབང་བསྐར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །རྔོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་རང་བཞིན། །ཅི་ཡིན་དེ་ནི་ 
འདི་ལྟར་བཤད། །རི་མོར་གནས་པའི་ལས་དང་ནི། །ཐིག་ལས་ཆོན་ 
དགྱེའི་རིམ་པ་བསྟན། །འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱི། །གྲུབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་བྲིས་སྐུ་དང་རྫུལ་ཚོན་དང་ལུས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གསུངས་སོ། །གདུ་ལ་བྱའི་ཁྱད་པར་འགའ་ 
ཞིག་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གསུངས་པས་དཀྱིལ -»༠༦༩༩-༠--- 
འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྤྱིར་ན་བཞི་ཡོད་དོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དོན་ད་མ་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི -°-༠༠༩༧༩-༠༧༧ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་དང་། ཧྷ་གའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་དབང་ 
བསྐྱར་བ་གསུངས་པ་ནི། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་གྱི། ཆུ་ 
མ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐྱར་དུ་མི་རུང་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐར་བ་ཡང་སློབ་ད་པོན་དང་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་ཏཁུད་པར་་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
བ་( ༡༠༨ན་) ད་ང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ ་ 
ཀྱང་སློབ་ད་པོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་ལས་ལ - བརབ ཉབ 
མ།ཁས། ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པས། ཐོག་མར་དབང་བསྐྱར་བ་ནི་རྒྱད་ 
དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་རྡུལ་ཚོན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྤྱི་ཙམ་ནས་སློབ་མ་གང་ 
དུ་གཞུག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཚུལ ˆ ་ 
ལྷ་གནས་གང་དུ་འོང་བའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁར པཿ  ་ 
སོགས་བྱས་ནས་ལྷ་སྟ་གོན་བྱེད་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གང་དུ་འགྱེད་ 
པའི་གནས་ཏོགས་པའི་དོན་དུ་ཐིག་གིས་ཆ་སོ་སོར་དབི་དགོས་པས། 
འོག་ཏུ་དབང་བསྐྱར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རྒྱུད་དབང་གི་སྣོད་དུ་བྱེད་པའ།། 
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ཁྱབ་བདག་ཚཇ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ད་ང་མཆོད་ཚས་སོགས་ལ་( ༡༠༨པབ) མ་དག་པ་དང་བགེགས -99༠༠༩༠༠༨། 
བསལ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་གཞན་སྟ་གོན་བྱེད་པ་ནི་དབང་ 
དེར་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་གནང་བ་གསོལ་བའི་གཞི་དེ་ཡང་སའི་ཆོ་ག -ར---༠-+ོ 
ལེགས་པར་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་པས་སྔོན་དུ་ས་ཆོག་དགོས་སོ། །འདིར་ 
གཞུག་མར་གནས་པའི་ས་ལ་ས་ཆོག་རྫོགས་པར་མི་དགོས་ཀྱང་ས ཤ ++ བབ * 
ཆོག་རྫོགས་པར་དགོས་པའི་ཚཆོ་ག་རྣམས་ཤེས་ན་ཆོ་ག་རྫོགས་པར ---“-བ 
སའི་ཆ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱར་རུང་མི་རུང་བརྟག་པའི་ས་བརྟག་པ -» ༠༠ 
གནང་བ་ཐོབ་པ་དགོས་པས་ས་བསླང་བར་བྱའོ། །བསླངས་པས་ 
གནང་བ་ཐོབ་ནས་དེ་ནས་སྦྱངས་དགོས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ས་སྦྱང རབཉངསབ 
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ཇེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 

ནི་སློབ་མས་བསྐྱལ་བ་དགོས་པས། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་ 
གད་བ་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བསྲུང་བ་བྱ་ 
ཚུལ་རྣམས་དགོས་སོ། །དེ་དག་ནི་སློབ་མ་དབང་བསྐར་བའི་རིམ་པ་ 
ཡིན་( ༡༠༩ན་) ལ་བསྒྲབས་ཤིང་མཆོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ  ་ 
དབང་བསྐར་བ་ནི་རབ་གནས་ཡིན་པས་དབང་བསྐར་ནི་གཙོ་བོའི་* 
དོ་ན་ནོ། །ད་བང་གི་ཚོ་གའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཚོགས་འཁོར་ 
གྱི་ཆོ་ག་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྔགས་པའི -༠༠༧༠༩༧།༡ 
རྟགས་རྡོར་དྲིལ་དང་དགང་བླགས་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་ངུ་ 
ཞིག་བྱ་བ་དང་། བྱས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཅང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་གིས་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་དམ་ 
ཚིག་ནྣམས་སུང་བ་དེས་རྒྱད་དོན་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ ° * ༠༧ ༨༨༦ 
འབྲིང་གང་ཟག་གཞན་ལ་པར་དོ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ -+»-+ 
ཤེས་ན། གང་ཟག་མཆོག་ད་མན་འབྲིང་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་ 
ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་དམིགས་ཕྱེད་ནས་རང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ལམ་ 
གང་བབ་པ་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་བཞི། ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། སྣོད་དུ་ 
གནས་ནས་ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 
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ཁྱབ་བདག་ཚཛི་ཚེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་གྱེ་བ། 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཁོ།| 

དང་པོ་ལ་བཞི། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉན་ཞིང་སློམ་པ་ལ་དབང་ངེས་ 
པར་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་དཔོན་སློབ་ཕན་ 
ཚུན་དུ་བརྟག་དགོས་པ་དང་། བརྟགས་པས་རུང་ན་གསོལ་བ་གདབ་ 
ཅིང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་( 7༡༠༩བ) པ་ལས་སུ་རུང་ནས་ 
དང་སྤོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དབང་རྣམས་རྣམ་དག་ཐོབ་པ་རག -©© © པ© 
ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཤེས་ནས་ལམ་ལ་ཇི་ཙམ་ད་བང་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་མི་སྲིད་ལ། དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཞེས་དམིགས་ཙམ་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་གཉིས་པ་ལས། 
ད་ང་པོར་རེ་ཞིག་གང་ཚེ་སློབ། །ལན་ཅིག་ད་བང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
བསྐར། །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
ད་བང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ལ་མར་མེད་ལྟར། ། 
གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྙར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་ 
པ། །སློབ་ད་པོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་ 
འགོ །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བླ་མ་ལས་ནི་དབང་དོན་ཞུ།། 
ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་གནས། །ང་ཡིས་ཇི་ 
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ཛཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
སློབ་མ་གང་གི་ཚེ། །བློ་ལྡན་ཡང་དག་དབང་བསྐར་ན། །རྫོགས་པའི་ 
རེམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཡང་དག་དབང་ 
བསྟར་གྱིས་དབེན་ན། །སྒྲུབ་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་ 
སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། །མི་བཟོད་ད་མྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ །ཞེས་ 
དང་། དུག་ནི་སྔགས་ཀྱིས་འཛོམས་པ་བཞིན། །སྔགས་ཀྱི་དག་བྱེད་ 
བཅུད་ལེན་བྱེད། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་དབང་སོགས་ཀྱིས། །མ་དག་པ་ནི་ 
ད་ག་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་གསུམ་པ་ལས་ 
( ༡༡༠ན) ཀྱང་། དཔེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པའི་ཁྱིམ། །ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་སྟང་ 
པ་ཉིད། །དཔེར་ན་པི་ཝང་སྦྱར་ཀུན་ཚོགས།།རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་རྡུང་མི་ 
རུང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ 
འགྲུབ་མི་འགྱར། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་དབང་མེད་པར། །བདག་ནི་ 
དབང་བསྐྱར་ཞེས་སྨྲ་བ། །ཇི་སྙིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་བར། །གློབ་ 
མར་བཅས་ཏེ་དྭ་མལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་འཇིགས་པའི་ 
གཞུང་འགྲེལ་ལས། འདེས་ནི་དབང་བསྟར་བ་ཐམས་ཅད་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་གཟུང་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དབང་ཐམས་ཅད་གཟུང་ 
དགོས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ལ། དཀའ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ལས། ཚིགས་ 
བཅད་སྔ་མ་གཉིས་གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དང་སྦྱར་་་ 
བས་གསུམ་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དོན་གྱེས་བསྟན་ཏེ་ 
ཐོད་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང --+*༠༨-: 
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ཁྱབ་བདག་ར་རེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ཤེས་ལྡན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པའི་བར་དུ་ »--‹+-- 
དྭམྱལ་བར་གནས་པ་ལ་བཤད་དེ། བཞི་པའི་དབང་མེད་པར་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་རྫུན་བྱས་ནས་དབང་བསྟར་བའོ། །གཞུང་འགྲེལ་ལས་དམྱལ་བ་ 
དེ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་ལ་བཤད་དེ་དབང་བསྐར་མ་ཐོབ ---° 
པར་གཞན་ལ་ད་བང་བསྐར་བའོ། །དེས་ན་དབང་གོང་མ་མ་ཐོབ་ན་ 
བུམ་དབང་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་རྫོགས་པའི་་ 
ངིམ་པའི་སྐོར་རྣམས་ཉན་པ་དང་སྒུབ་པ་ལ་མི་དབང་ངོ་། །དཀྱིལ་ 
ཚོག་རྡོར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དང་ 
( ༡༡༠བ) རྣ་ལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་དུ་ཆརློམ +*ཉ---- 
པའི་འདོད་པ་ནི་ལུང་དང་མི་ལྡན་ཏེ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་དང་ 
སྡོམ་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་དེའི་རང་བཞིན་བཛརྫོད་པར་བཅོམ་ལྡན ---༡༠༡༠༠༠༠ 
འདས་ཀྱིས་གང་དུ་ཡང་བཀའ་མ་བསྩལ་ཞིང་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་་ 
ནོ། །ཞེས་རིག་པའི་དབང་ཙམ་ལས་མ་ཐོབ་ཀྱང་རྒྱུད་གཉིས་རྫོགས་ 
པར་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་དང་སྒུབ་པ་ལ་ད་བང་ཞེས་འདོད་པ་བྱུང་་ 
འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་མེད་པར་དབང་བསྐར་བ་ཙམ་་ 
པ་ད་ང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་ 
ནི་མ་ཞུགས་དང་། །དབང་བསྐུར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གང་གིས་ 
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ཆེ་ཅོང་ཁ་པས་མཛད། 
རབ་གནས་མ་མཐོང་ཞིང་། །གང་ཞིག་སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་ན། །འཇིབ་ 
ཉེན་འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་། །དེ་ལ་དངོས་གྱུབ་མཚོག་ཉིད་མེད། ། 
ཅེས་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པས་བསྒུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་* 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་འདྲ་བ་དེ་ལ་ལམ་སྟོན་ན་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་ལྟར། སྙིང་ལ་རྡོར་སེམས་སྔར་ཞུགས་པ་མི་བཞུགས་ 
པར་འབྱོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱར་བར ༡༠༠༠༠༡༠ 
ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་བསུས་པ་ལས་དེར་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡང་ཐོབ་ན་དངོས་གྲུབ -+༡༡༡༧༠ 
གཞན་རྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱས། 
སྨྲ་ཞིག །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིག ། 
བཞིན་དུ་བཅུག་ནས་ལྟ་ངོ་བསྟན་པ་ལ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཞེན་གྱིས ༡༤༡༡༧༠༠༧༧༧༡༠༡༧ 
ལས། དཔབང་བསྐར་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ལ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཕྲེང་བའི་དབང་ནས་ད་བང་བཞི་པའི་བར་ 
བཤད་པའི་འོག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་ 
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ཁྱབ་བངག་ཇ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་ཚམ་པར་ཝེ་བ། 
བསྟན་པ་ལ་དཔང་བསྐྱར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་བཅུག་པ་ལ་བྱར ༡ «© 4“ 
གཏན་མི་རུང་ངོ་། །ད་བང་བསྐར་བ་ནའང་སྔོན་ལ་འོག་མའི་དབང་ 
མ་བསར་བར་གོང་མ་གོང་མའི་དབང་བསྟར་བར་གོང་མ་གོང་མའི་་ 
དབང་བསྐར་བ་ནི་གཏན་མི་རུང་བས། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གང་ཡང་མ་ 
སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་དོར་ནས། དབང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཞེ་ 
ཡིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས་ཀྱང་རིམ་པ་གཉིས་པ་སྒུབ་ 
ཏུ་རུང་བ་དང་། དབང་སྔ་མ་རྣམས་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པར་ཡང་ 
དབང་བཞི་པ་བསྐར་དུ་རུང་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རིམ་པ་དང་པོའི་ 
སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་དབང་མ་ཐོབ་པར་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྣོད་ °“ 
རུང་དུ་(༡༡༡བ) སྒྲབ་པའི་དབང་བསྐར་བས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སློབ་མའི་དབང་ད་ང་དེའི་གོང་མའི་དབང་ནམས་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་་ 
མེད་ན་དབང་གཞན་ནམས་ལའང་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ཟབ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་པའི་དབང་ལ་སོགས་པས་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་དབང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས -»---ི 
ལྔ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཆུ་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ 


› 241 ›» 


ཆེེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 

ནས། ད་བང་བསྐར་བྱས་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཅི་ཡིན་ 
རླབས་ཕྲ་མོས་དབང་བསྐྱར་གྱི་གོ་བཅད་ནས་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྫེ་། 
མད་པས། རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པར་གོ་རིམ་འགངས་ཅན་རྣམས་མ་འཁྲུགས་པར་ཆོ་ག་ཚང °+: 
བས་དབང་བསྐར་ན་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གི་སྣོད་དུ་རུང་བ་་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གི །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོགས་ནི་འབྲས་བུ་ 
སྐྱ་བཞིའེ་ས་བོན་ཁུད་པར་ཅན་ཡང་མི་ཐེབས་ཤིང་། དངོས་གྲུབ་ 
སོགས་( ༡ ༡༢ན) པའི་སྣོད་དུ་ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི 
རྨང་འཛུགས་པ་འདིའི་སྐབས་སུ་འབད་པར་རིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མ་བརྟགས་པར་ཞུགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
དང་། བརྟག་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མས་སློབ་མའི་ 
སྣོད་མིན་ལ་བསྟན་པའི་ཉེས་པ་མང་པོ་འབྱུང་བས་དམ་ཚིག་ཉམས་་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་གུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
པར་འགྱར་བ་དང་། རང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་རྒྱང་རིང་དུ་བྱེད་ 
པ་དང་བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་སོགས་འབྱུང་ལ། སློབ་མས་ཀྱང་བླ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་མ་བརྟགས་པར་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དབང་བླངས་ན། 
ལོག་པའི་བཤེས་གཞེན་གྱིས་བསླས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱེ་ད་མ་ཚིག་གསུངས་པ་རྣམས་བསླང་བར་མི་ནུས་པས་དངོས་གྲུབ་་“”་ 
ཀྱི་ར་བ་ཆད་པ་དང་། བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ནམས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ལེགས་པར་བརྟག་ 
དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་དག །མཚུངས་ 
པར་དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་བས། །ད་པའ་བོས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་ 
དང་། །སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོར་ཕྲེང་གི་ 
གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་བདར་བ་དང་། །གསེར་ནི་ 
བསྲེག་དང་བཅད་པས་བརྟག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སློབ་མ་ཡང་། །ལོ་ནི་ 
བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བརྟག །དེ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་དེ་ལྟ་བུས། །དུས་ཀུན་དུ་ 
ནི་དེ་ལྟར་བརྟག །གཞན་དུ་བགེགས་ནི་འབྱང་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་ 
འཇོམས་ཤིང་སྙུག་བསྔལ་སྟེར། །ཞེས་དང་། དེའི་ང་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཛི་ལྟར་སེངྒེའི་འཾ་མ་ནི། །ས་( ༡༡༢བ) ཡི་སྡོད་དུ་གཞག་མི་བྱ། །དེ་ 
བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད། །སྣོད་མིན་དག་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །སློབ་ 
མ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཆི། །འདི་དང་པཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ཕུང་། །སྣོད་མིན་མན་ 
ངག་རབ་བཤད་ན། །སློབ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པས་གསེར། །ཇི་ལྟར་ཕལ་པས་རིན་པོ་ཚེ། །ཛི་ལྟར་བདེ་ལྡན་བུ་མོ་ནི།། 
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ཆེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛང་། 

དེ་ལྟར་སློབ་མ་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་བས་ཐམས་ཅད་རབ་འབད་དེ། ། 
ཕན་ཚུན་སོ་སོར་བརྟག་པ་བྱ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ནམ་ 
ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལོ་བཅུ་གཉིས་ནི་རམྨུར་པོར་ 
ནས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྟག་དགོས་པ་ནི་མིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བརྟག་བྱའི་སློབ་ད་པོན་ནི་གཉིས་ཏེ། སྔགས་ལ་ 
གཞོལ་བ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་ 
བ་རྫོགས་རིམ་པའི་སློབ་ད་པོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀླུའི་བློས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཐེག་པར་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་གསུངས། 
གཅིག་ནི་གསང་སྔགས་གཙོར་བྱེད་འགྱུར། །གཅིག་ནི་བསམ་གཏན་ 
ལ་གཞོལ་བ། །ཞེས་དབྱེ་བ་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། 
གསང་སྔགས་སྨྲ་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལྟ་ལ་དམིགས་པ་ལྷུར་ལེཆ་ 
པ། །དེ་ལས་མཚན་མ་རྙེད་གྱུར་ཏེ། །རྔུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་ 
སྦྱར་ལྡན་པས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །འཁོར་ལོ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་བྲི། ། 
པ་མིན་ཏེ། ལྷའི་( ༡༡༣ན་) རྣལ་འབྱོར་ལྕར་བླངས་ནས་སེམས་ད་བ་ 
པའི་མཚན་མ་རྙེད་པ་ལ་གསུངས་པས་སོ། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་བརྟག་པར་བྱས་ནས་རྫོགས་རིམ་ 
ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ངེས་པ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ -- © « 
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ཁྱབ་བངག་ཛོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རམ་པར་ཚྱེ་བ། 
དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐར་བའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞི་ཐུན་བཞིར་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤོམ་་ 
པ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྔགས་བཟླ་དགོས་པས་སྔགས་ལ་གཙོ་བོར ་ 
བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྫོགས་རིམ་པའི་སློབ་ད་པོན་བསྐྱར་བ་ལ་ནི་ 
རུང་མིན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དབང་བསྐར་བ་ཡིན་ 
ན་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སློབ་དཔོན་ལ་དགོས་པའི་མཚན་ཧིད་ཐམས -©©« «° 
ཏུ་དཀོན་ནོ། །དེ་མེད་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སློབ་དཔོན་བྱིས་ཀྱང་ 
དབང་བསྐར་བའི་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རུང་བས་འདིར་་་ 
དེའི་བརྟག་ཐབས་སྟན་ཏོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྡོར་ཕྲེང་གི་རེ་བཞི་ 
ཤེས། །དེ་ནི་བླ་མར་མངོན་པར་བསྔགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་། །བཟོད་དང་བཙོོན་འགྲུས་མཚོག་དང་ལྡན། །ཉིན་དང་ 
མཚོན་དུ་སྒོམ་ལ་ཞེན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་བཟོ་ལ་མཁས། །བླ་མའི་ 
( 7༡༢བ) ཕྱིར་ནི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །ད་པལ་ལྡན་སློབ་ད་པོན་ཞེས་ནི་ 
བརྗོད་། །ནང་གི་གསང་འདུས་ལ་རབ་དགའ། །ཕྱེ་རོལ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ 
བསླབས། དེ་ནི་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས། །ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ 
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སོགས་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་། ནང་དུ་འདུས་པས་མཚོན་ནས་བླ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་ནས་མཚན་ 
ཉིད་རྫོགས་པར་གསུངས་པའི་ཚང་བ་མ་རྙེད་ན་སྐྱོན་ཡོན་མཉམ་པ་་ 
དང་སྐྱོན་ཤས་ཆེ་བ་སྤངས་ནས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། 
དོན་དམ་བསྙེན་པ་ལས། ཚོད་ལྡན་དབང་གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ 
ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ 
ཡོན་ཏན་ལྟག་མ་ཡང་ནི་ལེགས་དཔྱད་ནས། །བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་སོ། །མེད་དུ་མི་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཆཾ་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་ད་བང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་ད་མ་ཚིག་་ 
དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བའི་ྫོ་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལྷས་གནང་བའང་མ་བཀག་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ  ་ 
པས་དེ་གལ་ཆེ་སྟེ། གུར་གྱི་བརྒྱད་པ་ལས། རྩ་བའི་ལྟང་བ་རབ་ 
འཇོམས་ཤིང་། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་སྦྱོར་གྱིས། །འཇིག་རེན་ 
རྣམས་ལ་( ༡༡༤༣) བདེ་སྟེར་བ། །དེ་འདྲའི་བླ་མ་དངོས་བྱས་ནས། ། 
རོ། །སྡོམ་འབྱུང་གི་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། རྩ་བའི་ལྟང་བ་ཡོངས་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
སྤང་ཞིང་། །སྤོམ་པོའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་སྤངས་། །ཞེས་སློབ་མ་ལ་ 
འབོགས་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ལ། དེ་ནི་འབོགས་པ་པོ་ལ། ལྟག་ 
པར་ཡང་ལྡན་དགོས་སོ། །བརྟག་བྱ་སློབ་མའི་མཚན་ཏིད་ལ། དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་གཞུག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐར་བ་གཉིས་ 
པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་དེང་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས ག༧་*་ག་༧་བ་བ་ར་བ་བ 
བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་སློབ་དཔོན་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་ད་བང -«༦༢༨༠༡༡༨༧ 
བསྐུར་བར་མི་བྱའཾ། །འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་སྡོམ་ 
པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་དམ་གཞག་གི་སྐོར བབ ་ ་ 
རྣམས་འདོར་བར་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་གི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཀྲལ་ལ། དགྲུ་ནག་གི་ 
སྲོག་གཅོད་ལས་ལྡོག་ན་དེ་ལྟར་བྱ་རུང་བར་གསུངས་སོ། །དབང་ 
བསྐར་བ་ལ་ནི་ཐུན་མོང་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྲང་གི་སྔགས་ཀྱི་**་ 
སྡོམ་པ་སུང་མི་ནུས་པ་ལ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་( ༡༡༤༨བ) ད་ང་། 
སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་སུང་བ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་ཡང་བསྙར་བར -©-«-‹‹ 
གསུངས་པས་བསྲང་སྡོམ་ལ་བརྟགས་ནས་དཔང་བསྐར་བ་ནི་སློབ་མ་ 
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ཇེ་ཆོང་ཁ་ལས་མཛད། 
བརྟགས་པ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། ད་གེ་བསྙེན་ལ་ 
སོགས་པའི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པ། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་རུང་བ་ 
རྣམས་ནི་རིགས་དང་མདོག་དང་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ནམས་ཀྱང ----- 
ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དད་པས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་དོན་དུ་གཞེར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སྟོན་པ +*༡༩༦༩༦༠- 
གཞན་མི་འཚོལ་བར་གྱར་ནའོ། །ཞེས་སྡོམ་པ་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་ཞིང་ 
བསྐར་དུ་རུང་བའི་སློབ་མ་ལ་ངེས་ལྡན་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་རྡོར་ 
ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྒྱ་མེད་ཅིང་ཁུང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཡང་སྡོམ་པ་གཉིས་སྲང་བར་ནུས་ན་ཚང་ནས་འོང་ལ། སྤྱི་རྒྱད་ལས་ 
ངིགས་དང་ན་ཚོད་དང་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ཤེས་པའི --༩༩༡༠@ 
ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མང་པོ་བཤད་ནས། དམིགས་ 
པ་དང་། །ནད་མེད་རིགས་ནི་བཙུན་པ་དང་།།དད་ཅིང་བཆུལ་ཞུགས་ 
ལྡན་པ་དཀོན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གང་འདོད་ཅིང་། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་དགའ། །བསོད་ནམས་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ནི། ། 
ཆེན་པོ་དེ་དག་མདོར་( ༡༡༥ན) གཟུང་ངོ་། །བདེར་གཤེགས་གསང་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་རེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གཞད་རྣམ་པར་ཛཕྱེ་བ། 
སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལ། །དོན་གཉེར་བཙྩོན་པ་སློབ་མ་ནི། །གཟུགས་ངན་ 
ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་ཡང་། །བློ་དང་ལྡན་པས་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་འཁོར་བཞི་པོ། ད 
ཐེག་པ་ཆེ་ལ་དགའ་བའི་བདག །རང་གི་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པ། །ཀུན་ 
གྱི་ཚོ་ག་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བཞི་ 
གཉིས་པས་ནི་འགལ་བ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་འདི་ལ་ཡིད་ལས ༤༦ཉབ- 
གཙོ་བོར་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སློབ་མས་གསོལ་བ་གད་པ་པ་དང་། གློབ་ 
དུ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞེ་དྲུག་པ་ལས། སླར་ཡང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཕྱིར། །སློབ་མ་ཡིས་ནི་བླ་མ་ལ། །ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་གསོལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་མཚཱལ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འདྲེན་ 
མཛད་ལྷ། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་ 
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ཇེ་ཚོར།ཁ་པས་མཛའ། 

( 7༡༥) བདག་ལ་སྐྱོབས། །རྡོ་རྗེ་བླ་མ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གད་བ་སྟེ། ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། །གོས་སོགས་ཚུལ་ནི་བསྡམས་ང་ 
དང་། །པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཉན་སོགས་འདོད་པང་ 
གསོལ་གསུམ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣད་རུང་དུ་ཤེས་ 
ན་གསོལ་བ་བཏ་བ་ཀྱང་བསྐུལ་བ་ཡང་རུང་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
ལས། ཡང་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དག །སྣོད་དུ་རུང་ཞིང་ཉེས་བྲལ་ 
བ། །མོས་མང་བརྟན་ལ་དད་པ་ཅན། །གཞན་ལ་ཕན་ད་གའ་མཐོང་ 
ནས་ནི། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སློབ་མ་དེ། །ཤེས་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས། །མ་གསོལ་བར་ནི་དེ་བོས་ཏེ། །ཕན་འདོད་ཕྱིར་ནི་འདི་སྐད་བྱ། ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེ་དྲུག་པ་ཁས། གསོལ་ནས་བླ་ 
མས་སྨ་བྱས་ཏེ། །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབྱོར་རམ་ཅི། །ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་ 
འབྱོར་གྱུར་ལ། །ཁ་ཅིག་དག་ནི་མ་འབྱོར་ཞེས། །སྦྲ་ན་སློབ་དཔོན་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །བརན་པ་ལས་ནི་ 
བརྟན་པར་ཏེ། །གཡོ་བ་ལས་ནི་གཡོ་བ་རུ། །འདྲེན་མ་ལས་ནི་འདྲེན་ 
མར་ཤེས། །སློབ་མ་ཡི་ནི་རྐང་མཐིལ་དུ། གཞུ་འདྲའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསམ། །ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བ། །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་སྙིང་གར་ 
འབར། །འབར་བས་ཀུན་ནས་འཁྲེགས་པར་བསྒོམ། །པཾ་ལས་བྱུང་བས་ 
མི་སུག་གཟུགས། །སྡིག་ནི་སྣ་ཡི་སྒོ་ནས་དབྱང་། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ 
གཟུགས་བསྒོམས་ལ། །དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཟ་བར་བསྒོམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ 
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ཁྱབ་བདག་རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྤརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ད་ཧྭ་ཧྷ་སྨི་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བསྒྲུབ་ 
བྱ་ལྷ་( ༡༡༦ན) གཟུགས་བསྐྱེད་ནས་ནི། །བསྲུང་བ་དག་ནི་དགོད་ 
བ་བཏབ་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དམིགས་ནས། ཁྱོད་ 
དྲེས་པས། ཅུང་ཟད་འབྱོར་ལ་ཅུང་ཟད་མ་འབྱོར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེའི་ 
ཆེ་རྐང་མཐིལ་དུ་གཞུ་འདྲ་བའི་རླུང་དང་ལྟེ་བར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
པའི་ཧཱུཾ་གི་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་སྟིང་གའི་བར་དུ་འབར་བས། པཾ་ལས་བྱུང་ 
འགྱུར་ལ་རླིག་པ་འཕྱང་བ་སྙིང་ཀ་ནས་སྣ་སྒོར་ཕྱུང་ལ་ཧྩུ་ཡང་སྙིང་་་ 
གསུས་པ་འཕྱང་བ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤེང་གཡས་བརྐྱང་པས་བཞུགས་་ 
པ། གཡོན་པས་མཚེ་བ་བསྡམས་ནས་སྙིང་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ 
ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྫོད་པས་སྡིག་པ་དེ་གསོལ་བར ༡«༧༩༧༧༧༧༧ 
བསམ་མོ། །ཤརྙི་པས་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཚེ་བ་ལྟར་སྒེང་བ་ 
ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་སཾ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སྤྱོད་ངེ་ 
དེའི་སེམས་བསྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་མ་མོ ཆབ་ལས་ཀང་ཀ་ལ་། 
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ཇེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 
རྣམས་ཀུན་( ༡༡༦བ) བཟང་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་ཀ་ནས་ཕྱུང་བའི་*་ 
གདབ་ལ། ཕུར་བུའི་འོད་ཀྱི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
བསྲེགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་མའི་སྙིང་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
རྔོ་རྗེ་དང་སྤྱི་བོར་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་གིས་མཚན ཤཟབ་བངངབར 
སོགས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་ཕུར་བུར་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་སྐབས་སུ་གང་བབ་ 
ཏུ་བསྐྱེད་དོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
རྗེ་དང་རལ་གྲི་དང་གཡོན་འོག་མ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་་ 
བཟང་གི་འགྲེལ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རམ། གཞུང་ཁུངས་མ་ 
གཞན་ནས་བཤད་པའི་ཀུན་བཟང་དུ་བསྐྱེད་དོ། །བརྟན་པ་ལ་སོགང་ 
པ་གསུམ་ནི་དགེ་མི་དགེའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པར་བྷ་བ་བྷ་དྲས “© © ར ༩ ©“ ༩“ 
གནས་པའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྙིང་ཀར་གནས་པའི་ཀཾ་ལས་བྱུང --©- -- 
བའི་སྡིག་པ་ཤ་ཟ་ལྟར་གནག་ཅིང་གཟུགས་རྣམ་པར་འགྱར་བ པཔ ་ 
འྲབས་བུ་འཕྱང་བ་སྤྲ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་སྣ་སྤོ་ནས་ཕྱུང་ལ། ཧཱུཾ་ཡང་ 
སྙེང་ཀར་ཕྱིན་ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྲུཾ་་ 
མཛད་དུ་བསྒོམས་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ། ཨོཾ་སྣུས་ནི་སྙུས་ཧཱུ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ། 
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ཁྱབ་བདག་རོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་ཟིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ཨོ་ཧྷ་ཧཱབྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོ་གཱཛཱཱ་ན་པ་ཡ་གཱཛྟཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བིདྱ་རཱ་ཛ་ཚཆེ་གེ་མོའི་སརྦ་པཱ་པཾ་ནཱ་ཤ་ཡ་ 
ཧྩཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་( ༡༡༧ན) ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་འབར་ 
བས་ཕྱུང་བའི་སྡིག་པ་སྟོངས་པར་མཛད་པར་བསམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཡི་གེ་གཉིས་ལས་ཧཱུཾ་མཛད་དང་སྡིག་པའི་བསྐྱེད་ཚོག་ཟིན་པའི་ 
འོག་ཏུ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འདས་ནས་སྡིག་པ་སྣ་སྒོ་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱུང་བ་རྡོ་རྗེས་བསྙན་པས་ཟད་པར་བྱས་པར་བསྒོམས་ན དཔ ་ 
དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་བདེའོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་ཨོ་བཛྲ་ 
ཀཱི་ལི་ཀྲཱི་ལ་ཡ་ཨ་སྱ་སརྦ་བི་སྣཱན་བན་རདྷ་བན་བདྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་བཀའ་བསོས་པ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་དེ་འདོན་བཞིན་པས་སྟོད་ 
སློབ་མའི་སེམས་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་ཅིང་། ཕུར་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །སློབ་མ་ཡང་སཾ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཟུགས་སུ་ 
བསམས་ཏེ་བསྲང་བའི་དོན་དུ་སྙིང་གར་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་ཨཿ 
ཀནས་པའི་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་ལྟེ ---པ༠ © 
བར་མཱ་མ་ཀྲི་དམ་ཚིག་པར་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
བྱུང་རའི་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་ཕྲ་མོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུས་་་ 
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ཇེ་ཁོང་ཁ་ལས་མཛད། 

ཐམས་ཅད་ཏྱབ་པར་བྱས་ཏེ་གོ་ཆ་བགོས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཤཾ་ 
ཀ་རྭེ་ཤྟརི་ཀ་རེ་ཐྱཱཊ་ཐུཊ་ཐཊི་ནི་ཐ་ཏ་ཡ་ཧ་ཏ་ཡ་གྷུབྱི་ནི་ེ་གེ་མོ་ལ་ 
རླཀ་རྭཀ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད་པས་བསུང་ཞིང་། འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱང་ 
བཟླས་( ༡༡༧བ) པའི་ཆེད་དུ་བྱིན་ན་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུཊ་*་ 
སྔགས་འདི་སྲ་མ་ཀིའི་སྔགས་སུ་གསང་འདུས་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པར -༧༡༩༧༡༡༧༤༡ 
གསུངས་ལ། མཱ་མ་ཀཱི་ནི་སྔོན་མོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོ་ཨུཏྤྲལ་སྔོན་པོ་རྩ་བ་དམར་བ ----- 
འཛིན་པ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པར་མདོར་བྱས་སུ་ 
བཤད་དོ། །སློབ་མ་རྗེས་གཟུང་འདི་དག་ནི་སྡིག་པ་དག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཐབས་ཟབ་མོར་སྣང་བས་སྐབས་ 
གཞན་དུའང་རང་ངམ་གཞན་ལ་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བྱས་ན་ལེགས་ 
པར་མཐོང་ངོ་། །འདི་འཕྲེང་བར་བསྟེན་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཁོག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསྟེན་པ་ཟིན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ན་འང་སྐབས་དེར་བྱ་ལ། བསྙེན་པའི་གོང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ནའང་སྐབས་དེར་ྱ་རྒྱ་ཡིན་པས་གོ་རིམ་མ་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་སུ་འདོད། །ཐ་མལ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི། །མཆོག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་ 
གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་ 
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ཁྱབ་བདག་ཚྡོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གཞད་རྣམ་ཕར་གྱེ་བ། 
ནི་རང་གི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་པས། དབང་དང་རབ་གནས་སོགས་བྱེད་ 
ན་སྒྲུབ་ལ་མི་བྱེད་ན་འཇོག་པ་ག་ལ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་མར་མེ་མཛད་ 
གྱི་ཚོ་ག་བཤད་པ་ནི། ( ༡༡༨ན) གཞན་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བྱེད་ 
པ་དང་མི་བྱེད་པ་གཉིས་པ་དང་། ཐུན་མོང་དང་མཚོག་སྒྲབ་པ་ 
གཉིས་ཀས་ཐུན་བཞིའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དབང་ལ་སོགས་པ་ 
མདོར་བསགས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་མཚོག་གི་སློབ་ད་པོན་གྱིས། །སྔོན་ 
དུ་བསྙེན་པ་ལ་འབད་ནས། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ནི། །ཤིན་ ཏུ་ 
དུལ་བས་བརྟག་པར་བྱ།།ལྷ་ནི་མཉེས་པ་མ་བྱས་ན། །བདག་ཉིད་རྣམ་ 
པ་སུན་འབྱིན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་ལྟ་ 
མཉེས་པར་མ་བྱས་ན་རང་ཉིད་སུན་འབྱིན་པར་གསུངས་སོ། །ཕྲེང་བ་ 
ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཤེས་པས། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ 
སོགས་གསོག་ཅིང་། !®བགེགས་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་བྱེད་བྱ། །བསྙེན་ 
པ་མེད་པས་ད་ངོས་གྲུབ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རིམ་གཉིས་དེ་ཉིད་རིག ། 
དབེན་པ་ཡང་དག་གནས་ནས་ནི། །ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྐྱ 
ཤིང་། །ཡང་ན་རང་གི་ལྷ་ཡི་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡི་ཁྲི་ཡིན་ཏེ། ། 
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ཚེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛའ། 

འདི་ཞི་ཚོན་དུ་བརྟེན་པར་བཛྲད། །ཅེས་ཚོགས་བསགས་པ་དང་ 
བགེགས་ཉམས་པར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་མར་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་་ 
སྔགས་བཟླ་ བའི་ བསྙེན་པར་བྱ་བར་གསུངས་ ཏེ་ཚིག་འདི་དག་བཟང་ 
པོ་ཡོངས་བཟུང་ན་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མའི་བརྙེན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྤོ་བ་དང »» “༠ 
ལོ་ཅན་གྱིས་མ་བཀག་པའམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བས་ཀྱང་ 1 ་ 
བཅས་ ས་བཞི བྱང་པ་ལས་། ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ སྔགས་( འབུམ་ 
བཟླས་པའམ། །ཡང་ན་རང་གི་ལྟ་ཡི་འབུམ། །གཞན་ གྱི་ཁྲི་ སྟེ ཡང་ན་ 
ནི། །འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བཀས་གནང་ བྲི། །ཞེས་གསུངས་ ཏེ་གཙོ་བོ་ལས་ 
གནང་བ་ཐོབ་ན་དེ་ཙམ་མ་སོང་ཡང་རུང་བར་གསུངས་སོ། །རིན་ 
གི་ལྷའི་འབུམ་གདམ་ང་ཅན་དུ་མཛད་དོ། །བརྟག་གཉིས་ཀྱིས་བརྟག་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་ཚམ་ཕར་ཝྱེ་བ། 
པ་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་བླཟས་པ་ 
འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྭ་ 
བའི་ན་བཟའ་ཅན་དང་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་གསུངས་པས། མངོན་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཞེ་དགུ་པར་གཙོ་བོ་དང་རང་གི་ལྟ་གཉིས་ཀ་ལ་འབུམ་བཟླ་ 
བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་གདམ་ང་ཅན་ལ་བྱའོ། །ཕྲེང་བའི་དེ་ 
བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་བཀོད་པར་སྣང་བས་དེ་ལས་གཙོ་བོ་དང ༡༩༩༡༨༨ 
རང་གི་ལྷ་གཉིས་ཀ་ལ་འབུམ་པབཟླ་བར་གསུངས་པའི་འགྱུར་ཡང -© ° « ‹ ++ 
ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །ཉིན་མོ་( 7༡༩ན) འབྱུང་གནས་ཟླ་ 
བའི་ཞབས་དང་པྲྤཛྟ་རཀི་ཏའི་དཀྱིལ་ཚོག་ཏུ་ཡང་གཙོ་བོ་དང་རང་་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་དྲྭ་རི་ཀ་པས། འབྲིང་ངམ་ཆཚུང་ངུའི་ཚུལ་གནས་ན།། 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དབང་པོ་འབུམ་དུ་སྟེ། །དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ། །བླཟས་ཏེ་ལྷ་ནམས་མཉེས་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་མཚོག་ལ་ཁྲི་ཕྲག་ 
སྟེ། །སྦྱིན་སྤེག་མཚོག་གིས་ཉེ་བར་མཚོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་བཅུ་གསུམ་མམ་ལྷ་ལྔ་མ་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ +༡༠༤༤༤༡༤༡༨ 
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ཇེ་བོང་ཁ་པས་མཚད། 
སྲེག་བྱ་བར་དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་ལས་གསུངས་པ་དང་། སྡེམ་འབྱུང་ 
སོགས་ལས་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་མུ --༡༠--- 
བཟླས་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་དགོས་པར་མང་དུ་གསུངས་པ་མ་་ 
བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་ཚད་ ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་ཀྱང་མ བང་བ ༠༡༠༠༠་ 
གསུངས་པས་མི་ད་གོས་སོ། །དེས་ན་དྲྭ་རི་ཀ་པས་གསུངས་པ་ཡང་ཚོ་ 
ག་དང་བཟཟླས་པའི་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་རྣམས་དག་( ༡༡༩བ) པར་ 
ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་མིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་བདུན་པ་ལས། གཟང་ 
སྔགས་ལྷག་ཆད་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་སྐོངས།། 
དཀྱིལ་ཆོག་ལས། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བསྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་གནས་བླ་མ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་བཟླས་པ་ནི། ། 
བསོད་ནམས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་བ་དག །བྱེ་བ་འབུམ་དང་ཁྲིས་འགྲུབ་ 
འགྱུར། །འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ཕྱིར། །ཐ་དད་པར་ནི་ 
བཟླས་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་མཚན་མ་མཐོང་གྱུར་ན། །བཟླས་པའི་འཕྲོ་ཡང་ 
བཤོལ་བས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བྷཱ་བ་བྷ་དྲས་ཀྱང་། དེ་ནས་ 
རང་གི་རིག་པ་ལ་ནི་ཁྲི་འམ་འབུམ་མམ་བྱེ་བ་སྙེད་དུ་བཟླས་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འཁོར་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་གུད་དུ་བཟླ་མི་ 
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ཁྱབ་བདག་ནྡ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་ནམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
སྟོང་ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་པར་གཏུགས་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
རྟེད་པ་ལ་དགོངས་སམ་བརྟག་པར་བྱའོ། །བཟླས་རྒྱུའི་སྔགས་ལ་ནག་ 
པོ་སྤྱོད་པས། དཔའ་བོའི་སྙིང་པོའི་གསང་སྔགས་ནི། །ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་ 
དུ་བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་སྙིང་པོའི་སྔགས་ལ་གསུངས་ལ། ཕྱེད་བཅས་ 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། འབྱིན་པ་དེ་ཉིད་གསུམ་དང་སྤེལ། །ཞེས་བཛྲ་བྩིཀ་ 
ལ་ སོགས་པའི་འབྱེན་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་བསྟེན་པའི་དུས་ 
ཀྱི་བཟླས་བྱའི་ སྔགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་ 
འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི་ ཡི་ གེ་ བཅུ་ པའི་སྙིང་ པོ་( ༡༢༠ན) འབུམ་ཕྲག་་*་ 
གཅིག་བཟླས་པ་བྱ་བར་གསུངས་པས། དབང་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
ནི་ཕྲེང་སྔཊ་ལ་སོགས་ པའི་སྔགས་རིང་ནྣམས་ངེས་པར་མི་ད་གོས་སོ། ། 
སྔམ་འབུང་གི་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། རྫོགས་ལྡན་ལ་ནི་བཟླས་བྱ་གཅིག ། 
ཉིས་འགྱར་གསུམ་ལྡན་ལ་བཟླས་བྱ། །སུམ་འགྱུར་ གཉིས་ལྡན་ལ་རབ་ 
བརྗོད་། །རྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཙོ་ 
བོ་ལ་འབུམ་དང་འཁོར་ལ་ཁྲི་བཟླ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་བཞི  ་ ་ 
སྟེ། སྡོམ་བྱུང་གི་བཅུ་གཅིག་པར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ་ལྟ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གཏེར་དང་བཅུད་ལེན་སོགས་ 
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བཤད་ཅིང་། ལུང་དྲངས་པ་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཟླ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་རྫོགས -.... 
ལྡན་གྱི་ཡིན་པས་དེ་ཉིས་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་བཤད་པས། 
དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལ་གསལ་བར་བཤད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཆོ་ག་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ད་ཀྱིལ་ཚོག་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་ 
མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །བ་ཅིག་དབང་བསྐར་བ་ལ་སློབ་མའི་སྡིག་ 
པ་ཞི་བ་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་དང་བགེགས་ཚར་བཅད་པ་སོགས -+---- 
ཡོད་པས་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ་་*་ 
ཞེས་( ༡༢༠བ) པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐོག་མར་ 
བསྟེན་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བཟླས་བསོམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དགོས 
པ་དེ་དག་ཡོད་པས། དེ་དག་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ 
འགྱུར་བས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་དང་དེ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི -------ཉ.. 
སྐབས་སོ་སོར་གཞུང་དུ་མ་ནས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་་་* 
དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནགས་མཐོང་བ་ད་ང་། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི་ 
གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་འཁོར་ལ་ཁྲི་ཟློ་བ་གང་རུང་གཅིག་བྱས་པས་ཆོག “----›‹ 
པར་འདོད་མོད་ཀྱང་། ལྭ་བ་པས། འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་འབུམ་ 
བཟླས་ཤིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་ 


ཞེས་གྲངས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པས་ལྷས་གནང་་་ 
བའི་མཚོན་མ་ཐོབ་པ་དང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པའི་སེམས་དག་་་ 
པ་ཐོབ་པ་གང་རུང་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་ལ། ད་པལ་འཛིན་གྱིས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པས། ལྷ་ལས་གནང་བ་ཡང་མ་ཐོབ་ཅིང་ 
བྱུང་ན་སེམས་དག་པའི་མཚན་མ་བྱུང་ཡང་བཟླས་པའི་གྲངས་རྫོགས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་ལ་ 
གནས་ཚུལ་བཞིན་བཟླས། །མཚན་མ་ཐོབ་ནས་ཡང་དག་བྲི། །ཞེས་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཡིད་གཞན་དུ་མ་གཡེངས་ཤིང་སྨ་བ་གཞན་་ 
སྤངས་པའི་བཟླས་བརྗོད་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ནས་བཤད་པ་ད་གོས་ཀྱི། 
ཐུན་མཚམས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་གཞན་དུ་གང་བྱུང་དུ་བགྲངས ་ 
པས་མི་ཆོག་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བཟླས་ལུགས་ལ་གང་དུ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱེད་པའི་གནས་སུ་མཚྟལ་བྱས་པ་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་མེ་ཏོག་གི ་ 
ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས་དེར་ལྟ་བསྒོམས་ཏེ་བཟླ་ཞེས་པྲྟ་ཤཱི་ 
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ཇེ་ཐོང་ཁ་པས་མཚད། 

ཟེར་བ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ལྷས་དབང་མེད་བྱུང་ན་བཟླས་པ་དུ་མ་ 
ཞིག་བྱས་ལ་ལྷས་གནང་བར་བསམས་པར་བྱར་རུང་བ་དང་། ལྷ་ཡང་ 
བསྐྱེད་བྱས་ལ་བཟླས་པ་བྱ་གསུང་ཡང་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ལ་་་་ 
སོགས་པ་ཁུངས་ཐུབ་དུ་མས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ -©©༩༠*/ 
བཞིན་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་མ་གཏོགས་པ་དམིགས་བསལ་མ་བཤད་པས་ 
སྤྱིར་ལྷའེ་བསྒོམ་བཟླས་ཐུན་བཞིར་བྱེད་པ་དང་། དབང་བསླར་སོཊ་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་རྣམས་ཁྱད་མེད་དོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་ཡང་ད་བང་བསྐར་རེས་ཀྱིས་གྲངས་རྫོགས་་*་ 
དབང་བྱེད་པ་ལའང་རྨི་ལམ་བརྟགས་ནས་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་མ་་ 
བཀག་པ་གང་རུང་དགོས་པར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ལྟ་མི་ 
པར་མངོན་ལ། ད་པའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་པས་ཀྱང་ 
ཆོག་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་པ -༠©©༠༠༧༡༠ 
རྣམས་ལ་གཙོ་འཁོར་ཚང་བའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱའོ། ། 
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ཁྱབ་བདག་རྡཾ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱན་གྱི་གནང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཡང་དག་ཞི་བའི་སེམས་ 
ནི། །བསམས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། ཚེས་ 
གྲུངས་ངན་དང་དུས་མིན་དང་། །གནས་མིན་ཆོ་གར་མི་ལྡན་པར། ། 
མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བྲིའོ། །བྲིས་ན་དོགས་པ་མེད་པར་འཆི། ། 
ཞེས་དང་། ཡུད་ཙམ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་ཀུན་གྱི། །བྱ་བའི་ཚོ་ག་རྣམས་ལ་ 
ཤིས། །དེ་དག་ལ་སོགས་བཟང་པོ་དང་།།བྱེད་པ་བཟང་ལ་རྟག་ཏུ་བྲི།། 
མི་བཟང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་ལས། །གང་དུ་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
ཚེས་གྲངས་སོགས་ཀྱི་དུས་བཟང་ངན་གྱི་ཚེ་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ 
དང་ཞེས་དམིགས་ཆེ་བར་གསུངས་པས་དེ་དག་བརྟག་པར་བྱའོ། ཟླ་ 
བ་གང་ལ་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས་ནི། ། 
ད་པྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ཡི་བར། །འདི་ཡི་བར་དུ་མཁས་པ་ཡིས། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི། །བགེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནད་གཅོད་ 
དང་། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །དཔྱད་མི་དགོས་པར་ 
དབྱར་ཡང་ནི། །མཁས་པས་དུས་བཞིན་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བར་བཤད་ལ་དྭབྱར་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་བྱ་བར་བཤད་དོ། ། 
ཟླ་བ་བདུན་པོའི་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གང་ལ་བྱ་བ་དང་ཡར་ཧགྱི་ཚེས པབ  འ་ 
ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་དག་ལ། ཟླ་བ་ཉ་འམ་བཅུ་གསུམ་མམ། །ཚེས་བརྒྱད་ 
དག་གམ་བཅུ་བཞི་འམ། །ཚེས་བཅུ་དང་ནི་བཅུ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ 
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ཛི་ཅོང་ཁ་པས་མཛད། 
ཡར་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་གམ། །ཚེས་ལྔའམ་ཡང་ན་ཚེས་བདུན་ནམ། །ཡང་ 
ན་ཚེས་གྲངས་གསུམ་ཡང་རུང་། །ཉི་མ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལ། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ་ཏུ་བསྤིམས་ཏེ་བྲི། །མར་ཀྱི་ངོ་ཡི་དུས་མཚམས་ལའང་། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། །རབ་གནས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་གཟའ་དང་རྗེས་མཐུན་ནི། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལའང་ 
བརྩུམས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཟའ་གང་ལ་བྱ་བ་ངེ་ 
ཉིད་ལས། ཕུར་བུ་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་།།པ་བ་སངས་དང་ཉི་མ་བཟང་།། 
གཞན་ལ་རབ་ཏུ་དྲག་པོ་ཡི། །ལས་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
དང་། །མེ་བཞི་ནག་པ་ཐ་སྐར་དང་། །སྣོན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་རབ་ཏུ་ཤིས། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་། །རྒྱུ 
སྐར་དག་ནི་བཟང་པོ་ལ། བློ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །དྲག་པོ་ 
ལ་ནི་དྲག་པོ་བྲི། །ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ངན་པ་ནམས་ཀྱང་སྤངས་ 
ནས་བྱའོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཉི་མ་ཟླ་བ་ 
བ་ལ། །བསྒིམས་ཏེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ། 
གཞན་( ༡འ༢༢བ) ཡང་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པ་དང་དད་པ་བདོ་བ་དང ༤༤ “© 
དང་། སློབ་མའི་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཚེ་ཡང་བྱ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། བླ་མ་མཉེས་པའི་ཚེ་བྱིན་པའི་སྔགས་ནི་རྨུར་དུ་འགྲུབ་ 
པར་ལེགས་གྲུབ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དུས་བཟང་བའི་སྔ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛེ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
དང་པོ་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་གནས་པ་སྟེ། ། 
ནུབ་གསུམ་པ་ནི་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ། སའི་ 
ཚོ་ག་དང་། སྟ་གོན་གྱི་ཚོ་ག་དང་། དངོས་གཞི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ 
དྲུག །ས་བརྟག་པ། ས་བསླང་བ། ས་སྦྱང་བ། ས་གཟུང་བ། བསྲུང་ཞིང་ 
ད་གོས་མི་དགོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནྣམས་ 
སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་གནས་སུ་རུང་མི ༡༨༠༩༦༠- 
རུང་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཤར་དུ་བྲིས་ན་རྒྱལ་པོ་འཆི་ཞིང་ཡུལ་ 
( ༡༢༣ན) བ་དང་། ཀླུ་གནས་པའི་རཆུ་དང་ཞེ་བར་ཚུ་འབྱུང་བ་དང་། 
ཤིང་གྲིབ་ཏུ་བྱིས་པ་འཆི་བར་ཤེས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་དོར་ཏེ། གྲོང་ 
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རྔལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་གཙུག་ལག ཐགབབ་།ཤབ 
ཁང་དང་ཁྱིམ་རྣ་མས་ཀྱི་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུའམ། ཡང་ན་ཡིད་ 
དུ་འོང་ཞིང་ཤར་དང་བྱང་གཞོལ་བར་བྱ་བར་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས ་ 
སོ། །ད་པལ་མཆོག་སྨད་འགྲེལ་ལས་མེར་ཆར་མི་འབབ་པ་ད་ང་མེའི་ 
འཇིགས་པ་འབྱང་བ་དང་རླུང་དུ་ཆུ་ཆེན་པོ་འབབ་པར་གསུངས ༠༩༠ ༠- 
འཆི་བ་དང་དམུ་རྫིང་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །ལྟོར་གྲོང་ཁྱེར་སྟོངས་ 
སྟོན་པས་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །མཚོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱེད་པ་སྤྱི་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་དེ་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པ་བཀག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཞེ་དྲུག་པ་ཁས་ཀྱང་། གྲོང་དང་དུར་ཁོད་ཆོང་འདུང་ 
ལྟོ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་དང་། ཡང་ན་ཡིད་ནི་གང་དགའ་ 
བར། །དེ་རམས་སུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་གདམ་ང་ཅན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཛྫོགས་བདུན་དུ་མི་རུང་བ་དང་ཡིད་གང་དུ་ 
དགོངས་ལ། ཕྱོགས་བདུན་བཀག་པ་ནི་གྲོང་དང་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་ 
པའི་ནང་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་དེ་དག་དང་ཞེ་བར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དཀྱིལ »---"-” 
འཁོར་བྲི་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་བྱེད་ན་ཡིད་དུ་འོང་ཡང ----- 
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ཁྱབ་བགག་ཛོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་ཚམ་པར་ཝེེ་བ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་བཟང་བའི། །ཚོགས་པ་དག་ནི་རྙེད་པར་ 
གཞོལ་བ་བཞེད། །ཆུ་མང་ལྡན་པའི་གནས་དང་ནི། །ལྗོན་ཤིང་བཟང་ 
པོས་བརྒྱན་པ་དང་། །བད་ག་གི་མིག་ཡིད་མགུ་བ་དང་། །འཚེ་མེད་ 
ཟུག་ཆུ་སྤངས་པ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སུ་ཤིས་པ་སྟེ། །མི་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཟུག་ཆུ་ནི་ཚེར་མ་དང་ 
ཧྱོ་དུམ་དང་ངམ་གྲོག་དང་རུས་པ་དང་སྡང་དུམ་དང་ཁུང་བུ་དང་་་་ 
རུལ་དང་སྐྲ་དང་སྲིན་བུ་དང་གྲོག་སྦུར་སོགས་མང་བ་ལཁས་ཀུན་ལ ---ར © 
བ་དང་ནོར་ཉམས་པའི་རྒྱུར་བཤད་པས་སྤང་ངོ་། །རྔོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཞེ་དྲུག་པ་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་ཁང་དང་། །ཚལ་ 
དང་རི་རེ་རྡོ་ལེབ་དང་། །ཁང་བཟང་གི་ནི་སྟེང་ཕྱོགས་དང་། །དུར་ 
ཁྲོད་དང་ནི་ལྟ་ཡི་ཁྱིམ། །ས་ཡི་ཆ་ནི་ཇི་སྙེད་པ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལས་ 
བསྔགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གནས་དེ་ད་ག་གི་མྱི་རོལ་ཏུ་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སས་བརྟག་པ་ནི། མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ཁུང་བུ་ 
བརྐོས་ནས་མྱུར་པོར་ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀང་བས་ལྷག་ན་བཟང་བར་་ 
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གྱོང་ཁ་ལས་མཛང་། 
=----------------------------------------------~-------------------------- 


དེས་བཀང་བས་ལྷག་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཡོད་ལ་དེ་ལས་བཛརློག་ན་ལས་མི་ 
བརྩམ་སྟེ་བརྩམས་ན་སྣུག་བསྔལ་( ༡༢༤ན) རྱོང་ཞིང་ལེཊ་པ་ཡང་་ 
མི་འཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐར་བའི་རྒྱུད་ལས། 


༼1/ 


མཁས་པས་ཁླུ་གང་ཙམ་བརྐོས་ནས། །སྔགས་པ་ཡིས་ནི་ བརྐོས་པ་ དེ ! 
ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགང་བར་བྱ།།ལྷག་ན་མཁས་པ་ཀུན་ཏུ་མཚོག །ཁ་ 

ཆད་དུ་འབྲིང་དུ་བཛྲོད། །གང་བར་མ་གྱུར་ན་དེ་སྤང་། མཁས་པས་ 
སླར་ཡང་མཐོ་གང་དུ་བརོས་པ་ཆཚུས་བཀང་ལ་གོམ་པ་བརྒྱར་ཕྱིན ».⁄-༩---- 
དང་བཅས་ན་ཀླུའི་འཇིགས་པ་སྟོན་པར་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་དོ། །རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་ཤར་དུ་སྔར་ལྟར་ཕྱིན་ནས་ལོག་སྟེ་བལྟས °+ ‹«++ 
ཕྱེད་མན་ཆད་སྐམས་ན་མི་དགེ་ལ་གཞན་དུ་ན་དགེའོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
འཁོར་ན་སྤང་ཞིང་བགེགས་དང་བཅས་ན་བདུད་རྩི་འཁྱིེལ་བས - 
བགེགས་བསྐད་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པར་འཚད་དོ། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་ 
ཁུང་བུ་བརྐོ་བ་དང་ཆུས་འགེངས་པའི་ཚེ་འཁྱེལ་བའི་སྔགས་ད་ང * གབ བབ་ཐ་ར་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་པས་རུང་བར་ཤེས་ཀྱང་འདི་གཉིས་ཀྱིས - © © ++» - 
གསུངས་པས་དེར་ལས་བརྩམས་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན ཐཟབ༡བ་བ་བ་བ་བ 


- 268 ‹ 


ཁྱབ་བདག་ཇཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་དིམ་གསང་བ་ཀྱུན་གྱི་གནང་རྣམ་ལར་ཕྱེ་བ། 
འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཚོག་པའོ། །བརྟག་པ་འདི་གཉིས་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་མཆོད་རྟེན་དང་ཁང་བཟང་དང་དགོན་གནས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་་་ 
བྱ་བར་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་དེ། དེའི་ཚེ་ནི་དེ་དག་བྱས་པ་ལས་ིས་མི་ 
ཤིས་༥ ༡༢༤བ) རྟོག་པའོ། །ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་ཡང་། ཕྱག་ 
རྡོར་དབང་བསྟུར་བ་ལས། དཀར་པོ་དག་ནི་ཞི་བར་བཏན། །དམར་ 
པོ་དབང་གི་དོན་དུ་འདོད། །སེར་པོ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ནག་པ་ 
དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། །ས་ཡི་བདག་པོས་གནང་ནས་ནི། །སློབ་ 
དཔོན་ཀགྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་སའི་བདག་པོ་ལ་གནང་བ་ཐོབ་ 
དགོས་པར་གསུངས་པས། །བརྟགས་པས་རུང་པའི་ས་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སོོགས་པ་གཞན་ད་བང་ན་མངོན་པའི་བདག་པོ་ལས་བསླངས་ཏེ ༡༡༤༤༠༠༤- 
གནང་བ་གསོལ། དེ་ནས་སྔ་དྲོ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ས་ 
བརྟགས་པ་དེ་ལ་གཞི་དེར་དྲི་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་མཚྫཱལ་བྱས་ཏེ་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་ནམ ༡༨༠༠༢ 
མཁར་བཏེག་གོ །དེར་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ 
མཚོད་ཅིང་གཏོར་མ་བྱིན་ནས། གང་དག་འདིར་གནས་ལྟ་དང་ཀླུ། ། 
གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །ས་འདི་བདག་གིས་བསླངས་ 
པར་བྱྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་ 
ཞེས་ལག་པ་གཡོན་པས་ཁར་ལན་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་ལ་འཇིག་་་ 
རེན་དབང་ཕྱུག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མགོ་ལྟོ་དང་་ 
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ཛེ་ཁོང་ཁ་པས་མཛད། 
ཉལ་བར་བྱའོ། །མི་ལམ་ངན་ན་བདུད་རྩིའི་འཁྱེལ་བའི་སྔགས་ཟློས་པ་ 
ལ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མོས་པས་སམ། 
ཡང་ན་སླར་ཡང་མི་ལམ་བརྟགས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་པའམ་མ་་ 
བཀག་པའི་ས་ལ་བྱའི་བཀག་པ་ལ་ནི་( ༡༢༥ན) མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
ཉི་མ་གཞན་གྱི་སྔ་དྲོ་ལ་སྔར་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ ---༠---- 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་ཉིན་གུང་ལ་བསྲུང་འཁོར ༧༦༧༠༧༧༧ 
བྱའཾ། །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་དང་ཚུ་དང་ཐལ་ 
སའི་ལྷ་མོ་འཆད་པ་ལྟར་བསྒོམས་ལ་ཞབས་བསིལ་དང་ཞལ་བསིལ་་་ 
དང་མཆོད་ཡོན་དང་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཡོཾ་ཚུར་བྱོན་ཞེས་ 
སོགས་སམ། སྐྱོབ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
མཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཕྲེང་བར་སྐབས་འདིར་སའི་ལྟ་མོ་ལ་ས་ 
པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ནི་སའི་བདག་པོ་མི་ 
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ཁྱབ་བདག་རོ་ཆྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
མངོན་པ་ལ་བསླང་བའོ། ། 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སའི་ཟུག་ཇུ་དག་པའི་ཆེད་དུ་བརྐོ་བ་དང་། 
ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ནས་བརྐ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། འཛོར་གྱིས་ 
ཞིག་དབྱུང་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཟུག་ཆུར་བཅས་པའི་ས་གཞི་ནི། ། 
བསྒྲིམས་ཏེ་མ་ལུས་ད་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིང་གཉིས་པ་ས་སེལ་ 
དྲུག་པ་ལས། དམན་སོགས་ད་ངོས་གྲུབ་བྱེ་བྲག་གིས། །པུས་མོ་ཆུ་སོ་ལྟེ་ 
ཚེར་མ་ལ་སོགས་བསལ་ལ་བཅག །ཅེས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྒྲུབ་ན་ལྟེ་ 
བ་ཙམ་དུ་བརྐོ་ལ་འབྲིང་དང་ད་མན་པ་ལ་རུ་སོ་དང་པུས་མོའི་བར་་ 
ཙམ་བརྐོས་ནས་ས་སེལ་དབྱུང་བར་བཤད་དེ་ཟུག་རྫུས་ཇི་ལྟར་དག་*་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བའོ། །རྡོ་བ་སོགས་མ་ 
བསལ་བའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི། པཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་བར་བཅས་ན་རླུང་ཆེན་ 
པོ། །དུས་པར་བཅས་ན་ཟུག་གཟེར་འབྱུང་། །གྱོ་དུ་མ་བཅས་ན་ལྐུགས་ 
པ་ཉིད། །ཕུབ་མ་སོལ་བར་ལྡན་ན་རིམས། །སྐྲ་དང་རྩ་བ་ཤིང་སོགས་ 
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རྣམས་བསལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཉེས ༢༤༩༠༠༠།༩ 
དམིགས་དེ་དག་ཅི་རིགས་པ་བཤད་པས་ན། མ་བསལ་བར་དཀྱིལ་ 
བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་དམིགས་དེ་དག་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་མིན། ང་ 
བརྐོས་ནས་ཟུག་ཇུ་དབུང་དགོས་ཀྱི་གཞན་གཅིག་ཏུ་བརྐོས་ནས་ཟུབ་ 
ཆུ་ཕྱུང་པས་མི་ཕན་ནོ། །གལ་ཏེ་ས་སེལ་བསལ་བས་མ་ལངས་ན་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཐུག་རྔུའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །གའ་ 
ཏེ་དབྱང་བར་མི་ནུས་ན། །དེར་ནི་གསང་སྔགས་ཁོ་ན་ཡིས། །སྦྱང་བ་ 
ལེགས་པར་བྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྲེང་བ་དང་དྲྭ་རི་ 
སྔྫགས་གང་ཡིན་མི་གསལ་ཡང་། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་དང་ཏིན་ཆོ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ལ་བཤད་དོ། ། 
ས་སེལ་དབྱང་མ་ནུས་པའི་ཚད་ནི་པུས་ནུབ་ཙམ་བརོས་པས་མ་དག་ 
ན་རྐེད་པ་ཙམ་བརྐོ་ལ་སྦྱངས། དེས་མ་ད་ག་ན་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་ 
བཤད་ལ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་དང་པོ་གཉིས་གཅིག་པར་བཤད་དོ།། 
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ཁྱབ་བཞག་རོོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རྣམ་ལར་ལྱེ་བ། 
ཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་སྦྱར་བས་དོང་དེ་དགང་དེས་མ་ཁེངས་ནས་གཞན་་ 
གྱིས་ཀྱང་དགང་ངོ་། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་ 
དྲི་ཞིམ་པའི་ཆུས་གཏོར་ཞིང་བརུངས་ནས་སྲ་བ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་མཐོ ©+ © +÷ 
ཞིང་མཉམ་ལ་ད་བུས་ཧུང་ཟད་མཐོ་བ་ཤར་དང་བྱང་ཡིད་ཙམ © ©©༠༡༨༠༠༠༠༠ 
དམའ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཟློག་སྟེ་བྱས་པའི་ 
ལ། །ད་བུས་སུ་མཐོ་བར་འབྲི་བར་བྱ། །( ༡༢༦བ) ཤར་དང་བྱང་དུ་ 
གཞོལ་བ་ནི། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གྱུར། །དབུས་སུ་ཐོབ་ 
པས་རྒྱལ་སྤིད་དང་། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་དག་འཐོབ། །བྱང་དུ་ 
མཐོ་བས་འཆི་འགྱར་རམ། །ནོར་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ། 
ཡང་ན་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པར་འགྱུར། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཤར་མཐོ་ 
བས། །མུར་དུ་རིགས་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར། །ད་བུས་སུ་དམའ་བའི་ 
རང་བཞིན་ས། །སྒུབ་པ་པོ་ནི་འཛོམས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ས་རྱོགས་དང་སྟེགས་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་གོ་བར  ་ 
བྱའོ། །སྤྱི་རྒྱུད་ལས་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་ཁུང་བུ་ཅུང་ཞིག་བརྐོས་ནས་ 
ཀྱང་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དབུས་སུ་གཞུག་པར་བཤད་པ་ནི། དོན་ 
ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་དང་འབྲུ་ལྔ་བཅུག་པའི་བུམ་པ གས་བཟང་བ 
བཅུག་ནས་སས་དགང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ས་གཏེར་བཙུན་ན --+༤ ༡༦༠6 
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ཆེ་བོང་ཁ་པས་མཛད། 

ལེགས་སོ། ། 

ལེགས་ཞེས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པར་ 
ཏྭ་རྩཀི་ཏ་དང་རྣ༔་རྒཀི་ཏ་དང་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྡོ་རྫེ་སོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་ལས་ཀྱང་བརྟག་པར་བཤད་ 
དོ །ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པ་གང་ལ་དགོས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ 
གཙུག་ལག་( ༡༢༧ན) ཁང་དང་ཁང་བཟང་དང་། །མཚོད་རྟེན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཏྱིམ་དང་ལྡམ་ར་ལ་སོགས་ལ། །ལྟོ་ 
འཕྱེའི་ལྟོ་བར་བརྐོ་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྲེང་བ་དཀོན་ 
གནས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བརྟག་པར་བཤད་དོ། །བེ་ཧཱ་ཏཱིའི་དཀྱིལ་ཚོག་ 
ལས་ཀྱང་། ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ཁང་བཟང་ཁང་བརྩེགས་དང་། །རབ་ 
གནས་དཀྱིལ་ཚོག་ལ་སོགས་བྱེད་འདོད་པས། །འདི་ར་ནི་ས་ཡི་ལྟ་འཕྱེ་ 
བརྟག་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་བརྟག་པ་ནི་མང་པོ་ཞིག་ལ་ 
མཁོ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་བྱེད་པ་ལ་ནི་ངེས་ 
པར་དགོས་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བརྐོས་ནས་སྦྱངས་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དགོས་སོ། །ས་བརྐོ་བའི་སྔོན་དུ་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ས་གཞི་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་གཏོར་་ 
མ་བྱིན་ཏེ་ས་བདག་ཀླུ་བརྟག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའ། །འདིར་ཕྲེང་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛི་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་ནམ་པར་ཕྱེ་བ། 
པས་གཡས་སྐོར་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་མེ་དང་རླུང་དུ་གནས་ལ་་ 
ཤར་དང་ཆུབ་དང་བྱང་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་ནས། གཅཙུག་ 
ལྟོ་ནུབ་བྱང་རྣམས་སུ་མགོ་བསྟན་ཞིང་ལྟོ་ལ་སོགས་པར་ཁ་རྩོགས ༩༠༩༠ 
ནས་ཉལ་བ་བརྟགས་ཏེ། ཉི་མ་ཤར་བ་ནས་བརྩམས་ནས་ཀླུའི་མཆན་ 
ལས་ཁྲུ་གང་དོར་བའི་མཆན་གྱི་ཆར་གཡས་སྐོར་དུ་རྩིག་རྫང་བརོ པད ་ 
བར་བྱ་ཞེས་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་བེ་བྷུ་ཏཱིས་ཞིབ་་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན། གཞི་གང་ཡིན་གྱུ་བཞིར་བྱས་ལ་དེའི་ 
( ༡༢༧བ) ཕྱོགས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་དང་ 
རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི་སྟན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མགོ་བྱང་ཤར་གྱི ག©ག་བ་ཟག་༤ ༡ ༡༡་བ་ 
བཞག་སྟེ་ཁ་ལྟོར་བལྟས་ནས་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་རེ་སོང་བ་ན་ 
མགོས་ལྟོ་ངོས་སུ་རེའུ་མིག་རེ་དང་མཇུག་རྩེས་བྱང་ངོས་སུ་རེའུ་མིག་ 
རེ་བགྲོད་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་འཕོའཾ། །ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་རེའི་ 
རྦེའུ་མིག་དགུ་བཅུ་རེ་བགྲོད་པས་ལོ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་རེའི 1 ་ 
མིག་དགུ་བཅུ་པ་ཕྲག་བཞི་ག་འཁོར་ར། །དེ་ཡང་གཞོགས་གཡོན་འོག་ 
ཏུ་བཅུག་ནས་ཉལ་བའི་གདེངས་ཀ་ནས་མཇུག་རྩེའི་བར་ལ་མཐོ བཾ ་ 
བཅུ་ཡོད་ལ་མཐོ་རེས་རྦེའུ་མིག་དྭགུ་རེ་ནོན་པས་ཕྱོཊ་དང་མཚོམས་་ 
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ཆེ་ཙོང་ཁ་ལས་མཛད། 
བཞག་ནས་གནས་ཏེ། བི་ཐཱཱ་ཏཱིའི་དཀྱིལ་ཚོག་ལས། ས་གཞི་གང་ཡིན་ 
མཚམས་ཀྱི་བར། །ཤར་གྱི་ས་དེ་དགུ་བཅུར་རྣམ་པར་ད་བྱེ། །མེ་ནས་ 
མཚམས་པར་དང་། །རྐུང་ནས་འབྱུང་པོའི་བདག་པོའི་མཚམས་ཀྱི་ 
བར།།དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་དགུ་བཅུར་ནམ་དབེ་བ། །ྟན་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་ 
དང་ཐ་མའི་བར། །དབང་ལྡན་མཚམས་ལ་སོགས་པར་མགོ་བོ་གནས།། 
བདེན་( ༡༢༨ན) བྲལ་མཚམས་ལ་སོགས་པར་མཇུག་མའི་ཆ། ད 
འཕྱེའི་ཁྲས། །སྟེང་ཆ་གདེངས་ཀ་དང་ལྡན་མི་ཡི་གཟུགས། །ལྷོར་རྟ་ 
ལག་པ་གཡོན་པ་ན་བར་བཞག །གསཡས་པ་རིན་ཆེན་ཐོགས་པས་ 
དཀུར་བཀབ་ནས། །ས་ཡི་ཆ་དགུ་ཁྱབ་པར་ཉལ་ནས་གནས། །ཀླུ་ཡི་ 
བདག་པོ་ལུས་ཚད་མཐོ་བཅུ་པའོ། །ཤར་དང་ཆནུབ་ཀྱི་མཐའ་མར་ 
པས་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པར། །ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་ནི་ཆ་རེ་རེ། །ཇི་ 
སོགས་ནུབ་ཏུ་ཁ་མིག་ལྟ། །མེ་ཡི་མཚམས་སུ་ཡན་ལག་མཆོག་བསྟན་ 
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ངི 


ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ཏེ། །རླུང་གི་མཚམས་ལ་སོགས་པར་མཇུག་མ་གནས། །དཕྱིད་ཟླ་ར་བ་ 
འབྲིང་དང་ཐ་མ་དེའི། །གནོད་སྦྱིན་བདག་ཕྱོགས་ཁ་དང་མིག་གིས་ 
ལྟ། །བདེན་བྲལ་མཚམས་ལ་སོགས་པར་མགོ་བོ་གནས། །ད་བང་ལྡན་ 
མཚམས་ལ་སོགས་པར་མཇུག་མའི་ཆ། །ད་བྱར་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་དང་ཐ་ 
སོགས་པར་མགོ་བོ་གནས། །མེ་ཡི་མཚོམས་ལ་སོགས་པར་མཇུག་མའི་ 
ཆ། །ལོ་གཅིག་ལ་ནི་ས་གཞི་མཐའ་དག་ཏུ། །འཁོར་གཅིག་གིས་ནི་ 
འབད་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁགླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་ 
དེའི་མཇུག་རྩེ་སོགས་གནས་བརྒྱད་ན་གནས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྟོ་ 
འཕྱེའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུ་བའི་ད་བྱེ་བ་ནི། ཟླ་བ་རེ་རེའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་ནས་ 
སུ། །མཐའ་ཡས་( ༡༢༨བ) བདག་ཉིད་དཀར་པོ་མཛེས་པའི་སྐྱ། ། 
མཇུག་མ་ལ་སོགས་རིམ་གྱིས་བསམས་ནས་སུ། །དེ་ཡི་ལྲས་ལ་གླ་ཡི་ 
བདག་པོ་བརྒྱད། །འོ་མ་ལ་སོགས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པས་མཚོད། །མཇུག་ 
མའི་རྩེ་མོར་རིག་ལྡན་ཤིན་ཏུ་སྔོ། །གསང་གནས་དུར་བ་ལྟར་ལྗང་ 
སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ། །ལྟེ་བར་དུང་སྐྱོང་པདྨའི་རྩ་བ་བཞིན། །དཔུང་པར་པདྨ་ 
ཚེན་པོ་གསེར་དང་མཚུངས། །ནོར་རྒྱས་སྙིང་ཀར་གནས་པ་ལྗྔང་ཁུ་ 
སྟེ། །འཇོག་པོ་ཞེས་བྱ་དམར་པོ་མགྲིན་པར་གནས། །ནརྣ་བར་པདྨ་ 
དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་ཅན། སྤྱི་བོ་རུ་ནི་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ་གནས། ! 
པའོ། །འ་ན་ས་གཞི་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཡང་དེས་དེ་ལྟར་ཁྱབ་ནས་ཉལ་ 
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ཆེ་ཁོང།ཁ་པས་མཛད། 

ལ་གཟུགས་བརྙན་སོ་སོར་ཤར་བ་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་ 
གནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ས་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་པའི་གཞི་དེར་རྟོག 1 ་ -“ 
ལྟར་གནས་མི་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཐོག་མར་བརྐོ་བའི་གནས་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན།། 
བྱཅུ་བཞིའི་ཆ་དོར་བར། །ཤར་ནུབ་ཆ་དགུ་ལྟོ་བྱང་ཕྱེད་དང་ལྔ། །འདི་ 
ནི་མཚན་གྱི་མདུན་དུ་ཐོག་མར་བརྐོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་ 
བདུན་དོར་བའི་བར་ལ་བརྐོར་མི་རུང་བས། མཚམས་དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་ 
མིག་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞིའི་བར་ལ་བརྐོར་མི་རུང་བས་མཚམས་དེ་་ 
ནས་ལྟོར་རེའུ་མིག་ཕྱེད་དང་ལྔ་ནི་དང་པོར་བརྐོ་བའི་དམིགས་སོ། ། 
སྤངས་པར་བརྐོ་བའི་ལུགས་སོ། །ྲེང་བ་ལས་ཁྲུ་གང་སྤངས་པའི་ 
མཆན་གྱི་ཐད་དུ་བརྐོ་བའི་རང་ལུགས་དང་མཐོང་བའི་ཐད་ཀར་་་་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་མོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནང་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
བརྐོ་བའི་གཞན་ལུགས་གཉིས་བཤད་དོ། །སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ཡང་ངེས་པར་བྱས་ནས་ལྟོ་བར་བརྐོ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ལུས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་གིས་རེའུ་མིག་དགུ་བཅུ་ནོན་པ་དང་འགལ་མི »»-- 
འགལ་བརྟག་གོ །གདེངས་ཀ་ལ་ནི་ཞལ་གང་སྟེ། །ཞལ་ལ་ཆ་ཕྲན་དགུ་ 
རུ་ཤེས། །དེ་ལྟར་མགྲིན་དང་ཐུགས་ཀ་ཉིད། །ལྟེ་བ་ལ་ནི་དེ་ཡི་ཚད་། ། 
དེ་ནས་མཚན་མའང་དེ་ཙམ་ཡིན། །ལྷག་མ་ལྟོ་འཕྱིའི་རྣམ་པའོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ཚད་ངེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གསང -༩--4-+ 
གནས་སའི་དབུས་སུ་འོང་བའི་ལུགས་དང་འགལ་ལམ་སྟམ་མོ། །དེ་ 
འྲ་བའི་ལྟོ་འཕྱེ་བསམས་ལ་འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་མཆོད། 
བསམ་( ༡༢༩བ) ལག་པ་གཡས་སྟེང་དང་གཡོན་འོག་ཏུ་བྱས་ལ ་ 
བཟུང་སྟེ་ཁ་ཤར་དང་བྱང་དུ་བལྟ། འཇཛོར་ཁམ་བཞི་བརྒྱབ་པའི་ས་ 
བླངས་ནས་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་ནང་དུ་གླུག་པའམ་མེ ༡༩ 
མཚམས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར་བར་བྱའ། །ཁམ་ལྔ་བརྒྱབ་པའི་ 
ལས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྐོས་པས་ཆོག་སྟེ། བི་བྷུ་ཏཱིས། མི་ནི་ 
རྡོ་རྗེས་མཚན། །ལག་པ་གཡོན་པ་ཞོག་ཏུ་བྱས་ནས་གཟུང་། །དེ་ཡིས་ 
བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྐྲག་ཅིང་བཟློག །ཤར་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ 
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ཇི་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 

བལྟས་པས། །ཏོག་ཙཅེ་ཁམ་བཞི་བརྒྱབ་པས་བླངས་པའི་ས། །ཞི་བའི 
སེམས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་ནང་དུ་ནི། །བཞག་པའམ་མེ་མཚམས་ལ་ 
ཡིས།།ཕྱོགས་དང་མཚོམས་སུ་ཀུན་ནས་བརྐོ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

དང་ནོར་དང་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་གནས་སུ་བརྐོས་ན་ནི་ཉེས་དམིགས་མང་པོ་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡིས་ཚོས་ནོར་འདོད་དོན་འཕེལ་ཞིང་ 
འགྲུབ། །གལ་ཏེ་ཏྟོ་འཕྱེའི་རྒྱལ་པོ་གནས་པ་ཡི། །ཆ་དགུའི་ས་ཡི་ཆ་ལ་ 
བོ་མཛའ་བཤེས་འཆི། །གལ་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་བརོས་ན་རང་འཆི་ཞིང་། །ཡང་ 
ན་རང་གནས་ནས་འཕོ་( ༡༣༠ན) ནོར་བརླག་འགྱུར། །མཇུག་མར་ 
གླང་ཆེན་རྟ་དང་མ་ཧེ་ར། །བ་ལང་འཆི་ཞིང་སྟོབས་ཀྱང་ཉམས་པར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཁམ་ལྔའི་ནང་དུ་ཤིང་དང་སྒྲ། །གྲོག་མཁར་སྒྲ་སེན་ 
འགལ་དུམ་གྱིས་རིམས་རུས་པས་ཟུག་གཟེར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཁམ་ལྔའི་ 
བསལ་བའི་ཉཞེས་པ་ཡིན་གྱི་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་མིན་ཏེ། ཕྲེང་བ་ནས་སྔར་ 
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ཁྱབ་བདག་རྡོ་ཆྗེ་འཆང་ཆེན་པའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ། 
བཏབ་སྟེ་དོང་དགང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སའི་ཟུག་ཇུ་དེ་དག་བསལ་ནས་ 
བྱ་བར་གསུངས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྤོ་བའམ་མཚོན་མ་ངན་པ “༤༩ ༠༠༧༧༠༤ས 
བཟློག་པའི་ཐབས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཟུག་ཇུ་དེ་མ་བསལ། །ཉེས་པ་དག་ནི་སྐྱེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། ཟུག་རྫུ་ལེགས་བསལ་དེས་ནི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་སེལ། ། 
ཞེས་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ནས་བརོས་པའི་ས་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ནས་བརྐོ་བ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་ལ། ཕྲེང་བ་དང་རྣཏ་རྭཀི་ཏས་དེ་ 
གཉིས་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ལ ༤ག་པ་གཉས་ཆབ་ཁར 
དགོངས་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ས་བདག་བརྟགས་ནས་བརྐོ་བའི -༠--- 
སྐབས་སུ་དངོས་གྲུབ་( ༡༣༠བ) གསུམ་ཀྱི་དོན་དུ་བརྐོ་བའི་ཚུལ པཔ ་ 
རྣམས་མི་དགོས་སོ།། 
ཐལ་བས་ས་དེ་ལ་གཏོར་ལ་དེ་བཟླས་པའི་བ་བྱང་ལྔས་ཤར་ནས *༠༤-----* 
བརྩམས་ཏེ་བྱུག་ཅིང་དྲིའི་ཆུས་ཀྱང་གཏོར་ནས། །ཨོཾ་བྷུ་ཁཾ་ཞེས་པས་ 
པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །ཧུ་ལཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ས་རྡོ་རྫེ་རང་ 
བཞིན་དུ་བསམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཨོཾ་ཨཿལཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ངེ་ནས་ཨོཾ་མེ་དི་ནི་བཛྲི་བྱ་བ་བཛྲ་བན་དྷ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ 
ཀྲོ་ཧྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་རྷ་ཡ་རཀྐྟ་རཀྐ་ཧྙུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
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ཇེ་ཟོང།ཁ་པས་མཛད། 

རང་བཞིན་དུ་བཅིངས་ནས་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས ---༠-༠༤པ 
བགེགས་རྣམས་བཅོམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ཞེས་སྐྱོན་སྦྱངས་ཤིང་ 
བསྲུངས་པར་བསམ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་གུར་ལས་སྔགས་ 
གདན་བཞིར་ལག་པ་གཡས་རྔོ་རྗེར་བསྒོམས་ནས་བརྐྱང་པས་ས་ལ་*་ 
རྡེགས་པས་སྦྱང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སྔར་ནམ་མཁར་བཏེགས་ 
པའི་སའི་ལྷ་མོ་ཕབ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་ས་ལ་བསྟིམས་ནས་པད་་ 
བྱིན་གྱིས་ཚློབ་པའོ།། 

གཅིག་ཏུ་མོས་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར -༠-༠- 
གནས་ནས་སུ། །གང་ཞིག་ས་སྦྱོང་བྱེད་པ་ནི། །( ༡ ༣༡ན) བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་ནམ་སྤངས་པས། །གསང་པབའི་བད་ག་པོ་དེ་མི་འདག །དེ་ 
པས་རྟོག་པ་རྣམས་སྤངས་ནས། །ས་ཀུན་རྣམ་པར་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ས་སྦྱང་བ་ལ་ 
འདི་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་ཐིག་གི་སྐབས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རྱོགས་ 
ངེས་པར་བྱས་ལཁ་ས་དེར་རྒྱར་ཇི་ཙམ་འདོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི -༠༠-༠» 
ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ལྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ་དྲ་བའི་ཁོར -©----6ཿ 
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ཁྱབ་བདག་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རྣམ་ཕར་ཚྱེ་བ། 
བར་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ 
སྦྱངས་པའི་ས་གཞི་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་པའི། །རིན་ 
ཆེན་ལ་སོགས་བཞི་འགྱུར་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཁང་པ་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་ས་ཚོག་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལོགས་སུ་བྱེད་་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་ལ་གསུམ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གདེག་པ་དང་། ལངས་ཏེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་བགེགས་ 
ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། སྟང་སྟབས་བྱ་བ་ད་མིགས་བསལ་དང་བཅས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་ 
སྐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གཟུང་ཞིང་། འདྲི་བར་འགྱུར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ 
བསྒོམས་པས་བགེགས་བསལ་ཏེ་ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ཅིང་ལག་་་* 
( ༡༣༡བ) པ་གཡས་པས་སྤོས་ཕོར་བཟུང་ནས། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ནི་ 
མོ་ནས་འབྱུང་བ་འདིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་སྙན་གསན་དབབ ༩༧༠༧༧༠༧ 
ཅིང་མཆོད་པར་བྱའོ། །རྔོ་རེ་འབྱུང་བ་ལས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
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ཛེ་ཚཐོང་ཁ་པས་མཛད། 
རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་དང་རིན་འབྱུང་དང་་ 
འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་གུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་བཞི་འཆ། 
ཕྱོགས་སོ་སོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས་ནམ་མཁར་ 
གནས་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སློབ་ད་པོན་ --༠-"""""" 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསམས་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ 
ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཛྫོགས། །མཚན་ཉིད་མིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐྱ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །ཞི་བའི་ཚོས་མཚོག་ལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་ 
རྣམ་སྦྱོང་མཛོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་ 
བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་སྒྱར། ། 
( ༡༣༢ན) དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པར་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་བཞི་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་་ 
ལ་ད་བང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདི་མ ་ 
འོངས་པའི་གདུ་ལ་བྱ་ལ་བསླབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་གསོལ་་*་ 
བ་གདབ་སྟེ་རྒྱ་གཞུང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་དུ་མ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །རྣམ་སྣང་ 
སོགས་བཞི་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། 
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ཁྱབ་བགག་རོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རྣམ་ཕར་ལྱེ་བ། 
དང་། །མཉམ་པར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཆང་བའི། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་གདབ། །ཅེས་པའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་པའོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་ 
རང་གཙོ་བོར་གནས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེས་གསོལ་བ 
བཏབ་པར་བསམ་མོ། །སློབ་མ་ད་ངོས་སུ་མེད་ན་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་རིགས་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་བས་ཞི་བའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན -༠༠༠༠༦༤༠༤༠༠༠ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་ཆོས་ཀུན་ 
གྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀུན་བད་ག་མེད་པ་ཡི་་་ 
མཆོག་གོ །དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལ་སྟོང་པ་ 
དང་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ནི རརབར༩༩© 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཁ། དེ་གསལ་བའམ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་རུལ་ 
ཞུ་བའོ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་( ༡༣༢བ) ཅད་ཡང་དག་རྫོགས་ནི་གྱུ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན་པའོ། །མཚན་ཉིད་མིན་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསལ་བར་བྱུང་བས་ཞི་བའི་ཆོས་མཆོག་་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 


པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་ ༢༡༡༧༡༠༠༡༤༠༠༧ 
བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤོ་ཞིང་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོའོ། །དོན་དམ་པར་ 
ཀུན་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་ 
དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའོ། །འདུལ་འོས་པ་ནམས་འདུལ་བས་ན་ཀུན་ 
བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་སྒྦྱར་བའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དུ་གསོལ་ 
རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ཏེ་ཕྲེང་བའི་བཤད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཞིའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་ལུགས་ལ་བདེ་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི © ༦ ༩༡༤༡ 
དང་གཤེད་དམར་ལ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་་*་ 
ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བི་གྭ་ཏི་དང་དཔལ་འཛིན ----* 
གྱིས་བཤད་དེ་དེའི་རིགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒེའོ། །བི་བྣཱ་ཏཱིས་མཐལ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནམ་མཁར་འདེགས་པའི་སྔགས་ནི། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུ་བྷྱ་ཏཱི་ཞེས་པ་སྟེ་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་ལ་རྩེ་མོ་‹ ༡༣༣ན) སྦྱར་བའོ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་་ 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཤིག་ལ་ལངས་ཏེ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ 
པས་མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་བྱས་ལ་མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཨོཾ་པྲ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཟྷ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པའི་ལམ་ཟིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་ནམ་པར་ཕྱེ་བ། 
བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ལ་བལྟས་ཏེ་བདུད་བསལ་བའིེ »༠©-99-༠-- 
ཕྱིར་དུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་གྱི་ཧཱུཾ © © * ©་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ 
ཟླ་བ་དང་མིག་འབྲས་རྷུཾ་ལས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྫེའི་་ 
ལྟ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བལྟའོ། །ཚུལ་དེས་ལྟ་བཞིན་ 
པོས། མ་ལས་གཡས་སུ་ཉི་ད་མིགས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་དེ་བཞིན་སྤོས།། 
མིག་འབྲས་རྷུཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ། །རྔོ་རྗེ་གསོར་བ་བྱེད་བརྩོན་པས། ། 
རྐང་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཚོགས། །རྡོ་རྗེ་ཏུས་ཀྱི་མེ་འོད་འདྲ། ། 
གདུག་པ་འབྲོས་པར་བལྟ་བར་བྱ། །གཡོན་པའི་ཟླ་བ་དྲི་མེད་ལ། །ཨཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ནི། །བདུད་རྩི་ཡི་ནི་ཚོགས་དང་ལྡན། །རང་གི་ 
འཁོར་ཚོགས་འཐུང་བྱེད་ཅིང་། །ཚིམ་པར་བྱེད་ཅིང་མཆོད་བྱེད་པའོ།། 
ཞེས་སོ། །ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་བདུན་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལཁས་རྭུཾ་ 
མཛད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བྱས་ནས་བགེགས་བསལ་བར ˆ ་ 
བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སློབ་དཔོན་འདིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནམ་མཁར་བཏེག་རྗེས་སུ་(༡༣༣བ) གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་ང་རྒྱལ་་་་ 
ལས་འཕོས་ནས་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་སྐྱེད་པར་བཤད་དེ། དྲྭ་རི་ཀ་པས་ཀྱང་ 
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ཇེ་ཁོང་ཁ་པས་མཛང། 
རྒྱལ་འཕོ་མི་དགོས་སོ། །ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེར་བསྒོམས 
ནས་བགེགས་བསལ་བར་གསུངས་པས་དེ་ལའང་ང་རྒྱལ་འཕོ་མི པཿ ་ 
རྣ་མས་ལ་ང་རྒྱལ་འཕོས་ནས་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་བསལ ར༩༩༡༡- 
དགོས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ནས། ང་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དོ་ཇྗེ་ 
སེམས་དཔའ་རང་ཏིད་ང་། །ང་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ང་ནི་ 
སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ང་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་ 
ག་བའི་བླ་མ་རྣམས་རིགས་བཞིའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་ང་རྒྱལ ©» «༡༠༩ ༠༩༠༤༠ 
ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས་རིགས་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པར་བཤད་པའི་ 
དོད་ལ་འདི་མཛད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྐང་པ་ཐ་མའི་དོན་ནི་ 
བླརླབས་པའི་བཀའ་མི་འདོར་བའོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་ 
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ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ནདི་ཕྲེང་བ་དང་ཁ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཧུ་ཁས་སྐྱེད་པར་བཤད་ལ། དྲྭ་རི་ 
ཀ་པ་ད་ང་ཤཱརྙི་པས་ཨཱཿལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེད་པར་བཤད་ དོ། །དེ་ 
ནས་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་རྡོ འའ ་ 
རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་དབང་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ལ། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སློབ་ 
སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱས་ཏེ། བསྐར་བའི་འོག་ཏུ་བགེགས་བསྒད་དེ་སྒྱ་དྲ་ 
དང་དཔལ་འཛིན་དང་ཉཏིན་མོ་འབྱུང་གནས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ ༡༩༡༧༠༠༧༧ 
བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །ལྭ་བ་པ་དང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སྐོར་བར་བཤད་པ་ཡང་སྔོན་དུ་ལན་ཅིག་སྐོར་ནས་བཀའ་བསྒོས་་ 
པའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཕྲེང་བའི་དགོངས་་ 
ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་དང་དེ་ནས་གཡས་སུ་ 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཁ་བཛྲ་བྷྲིཀ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བྱ་བར་བི་བྷུ་ 
ལོ། །དེ་ནས་དབང་ལྡན་ནས་བཀའ་བསོ་བར་དྲྭ་རི་ཀ་པས་གསུངས་ 
པས་དེར་གནས་ནས་བཀའ་བ་རིང་བ་བྱེད་ན། གང་སུ་དག་ལྟ་དང་ 
ལྷ་མ་ཡིན་( ༡༣༤༨བ) དང་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དང་ཡི་དྭགས པཔ ་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
དང་འཁོར་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི་དང་རིག་སྔགས་གྲུབ་ 
པ་ཁྱོད་རྣམས་དེངས་ཤིག །སའི་ཕྱོགས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ཚེ་གེ་ 
མོ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་མངོན་ 
 པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ངོན་དུ་དཔལ་ཆེ་གེ་་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་འདི་ཐོས་ནས་མྩུར་དུ་དེངས་ཤིག །གང་དག་ 
མི་འགྲོ་བ་དེའི་མགོ་བོ་བདག་གིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་་ 
བ་གསལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་འདིས་རྣམ་་་ 
པ་བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་བདུན་པའི་རབ་ 
བྱེད་བཞི་པ་དང་སྒྱ་དྲའི་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལན་གསུམ -༡༩༡༠༡༠༡༠༡༡་ 
བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པས་བགེགས་རྣམས་བསལ་་ 
བར་བྱའོ། །བཀའ་བསྙོ་ཐུང་བ་བྱེད་ན། ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ 
ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་ཡང་དག་ཏོན། །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ནི། །ལུས་གསུམ་ལས་བྱུང་དགས་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་བདག་ 
ལས་འདའ། །འདིར་ནི་འཇིག་འགྱུར་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་འདུས་པའི་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལན་གསུམ་བརྲོད་ལ་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་ 
ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ལུས་གསུམ་ལ་ནི་སྐྱ་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ལ། 
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ཁྱབ་བདག་ར་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསར་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
པས་( ༡༣༥ན) འགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི་དགས་བྱའི་ཡུལ - ་ 
མིན་ནོ། །ད་ཀྱིལ་འཁར་གྱི་ས་གཞི་ཡང་དབང་ཆེན་གྱི་གཏི་ང་གི་བར་ 
དུ་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བཤད་ 
ཟིན་པ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྐབས་ 
གང་ཡིན་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་མ་གསལ་གྱི་བར་དུ་མ་ཡེངས་པར ©༠རཔ-ག 
དལ་བུས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའ། །ཕྱག་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་སོ་སོ་བ་རྣམས་དང་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་དང་བཀའ་ 
སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་གཞན་གཉིས་དང་སྒྱ་དྲའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལ ---9༤༡༩༩༡༠༤ 
སོགས་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པས། སྤོས་པ་ལ་ 
དགའ་བའི་བོད་འགའ་ཞིག་གིས་བལ་པོའི་སྔགས་པ་མི་མཁས་པ་ཁ་་ 
བསུས་པ་ལས་བཀའ་བསྒོ་བཞིར་བྱས་ནས་ངེ་རྣམས་སྒོའི་སློབ་དཔོན་ 
སོ་སོས་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་དྲ་ལས། རློབ་ 
དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་སུ་འདུག་ལག་པ་གཡས “༩༩༠༠༩- 
པས་བསྒྲིམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ནས་རྔོ་་ 
རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་བརྫིད་བག་དང་བཅས་པར གསབ་གགརའ་བར་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཤར་སྲོའི་སློབ་ 
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ཆེ་ཅོང་ཁ་པས་མཛད། 

ལ་སོགས་པ་ཁུངས་ཐུབ་དུ་མས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གསོལ -༠-+-- 
ཕྱོགས་གཞན་བཀའ་བསྒོ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་བཀའ་བསྒོ་*་ 
ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བགེགས་བསྐྲད་པའི་བཀའ་བསྒོ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། ད 

ཟེར་བྱུང་བས་གདུག་པ་རྣམས་བསྲེགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བྱེར་བར་བསར་ 
པོ་འདི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་འདྲི་བས་རྡོ་རྗེའི་རྐང ཤ༡༡༠༠༧༠༤༧ 
རྟབས་ཏེ་སོ་སོར་གཡས་སྐོར་དུ་གཡས་བརྐྱང་ལ་སོགས་པ་རྣམས "་ 
བྱེད་པས་ལན་རེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ནི་བཞི་ 
རྗེའི་རྐང་སྟབས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་གནས་ནི་རྐང་མཐིལ་ 
དང་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡིན་ལ། རྐང་མཐིལ་གྱིས་རྔོ་རྗེ་རྣམས་ལ་འབྲི་ཞིང་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་ལོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
རྐང་སྟབས་བཞི་( ༡༣༦ན) ག་ལ་ལྟ་བ་གཉིས་གཉིས་དགོས་སོ། །དེ་ 
དག་གི་ཚུལ་ནི་ཕྲེང་བ་ལས། མིག་གཉིས་ལ་གཉིས་དེ་བཞིན་དཀུར། ། 
རྐང་པ་གཞོགས་སུ་གཡས་སློར་དུ། །ཕེག་རྔོབ་སྦྱོར་བས་བཀྱེར་བར་ 
བྱ། །སླར་ཡང་གཡོན་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱུག་པའི་གར་བྱས་ 
ནས། །དེ་ནས་གཡོ་ཞིང་གར་བྱའོ། །མྱུར་དུ་ཕེག་རྡོབ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
གར་བྱས་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔང་ལོའི་ 
འགྱུར་ལས། གར་བྱས་འཁོར་ལོ་འདྲར་བསྐོར་ཞིང་། །ཞེས་བསྒྱར་བ་ 
ད་ང་། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་འཁོར་བར་བྱ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་སོ། །དེ་དག་གི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྔར་ལྟར་ 
རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་རྡོ་རྫེ་གསོར་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཏེ་ཧུཾ་ཞེས +»--+-༠-༠ེ 
བར་ཟིན་པ་དང་ལག་པ་གཉིས་དཀུར་བཞག་ནས་གཡས་སུ་འཁོར་་་ 
ལོ་བཞིན་བསྐར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱུག་པའི་གར་ཏེ་གོམ་པ་མྱུར་དུ་དགོད་ 
འོག་ཏུ་གཡོན་ངོས་ནས་འཁོར་ལོ་བཞིན་བསྐར་རོ། །དེ་ཡང་རྐང་ 
སྟབས་དང་པོ་གསུམ་ལ་དང་པོར་རྐང་པ་གཡས་པས་རྒྱབ་མདུ་ན་ ༡༠༠༦ © 
ཞིང་། །བཞི་པ་ལ་རྐང་པ་གཡས་པས་མདུན་དང་གཡས་གཉིས་དང་ 
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ཛེ་ཁོང་ཁ་པས་མཛད། 
སྟབས་རེ་རེས་ཀྱང་སྐོར་བ་རེ་བྱའ། །ཕྲེང་བ་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་བརྗོད་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞེས་གདན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་མ་གཏོགས © ༤༠༠ བ་པར བ་བ 
དང་སྒྱུ་དྲ་( ༡༣༦བ) ད་ང་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོས་ཀྱང་རྡོ་རྫེའི་གོམ -«-‹« 
པས་བསྐར་བའི་སྐབས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་བརྗོད་པར་བཤད་དོ། །འདི་རྣམས་ 
རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ལན་རེ་དང་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་བྱེད་པ་དང པཾ ་ 
མཐོ་ཝྔའི་བར་དུ་རྐང་པ་གཡས་པ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པར་དྲང་་་་ 
པོར་བརྐྱང་པའོ། །གཡོན་བརྐྱང་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ས་ག་ནི་རྐང་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སོར་ཉེར་དྲུག་ཡོད་པར་བྱས་ནས་རྐང་སོར » © ༧ ༠༧༠༩ རའ 
རྣམས་ལཁོགས་སུ་བསྟན་ཞིང་པུས་མོ་གཉིས་དྲང་པོར་བྱས་པའོ། །ཟླམ་ 
ནི་ཁ་སྐྱོར་དང་སྒྱུ་དྲའི་འགྲེལ་པར་ཀུན་སྙིང་གིས་བཤད་དོ། །དེ་ཝྔ་ཆི་ 
བགེགས་བསྐད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གང་བཟུང་བ་དེས་བྱས་་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་ལོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྫམ་ལར་ཁྱེ་བ། 
པས་ཆོག་པ་ཀླུ་བྱང་དང་ཨ་གྷྱ་སོགས་བཞེད་པས་ཧཱུཾ་མཛད་སོགས་ཀྱི་་ 
ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་བརྗོད་ལ་བྱའོ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་དེ་ 
རྣམས་ལ་གཞི་བཅའ་པ་རྐང་པ་དག་མདུན་དང་གཞོགས་དང་རྒྱབ་་ 
ཁ་སྐྱོར་ལ་ཡང་གཞི་བཅའ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་ད་པོན་་ཁ་ནང་ དུ་ -+-+« 
བལྟ་སློབ་མ་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་བས་ཤར་དུ་སློབ་( ༡༣༧ན་) དཔོན་གྱིས བ༠་་བ་ ཀཾ 
གཡས་བཏྐྱང་དང་སློབ་མས་གཡོན་བརྐྱང་བྱེད་ཅིང་ལྟོར་དེ་ལས ཤབ༡ ༨ ༠༧༦༧ 
བཟློག་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་གཉིས་སུ་རྐང་སྟབས་འདྲ་བར་བྱས་ 
ནས་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཤེས་ཤིང་སྲོ་ན་རྐང་སྟབས་ལྷག་མ་བརྒྱད་དང་ 
ཚུལ་རྣམས་དང་གདན་རྣམས་བྱའོ། །དེ་དག་མི་ཤེས་པའམ་ཤེས་ཀྱང་ 
མི་སློ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཕྲེང་བ་ལས། 
ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའམ་མི་ནུས་པའམ་བྱ་བ་བསྡུས་པ་ལ་དགའ ༩༠༩༡༡༠༡༧༧ 
བའམ་མི་འདོད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ཆང་སྟབས་ལ་སོགས་པ © ༩“ ““ི 
ཐམས་ཅད་དམ་ཞཏུང་ཟད་མ་བསྒྲབས་ནའང་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཉམས་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མན་ངག་རིག་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ས་ལ་རྡོ་རྗེ་འདྲི་བ་སོགས་ཀྱི་གར་མི་བྱེད་ཀྱང -  ་ 
ནམས་གཞག་ཏུ་མི་རུང་ལ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ 
འཁོར་གྱི་ས་གཞི་དྲིས་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ད་ང +.ར-©«© 
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ཇེ་ཁོང་ཁ་ལས་མཛའ། 

ཟུར་བཞི་དང་སྒོ་བཞིར་སྤོས་ཕོར་ལ་སོགས་པ་དང་གར་དང་གླུ་ལ་་ 
སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། ལག་པས་རེག་ཅིང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན བཾ ་ 
བྱའཾ། །སའི་དབུས་སུ་མངོན་རྟོགས་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་གད་བ་ང་ 
པའོ། །ས་གཟུང་བར་འགྲོ་ཚུལ་ནི་སློབ་མ་རིགས་བཞིའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་ 
དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པར་ཁས *༠༧༧༩༡༨༧ 
བླངས་པས་ས་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
དེར་གནས་པའི་བགེགས་དང་བྲལ་བས་བསྒྲབ་དགོས་པས་བཀའ་་་ 
བསྒོ་དང་སྟང་སྟབས་རྣམས་ཀྱང་ས་གཟུང་བར་བསྔུས་སོ། ད 

ལྔ་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་བགེགགས་དགུག་པ། 
དཀུག་པའི་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤཱརྙི་པས་ 
ལ། ལྩོགས་ན་སྟང་སྟབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཟིན་པའི་ཞེག་ཏུ་བྱའ། 
འཕང་དགོད་པའི་དོན་དུ་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས ---བར 
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ཁྱབ་བདག་ར་ཚེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རམ་པར་ཕྱེ་བ། 
བསྐྱེད་། སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་ཉིད་དུ་བསམས་པའི་རྗེས་ལ་རཾ་ལས་ཉི་ 
མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་ལྟེ་བ་ཏུཾ་གིས་མཚན་པའི་འོད་  ་ 
ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྤོས་པས་ཕྱོགས་སུ་བར་མཚམས་་ 
བ་དང་། འོག་གི་ས་གཞི་ཡང་འབར་ཞིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་སྙོམ་མོ། །དེའི་དབུས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན ++“-+° 
གསུམ་རྒྱལ་མིང་གཞན་ཧཱུཾ་མཛད་( ༡༣༨ན) ཅེས་པ་རྩ་ཞལ་སྔོ © © ༠ པག © 
གཡས་སེར་གཡོན་ལྔང་བའི་ཞལ་གསུམ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིཊ་་ 
བཅས་པ་སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི 9༩༠༤ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། དབྲལ་བ་ཐོད་པ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཁྲག་ 
འཛག་པའི་མགོ་ཕྲེང་མགུལ་བ་ལ་འཕྱང་བ་མགོ་བོ་དང་བཅས་པའི་་ 
སྐ་རགས་ཅན་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ན་བཟའ་འཕྱང་བ། མཐའ་ཡས་ནག་ 
པོས་བཅིངས་པའི་དབུ་སྒྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འབར་བ་འཛོག་པོ་སོགས་་ 
དྲིལ་འཛིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་་ 
རྒྱས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། གཡས་འོག་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་དང་གཡོན་འོག་མ་གཉིས -----༠- 
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ཇེེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
བསྐྱམས་པའི་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི --༩-+--4-- 
འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པ། རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་བསྐལ་ 
པའི་མེ་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་འབར་བ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི སའ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ལྟ་བུ། ཧཱཾ་གི་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོག་ཅེས་ཕྱོགས་སུ་ 
ལྟ་བས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧུཾ་ལས་སྤོས་པའི་ཞོད་ཟེར་གྱིས་རྱོགས ཤ༡༠༠༠༠༠༩༡༧ 
བཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཀཤུག་སྟེ་ཧུཾ་ལས་སྤོས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ ཿྫ  ་ར 
གཏད་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་བགེགས་འཁོར་བཅས་སོ། །ཕྲེང་བ་དང་སྡོམ་འབྱང་ 
འགྲེལ་པར་( ༡༣༨བ) ར་བ་སོགས་བྱས་པའི་ཞོག་ཏུ་ཕུར་བུས ཿ ་ 
འདེབས་པར་བཤད་ལཁ། མར་མེ་མཛད་དྲྭ་རི་ཀ་པ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཕུར་བུས་བཏབ་ནས་ར་བ་སོགས་མཛད་ཅིང་ལྭ་བ་པས་་ 
སྐབས་གཉིས་ཀར་ཡང་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །སྔར་གྱི་བགེགས་བསྐྲང་ 
ནི་བགེགས་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ནས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ 
ལ། འདིར་བཀུག་པ་ནི་ལྭ་བ་པས་བྲོས་པའི་བགེགས་འགུགས་པར་ 
གསུངས་པས། བཀའ་བསྒོ་བའི་དུས་སུ་བཀའ་བསྒོ་མི་ཉན་པར་ 
གཞན་དུ་བྲོས་ནས་སླར་བགེགས་བྱེད་འདོད་པ་རྣམས་བཀུག་ནས - 
པ་ཡིན་ཏེ་ཕུར་བུ་འདོན་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །འདིར་ཧྭུཾ་མཛད་ 
དུ་བསྐྱེད་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ད་ང་བསྒོ་བ་མི་ཉན་པ བཟ་བ་ང་བར་ངརར 
རྣམས་འགུགས་པ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་དུམ་བུ  ར 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གླེ་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 

གཉིས་པ་ལས་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་མ་རུངས་པས °9ཉ-བ༧རབས༧ 
ཐམས་ཅད་སྔོན་དུས་སུ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་བཏུལ་བར་གསུངས་པས། 
རྗེས་འཇུག་ལ་ཡང་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ་ན་་ 
ཁྱད་པར་ཆེ་བར་སློབ་དཔོན་འདིས་དགོངས་སོ། 

ཕུར་བུས་འདེབས་པའི་ཚུལ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པའོ། །དང་ 
རུང་ལས་བྱས་པ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་སོར་བཅོ་བརྒྱད་པ་བཅུ་གཉིས་པ --- ༠” 
འདུག་པ་བཅུ། ཞེས་དང་། ལི་ལ་བཛྲས་ཀྱང་ཕུར་པ་སྟོད་ནི་ཁྲོ་བོ་ལ། ། 
སྨད་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། །ཞེས་བཤད་པས། ལྟེ་བ་ཡན་ཚད་སྒོམ་དོན་ 
ཆད་ རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་ཤཱརྙི་པས་ཀྱང་གསུངས་པས་དེ་  པ ་ 
པོ་རེ་བཅིངས་པ་བཅུ་སྣོད་གསར་པར་གཞག་གོ །དཱ་རི་ཀ་པས། སེང་ 
ལྡེང་ཁ་སོགས་དྲི་དམར་བསྐྲས། །ད་ར་དམར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བཏབ་པའི།། 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛང། 
གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་ནི་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་ཀྱང་བཞེད་ལ། མར་གཡེ་ 
ཀྱིས་ཕུར་བུའང་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ལ་ལྷ་( ༡༣༩བ) ཡང་བགེགས་་ 
མཐར་བྱེད་དུ་སྐྱེད་དོ། །གང་ལྟར་ནའང་བསང་སྦྱང་ཛྔོན་དུ་བྱས་ནས་ 
ཅན་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་པར་བགྒོམ་སྟེ་བསྡུས་ན་དེས་ཆོག་ལ་་ 
སྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་དབང་བསྐྱར་རྒྱས་གདབ་བྱས་ལ་“***--- 
མཆོད་ཅིང་བསྟད་དོ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཕུར་པུའི་མགོ་རུ་ཐོ་བ་ནི། ། 
བཞག་པ་ལག་པ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས། །སྔན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བརྡུང་བྱ་སྟེ། ། 
ཞེས་ཐོ་བ་ལག་པ་གཡས་སུ་བཟུང་ནས་གཡོན་པའི་ཕུར་བུའི་མགོ »-ར--ར 
ནས་བརྫུངས་ཏེ་འདེབས་པར་བཤད་པས་ཐོ་བ་ཡང་ད་གོས་ལ། དེ་ནི་ 
བསང་སྦྱང་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྤོམ་དོན་ལ་གང་གིས་འདེབས་པའི་་ 
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ཟབ་བདག་ཛི་ཚེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་གཀུན་གྱི་གནད་རམ་པར་གྱེ་བ། 
ཧཱུཾ་ཞེས་པའམ་འདུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱི ---“-+- 
བཛྲ་མུད་ག་ར་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བརུངས་པར་བསམས་ 
ལ། དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་འོད་ཟེར་ཀྱིས་ཕྲེང་བའི་ཕྱོཊ་བརྒྱད་ 
དུ་དང་པོར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གདབ་ཅིང་བརྡུང་། དེས་ནས་མི་ནུས་ན་ 
ཏུ་བྱའཾ། །འདིར་དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་ནམ་སློབ་མས་གཡོན་གྱིས་ཕུར་ 
ང་རྒྱལ་བྱས་པའི་འདེབས་མཁན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་ལོགས་པ -༩9༦༠- 
ད་གོས་སྟམ་( ༡ ༤༠ན) ན། ཕྲེང་བ་ལས་ཁོ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཞེས་པ་ནས་གཡོན་པའི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་སྟེ་གཡས་པས --༠༠༧༠༠- 
མཚན་མ་གཙོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཐོ་བ་མེ་ཏོག་ད་མར་པོའི་ཕྲེང་བ་ 
བཅིངས་པ་བཟུང་ནས། ཞེས་གསུངས་པས། རང་གིས་བཀའ་བསྒོས་ 
པས་སྔར་བགེགས་གཏོང་བའི་ཁྲོ་བོ་བཅུས་རང་རང་གི་ཕུར་པ ལར་བ་བ་བ་བ་བཐ་བ་ཐ་ 
འཕགས་ཁུགས་པ་རང་གིས་བཀའ་བསྤོས་པས་འགུགས་པ་དང ཏ༩༨༤༨༡༡༡༩ 
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ཆེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 

གང་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཏཔ་པས་ཆོག་ཅིང་ལྭ་བ་པ་དང་པྲཛྟ པཿ 
རྭཀི་ཏས་སྒོམ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་འདེབས་པར་བཤད་དོ། །ཕུར་ 
བཞིར་འདེབས་པའི་ཚུལ་གཉིས་འདེར་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་ནི་རྒྱལ་བ་་་ 
བུ་གཅིག་པུ་དེ་དབུས་སུ་འདེབས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་པུ་དེས་འདེབས་སོ། །ཉིན་ 
མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར -“༩༠༩༦༨༠༡༠༧ 
ཡོད་ནའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དམིགས་པས་བཏབ་ནས +-“༠༠-༡༠༤༠ 
ཕུར་བུས་གདབ་པར་གསུངས་མོད་ཀྱང་ད་ལྟར་གྱི་སློབ་དཔོན་ནམས་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་( ༡༤༠བ) པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕུར་བུས་བཏབ་ 
གཏོར་མ་དབུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ཞིང ༧༠༠༡༠༠༧ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གང་དུ་འདེབས་ཀྱང 
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ཁྱབ་བདག་རོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
དང་བརུང་བ་སར་བཤད་པ་ནམས་བྱས་ལ་ལག་པ་གན་རྐྱལ་དུ་ 
གནས་པ་བསྒྱར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརོད་ཅིང་ས་ལ་བསྟུན་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་མོས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་རྫེས་ཨུ ༧༧༧ ༠༠༠༡༧༤༧༧ 
. འབྲངས་པའོ། །རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་ཀྱང་། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནུས་ན།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུར་བུས་གད་བ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕུར་བུ་གདབ་ 
པ་དང་བརྫུངས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས ཟབ་བ ག་ཐ་བ་བ་ 
ཆེན་པོའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་དང་་ 
བྲལ་བར་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ་བར་གསུངས་པས། ཕུར་བུ་འདེབས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་དམིཊ་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱའོ།། 
དྲུག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པ་དང་ཁང་བཟང་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་གཞན་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ © 
. དུ་ད་བང་( ༡༤༡ན) བསྐྱར་བ་སོགས་ལ་ས་ཆོག་འདི་རྣམས་ད་གོས་་ 
སམ་མི་ད་གོས་སྙམ་ན། འདི་ལ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དྲང་སྲོང་གནས་དང་བ་ 
དང་། །ཁང་སྟང་དང་ནི་རྡོ་ལེབ་དང་། །མཚོད་རྟེན་དྲུང་དང་འབབ་ 
ཆུའི་གླིང་། །མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འགྲམ་དག་ཏུ།།ས་གཞི་སྦྱང་དང་བརྟག་ 
. པ་དང། །ནན་ཏན་དུ་ནི་བྱ་མི་ད་གོས། །འཐས་པར་བཅག་ཀྱང་དེར་ 
མི་དགོས། །མཐོ་དམན་ལ་སོགས་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱང་། །དེར་ནི་དོགས་པ་ 
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ཇེ་ཆོང་ཁ་པས་མཛད། 
བསྐྱེད་མི་དགོས། །ཞེས་གནས་དེ་རྣམས་སུས་བརྟག་མི་དགོས་ཤེང་ 
བ་བྱུང་ཡང་དགོས་པ་བྱ་མི་དགོས་པར་གསུངས་པས་ས་བརྟག་པའི་་ 
སྐོར་དང་མཐོ་དམན་ཁྱད་པར་རྣམས་བརྩི་མི་དགོས་སོ། །སྦྱང་ཆི།་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་ས་བཞོས་ནས་སྦྱོང་བའི་སྐོར་རྣམས་མི པཔ ་ 
དགོས་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱང་བ་གཏན་མི་དགོས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཁས། 
ལག་པས་བྲམ་ཞིང་གསང་སྔགས་བཟླས། །དེ་ཡི་སྦྱང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་གསུངས་སོ། 
བརྐོ་བ་ལ་སོགས་མི་བྱའོ། །ལག་པས་རེག་སྟེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ནི། །བཟླས་དྱ་ 
སྔགས་ཀྱིས་ས་སྦྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པར་རྫས་ 
པ་བཞིན་ཕྲེང་བར་ཡང་གསུངས་པས་དེ་ད་ག་དང་བླ་ན་མེད་པའི --©‹--- 
བའི་སྐོར་རྣམས་( ༡7༤༡བ) ཀྱང་གནས་དེ་དག་ཏུ་རུལ་ཚོན་གྱི ༅ཐ་བ་བ་བ་བ་བབལ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས ཤབ ‹ © 
དབང་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་ཚོག་དགྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་་ 
དང་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལས་མ -༡༧༠༧༠ 
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ཁྱབ་བདག་རྡ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱན་གྱི་གནད་རྒམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
བརྟག་པ་དང་བསླང་བ་དང་སྦྱང་བ་རྣམས་མི་དགོས་སོ། །ས་གཟུང་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ས་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས --9--༠༤+ 
པའི་རབ་གནས་དང་སློབ་མ་དབང་བསྐར་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བའི་སྐབས་སུ་ 
གསུངས་པས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་་ 
བ་དང་ཕུར་བུས་གད་བ་པ་དང་ར་བ་སོགས་ཀྱི་བསྲུང་བ་རྣམས་བྱའོ།། 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་ས་ཚོག་ད་གོས་མི་དགོས་་ 
རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལས་མི་གསལ་ཡང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ས་ཆོག་གི ° 
སྐོར་རྣམས་མི་དགོས་པར་བཞེད་པ་བཞིན་ནམ་ཡང་ན་ཡིད་ཀྱི དད ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུངས་པའི་རིགས་པ་སྦར་ནའང་རུང་བར་མངོན་་ 
ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་པ། །རྣལ་ 
རྒྱད་ནི་སྦྱངས་པ་ཡིས། །གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ས་ཡི་ཆ། །ཡོངས་ 
སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཚོ་ག་རྣམས། །མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་བཤད། །( ༡༤༢ན) རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་ 
ཤིང་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་སྟེ་*་ 
ལེའུ་ལྔ་པའོ།། །། 


ཆེ རོལ བག ༤། རྡན ༣ 


ལྤེའུ་དྲག་པ། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 


† གཉིས་པ་སྟ་གོན་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སྟ་གོན་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། སྟ་གོན་སོ་སོའི་ཚོ་ག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་སྟ་གོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་གྱི་ཚོས་ལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་བདུན་ 
པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པར་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར་ 
དང་པོར་ལྟ་སྟ་གོན། དེ་ནས་བུམ་པ་སྟ་གོན། དེ་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་ 
ཏེ་སྟ་གོན་བཞིར་མཛད་ཅིང་། སྐབས་ཀྱང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཉིད་ངུ་ 
གསུངས་ཏེ། ཀླུ་བྱང་དང་མར་མེ་མཛད་དང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་ལ་སོགས་ 
ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཡོད་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ -©-- + 
ཆོག་གི་སྐབས་སུ་མེད་པ་ཁ་སྦྱོར་དང་སྒྱུ་དྲ་དང་ཀླུ་བྱང་དང་མར་མེ་་ 
མཛད་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོ་དང་། གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ 
ཡོད་པ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་སྟེ་བཤད་སྲོལ་གསུམ་ཡོད་དོ། 
ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲིས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་སྡོམ་འབྱུང་ལས་སློབ་མ་སྟ་གོན་་ 
བཤད་ཅིང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་བཤད་ 
ལ། དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པའི་ཞོག་ཏུ་བུམ་ 
པ་སྒྲབ་ཅིང་དེ་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གསུངས་སོ། །ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་ 
སྡོམ་འབྱུང་ལྟར་མཛད་མོད་ཀྱང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་སྟ་གོན་་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛི་ཇེ་འཆང་ཆེན་བའིེ་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
སྔོན་དུ་བྱས་ན་དགོས་པ་ཆེའོ། །ཕྲེང་བར་བུམ་པ་ལྟག་གནས་ཀྱི་འོག་ 
གཞི་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྔོན་དུ་མི་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཕྲེང་བ་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ས་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་པ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་ +©“ ©@ 
རྩི་དང་ཙན་དན་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་མཚླལ་རྣམས་བྱས་ལ། 
རང་གི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བར་བསྒོམས་ནས་དེར་ནམ པཿ 
མཆོད་པ་དང་བསྟད་པ་དང་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྒོམས་ 
པའི་བུམ་པ་རྣམས་སམ་ཕྱོགས་གཞན་ལ་ནི་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས ཐབ་ག་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
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ཆེ་ཁོང་ཁ་པས་མཛད། 
གཞིར་ལྷ་སྟ་གོན་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བུམ་པ་སྟ་གོན་བྱ་བར ཤ༅ཤ©གལ༠རབངར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། ས་གཞི་ 
དྲ་གུམ། །ཟླ་སོགས་འཁོར་ཁོ་རབ་གནས་སུ། །མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཅིངས་ཏེ། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བྱས་ནས། །བུམ་པ་ལྟག་ 
པར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་འི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་ 
དྲོའེ་དུས་སུ་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས་ལྟ »©-ཉཉ༩༡༡༡༤ 
པ་ལྟག་གནས་བྱ་བ་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ 
ཀས་དེར་ལྟ་སྟ་གོན་གྱི་དངོས་གཞི་བཤད་པ་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཕྲེང་བ་ 
བ་ཅིག་བཤད་ཀྱང་གསོལ་གད་བ་ཀྱི་ཡུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ ༧༠ ༩༠༠- 
བཤད་ཀྱི། དེར་ལྷ་སྟ་གོན་བྱེད་པ་མིན་པས་ལྷ་དང་བུམ་པ་སྟ་གོན་ཀྱི་ 
པ་དང་འདྲའོ། །འདི་རྣམས་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ 
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ཁྱབ་བདག་ནོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
པའི་དོན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་སྟ་གོན། 
བུམ་པ་སྟ་གོན། ལྷ་ལ་གསོལ་པ་གདབ་པ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་ 
དབུས་སུ་དིའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་དྲིའི་ད་ཀྱིལ -“༩༧༧༧༩༧ 
འཁར་བྱས་ལ་དེར་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ལྟ་མོ་བསྒོམ་སྟེ་སྡོམ་འབྱུང་་ 
ལས་བཾ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལཾ་ལས་སྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ 
ནས་ལག་པར་གནས་པའི་ཟླ་བ་ལ་ཧུཾ་གསུམ་བསམས་ཏེ་སོར་མོའི་རྩེ་་ 
མོས་ས་ལ་ལན་གསུམ་བསྟུན་ཏེ་ལྭ་བ་པས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སོར་ 
མོས་བསྣུན་ནོ། །བསྣན་པའི་སྒྲ་དང་ཧྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐྱལ་བས་ 
གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་བསྣམས་ཤིང་གཡས་པས་མི་འཇིགས་པ་མཛད་་་ 
པར་བསམ་སྟེ་ཕྱག་གཏིས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་སྡོམ་འབྱུང་དང་མཐུན་ནོ། 


མཆོད་པའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ས་ཡི་ནི། །ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་ 
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ཇེ་ཆོང་ཁ་པས་མཛད། 
འཇིག་རྟེན་ཡུམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་གང་མ། །བཟང་པོའི་རྒྱན་ 
གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་མ། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ལྡན་མ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རབ་མཆོད་མ། །མཆོད་ཡོན་འདི་ནི་བཞེས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་ནི་ལེགས་སྒུབས་མཛོད། །དཏི་ཧི་ཧཱི་ཧཱི་ཧཱི་སྭཧཱ་ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་དེ། སྤྱན་འདྲེན་དང་ཉེ་བར་གནས་པར་གསོལ་བ་དང་ 
བཅས་པའི་ལྷག་གནས་བྱའོ། །ལེགས་སྒྲུབས་མཛོད་ཅེས་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ནི་ཞཉེ་བར་གནས་པར་བརོད་དོ། །( ༡ ༤༤ན) ཡང་ན། སྐྱོབ་པ་ 
དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ 
ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་ 
གིས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས། །བཅོམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ལྷག་གནས་བྱའོ། །འདི་དང་ས་བསླང་བའི་ 
དུ་ཡོད་པ་དང་དོན་གཅིག་ལ། སྐྱོབ་པ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་སྒྱ་དྲ་དང་གཉིས་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཀའ་སྩོལ་ཞེས་སའི་ལྷ་མོས་སྨྲ་བར་བསམས་ལ། དེའི་ལན་དུ་མཆོད་ 
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ཁྱབ་བདག་རཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཝྱེ་བ། 
གྱེས་ཞེས་གནང་བ་བྱིན་པར་སེམས་པར་འཚད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ནང་བསྡམས་བྱས་ནས་དེས་ས་དེ་མནན་ལ། ཨོཾ་ 
བཛི་བཱ་བ་ཧཱུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་ངེ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཧུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་འཕྲོས་པས། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་ 
དབང་དུ་འགྱར་བར་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཚོ་་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་ 
ལས། སྟོན་པས་བདུད་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་གཏན་པ་མེད་པའི་མཚད་སྦྱིན་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། བདུད་ཀྱིས་ངས་དེ་ལྟར་བྱས་ 
པ་ལ་ཁྱོད་དཔང་པོར་ཡོད་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དཔང་པོ་*་ 
མེད་དོ་བྱས་པས། དེ་འི་ཚེ་ཕྱག་གཡས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་ 
ཏེ་ས་ལ་བརྡབས་ནས། ས་འདི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་དང་ 
མི་རྒྱ་སྩོམས་ཤིང་ཉེ་མགོན་མེད། །འདི་ནི་བདག་གི་དཔང་སྟེ་བདག་ 
རྫུན་མེད། །འདི་ལ་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་དཔང་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ 
པས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་ས་གཡོས་ནས་སྒྲ་རིང་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་སའི་ 
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ཇེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལུས་ཕྱེད་བྱུང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང བ་བ་ཐ་བ་ཤ་བ་བ་ཐ་བ་བ་ 
བཏུད་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་བདག་ལ་མཛོན་ 
སུམ་མོ། །འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
ན་བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ་བྲོས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བདུད་བཅོམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ས ----"” 
ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཛད་པ་ལ་ཁྱོད་དཔང་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ། བདག་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དེ་དཔང་པོ་མཛོད་ལ་བགེགས་་ 
མེད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ས་བསླང་བ་དང་སྟ་གོན་གྱི་ 
པའི་གནང་བ་ཞུ་བའོ། །འདིར་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྔར་གྱི་ཧྟུཾ་ 
©སྐུ་འབུམ་པར་མར། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ལ་དབང་བ་ལ་དཔང་པོ། ཞེས་གསལ། 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཚེ་འཆང་ཆེན་བའིེ་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཚོག་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཞན་མ་བཤད་་་ 
དེ་གཞན་ཚམས་ལའང་བདག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཆོག་གོ ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལྟ་གནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐིག་གདབ་པ་ 
དང་། དེ་ནས་ལྷ་སྟ་གོན་ཇི་ལྟར་བྱའཾ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཇི་ཙམ་དུ་ 
ཐིག་གདབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད། དེ་ཙམ་དུ་ཐིག་འདེབས་པའི་ 
གོ་རིམ་དང་དུས་སྐབས། ལས་ཀྱི་ཐིག་ཇི་ལྟར་གད་བ་པའི་རིམ་པ། 
བཏབ་པའི་ཐིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་འདེབས་པས་ཚད་ཇི་ཙམ་ 
ཞིག་ཏུ་གད་བ་པར་བྱ་སྙམ་ན། འདི་ལ་ལྟའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དང་། 
སྦྱིན་བདག་གི་སྒ་ནས་བཞག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གུར་གྱི་གཉིས་ 
པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཁྲུ་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲ་བཞི་ 
པ། །ཁྲུ་ལྔ་པ་ནི་སྣང་བྱེད་ལའོ། །གར་དབང་ཕྱུག་གི་ཁྲུ་དྲུག་པ། །རྟ་ཡི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲུ་བདུན་པའ། །ཞེས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྣམ་སྣང་དང་རིན་ 
འབྱུང་དང་འོད་དཔག་མེད་( ༡༤༥བ) དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ ༡༡༤༡༤༠༠ 
འཁོར་ལ་ཁྲ་གསུམ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་གསུངས་ལ། གསང་ 
འདུས་ལས་ཐུགས་སྐྱ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁྲ་་ 
བཅུ་གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག་དང་ཉི་ཤུར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ 
ནི་རུ་ཐིག་གིས་ངོས་བཞི་གའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྔ་མ་ཡང་་་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་འདྲའོ། །སྦྱིན་བདག་འཁོར་སྦྱར་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དཔག་ 
ཚད་ཙམ་ཡང་གསུངས་ལ། གདུ་ལ་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་ལག་མཐིལ་དུ་ 
བྲིས་པས་ཆོག་པའི་རྒྱད་ཀྱང་ཕྲེང་བར་དྲངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁལས་མཛད། 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། འཛམ་བུ་གླིང་གི་དབང་ཕྱུག་ 
གམ། །འཁར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་ 
མཐའ་རུ་ནི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བྲི་བར་བྱ། །མཁས་པས་གདུལ་ 
བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཡི། །སེམས་རྣམས་ཡང་དག་བལྟས་ནས་ནི། །འདོད་པངས་ 
ཚད་ནི་བྱས་ན་ཡང་། །ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་གི་འདོད་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བྲིས་བྱས་ནས། །བསྟན་ 
བཅོས་ལས་གསུངས་དོན་བྱེད་དོ། །ས་སྟེང་སོགས་སུ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་བསམ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཚད་ལ་སོགས་པ་ངེས་མཛད་ཀྱི། །ཐབས་ཤེས་ལས་ 
བྱུང་དངོས་གྲུབ་ལ། །ཚད་སོགས་ངེས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ནི་ཁྲུ་གཅིག་ 
ནས་བརུམས་ཏེ། །ཇི་སྤིད་ཁུུ་སྟང་བར་དུ་བྱ། །དེ་ལྟར་འཁར་ཁོ་དེ་ 
ཐིག་གད་བ། །ཅེས་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་ད་གའ་བའི་ངོར་ཁྲུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངེས་པ་མཛད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་མ་ངེས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཀླུ་ 
གི་བར་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་( ༡ ༤༦ན་) ལྟར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས། ཁྲུ་ཕྱིད་སོགས་ནས་ཡང་དག་བརྩམས། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
གོ་རིམ་ངེས་པ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་ན། ཐིག་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི་ལས་ 
གྲུབ་དུ་མའི་གཞུང་ལས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཀླ་བྱང་གིས་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཚྱེ་བ། 
དང་པོར་དཀར་རྩི་ཐིག་སོགས་པས། །རེམ་བཞིན་ཐིག་གདབ་ངེས་ 
པར་བྱ། །དེ་སྟེང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་བཏབ་པས། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བརྐྱང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་དང་པོར་དཀར་རྩིས་བྱུགས་པའི་ཐིག་བཏབ་ནས་དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཡེ་ཐིག་བྱ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་བཤད ` 
དོ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཀྱང་། ཐིག་སྐད་བཏབ་པའི་རིམ་པ་བཞིན། །ཡེ་ 
ཤེས་ཐིག་སྐུད་རབ་ཏུ་བརྐྱང་། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཐིག་ 
རབ་ཏུ་གདབ། །ཅེས་ལས་ཐིག་ཇི་ལྟར་བཏབ་པའི་རིམ་པ་དེ་བཞིན་ 
གཅིག་པའི་སྐྲད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སའི་ 
ཐིག་གདབ་ལ་ཐིག་བེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཐིག་གདབ་ལ་སྔ་མའི  ་ 
ཐིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡེ་ཐིག་ནི་ལས་ཐིག་བྱིན་གྱིས *༠-༠ར 
ཐིག་གི་རིམ་བཞིན་དུ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་བརྐྱང་བར་( ༡ ༤༦བ) བྱ། ། 
སྔོན་དུ་ངེས་པར་གདབ་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དག་ཡེ་ཐིག་སྔོན་ 
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ཇེ་ཆཐོང་ཁཔས་མཛང། 
ཤེས་ཐིག་ནི་གད་བ་བྱས་ནས། །ལས་འདི་ཡང་དག་བརྩམ་པར་བྱ། ད 
ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བློ་ལྡན་ནམ་མཁར་ཐིག་གད་བ་བྱ། །དེ་ 
བཞིན་འོག་ཏུ་ཐིག་རབ་གད་བ། །ཅེས་པས་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ནི་ 
གཤེགས་གསོལ་ནས། །དེ་ནས་ལས་འདི་བརྩམས་པར་བྱ། །འདོད་དང་ 
ཐར་པ་རབ་སྟེར་བའི། །ཚོན་རྩི་དག་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་དུ་སྣང་གི་ལས་ཐིག་འདེབས་པའི་དོན་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར་བྷ་བ་གྷ་དྲས་ཀྱང་ལས་ཐིག་ 
སྔོན་དུ་བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཐིག་འདེབས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར -»-+-«« 
འགྲོས་དལ་བ།།བྱས་པས་མཁར་གནས་ཐིག་ནི་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་བཞིན་ས་ 
ལ་གནས་པ་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་། ལྟོ་རུ་ 
མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་། །ནམ་མཁར་དེ་བཞིན་ཐིག་གད་བ་བོ། ། 
ཞེས་( ༡༤༧ན) ད་ང་། ས་ལ་ཚངས་པའི་ཐིག་གཉིས་གདབ། །ཅེས་ 
ནམ་མཁར་བཏབ་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་ལ་འདེབས་པར་གསུངས  ་ 
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ཁྱབ་བདག་རྡོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱིེ་གནད་རྣམ་ཕར་ྱེ་བ། 
ཚངས་པའི་ཐིག་གཉིས་ལག་པ་གཉིས་མཉམ་ཏུ་ཕབ་ནས་གད་བ་པར་ 
ཐིག་རྗེས་སུ་འདེབས་པའི་རྱོགས་ཡིན་པར་རང་ཉིད་བཞེད་པ་དང་་་ 
གསུང་བ་ཡང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་གསང་བས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ཁོངས་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐིག་སྐྱད་སྔ 2 ་ 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཤར་དུ་སྲད་བུ་བྲེ་བ་ནི། །ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་ 
ནས་སུ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྲད་བུ་གཉིས་པ་ནི། ། 
གཉིས་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་ས་ལ་འདེབས་པ་ན་སྲད་བུ་གཞན་ཅིག ཤ༠༠༩༧༨༩ 
བླང་བར་གསུངས་པ་ལ་སྔ་མས་ས་ལ་གང་བ་ཏུ་མི་རུང་བའི་དགོངས་ 
པ་འཆད་པ་ན། བསྡུས་འགྲེལ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་སྱད་ཟིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་དམན་པ་དང་( ༡༤༧བ) འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟྙམ་དུ་ ------”* 
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ཛེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད། 

དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་སྲད་ 
མའི་དམན་མས་བྲིར་མི་རུང་བས་ན་ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་སྐྱད་པ་གཞན་  ་ 
བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེབས་ལ། གཉིས་པས་ནི་ས་ལ་དེའི་ 
དོག་སྣ་ལྔ་པའོ། །ལས་ཐིག་གི་ཐིག་སྐད་ནི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཅིག་པུ་ 
སྟེ་དེ་ཤེས་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་དུ་མ་བསྟན་པར་བཞེད་དེ་ 
བསུུས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གད་བ་པ་ནི་ཚོན་སྣ་ལྔ་ 
པའི་སྲད་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་བར་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་དང་ས་ལ་དེ་འི་གཟུགས ---+༡༤- 
བརྙན་དུ་གྱུར་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་ 
པ་སྟེ། སྲད་བུ་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དེ། །དཀར་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་ 
བཤད། །བར་སྣང་ལ་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་ 
པར་བྱ། །སྲད་བུ་དག་ནི་གཉིས་པ་ཡིས། །ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཤེར་ཐིག་གི་ 
མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་ཀྱང་ཁ་དོག་འཆོལ་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་་་ 
དཀར་པོ་ཁ་ནར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ 

སྲད་བུ་བྲེས་ཏེ་ས་བཅད་ནས་ཚོན་སྣ་གཅིག་པའི་སྐད་པ་ གཤེར་ཐིག་ 
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ཁྱབ་བདག་རྡ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ཚོན་སྣ་གཅིག་པའི་ཐིག་སྤད་གཅིག་སྟེ་གསུམ་བཞེད་དོ། །དེས་ན་དེ་ 
དག་( ༡༤༨) ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་ཐིག་སྐྱད་སོ་སོ་བར་སྒྲུབ་ན་ 
འདོད་ད་གོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྡོམ་འབྱང་དང་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཚོག་ཚད་ 
ལྡན་དུ་མས་ནམ་མཁའ་དང་ས་ལ་འདེབས་པའི་ཡེ་ཐིག་གཉིས་ག -༤-༠༠© 
མཛོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁས་ཐིག་གི་ཐིག་ 
སྐྱད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་མི་འདེབས་པར་ངེས་ཀྱང་ཡེ་ཐིག་གི་ཐིག “༠༠ 
སྐྱད་ཀྱིས་ས་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས་ཀ་ལ་འདེབས་པ་ཡིན་པས་ས་ལ་ 
ཏུ་བཞེད་པས་བྱིན་གྱིས་ཆླབ་པའི་གཞི་ནི་ཚོན་སྣ་གཅིག་པའི་ཐིག 5 ་ 
སྐྱད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཐིག་རྣམས་ལ་བྱས་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ ་ 
བ་ནི་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་སྣང་སྟེ་ཡེ་ཐིག་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ བ་བ༧༤་བར༤སབ་ 
བྱང་གི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ཐིག་སྙད་གསུམ་དུ་བྱས་མོད་ཀྱང་བླ་མེད་ ཀྱི ----© 
® ཐུ་འབུམ་པར་མར། རིམ་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན། ཞེས་གསལ། 
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ཇེ་ཁོང་ཁ་པས་མཛད། 
མཁའ་འགྲོ་དང་སྡོམ་འབྱུང་དང་ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་སོགས་མང་ 
པོས་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཐིག་སྐྱད་ལས་གཞན་མ་བཤད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱིས «+++ 
དུ་ཡེ་ཐིག་འདེབས་པར་ཡང་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྲེང་བར་ཡང་ཐིག་ 
སྙད་དཀར་བྱས་ནས། །ཞེས་དྲངས་ཏེ་དེར་ཐིག་སྙད་དཀར་པོ་ཡང་ 
ནི་ཐིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཕྲེང་བའི་རྗེས་འབྲང་དུ་ ༤ཉཔར་བ་ངང་ 
སྣང་ལ། སྔ་མས་གསལ་བར་མ་མཛད་ཀྱང་ཕྱི་མའི་བདེ་མཚོག་གི་ 
ད་ཀྱིལ་ཆོག་ལས། དང་པོ་ཆུ་ནི་སྐྱ་ཐིག་སྟེ། །དེ་ནི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཐིག ། 
པའི་འོག་ཏུ། ཁྲག་ཆེན་གྱིས་ནི་སྦངས་པ་ཡི། །སུམ་སྤིལ་སྐྱད་པ་ཚད་ 
ལྡན་པ། །བདུད་རྩི་ཙན་དན་དཀར་པོ་ཡིས། །ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་ཐིག་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཚེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ལྱེ་བ། 
སྒྲིལ་དུ་བཤད་པས་ཡེ་ཐིག་དང་ལས་ཐིག་གི་ཐིག་སྐད་སོ་སོར -----"༠༠༠༧་+ 
གསུངས་སོ། །དེའི་དཀྱིལ་ཚོག་ལས། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས། ། 
མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་རྣམ་བསམས་ནས། །ཆ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་ 
དོན་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཐིག་བཞིན་ཚང་བར་གདབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ། །ཙན་ད་ན་ 
སོགས་པས་གྲུ་བཞི་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཧགྱི་ 
གནས་གང་དུ་ལྟ་འོང་བའི་གནས་དེར་ལྷྟ་སྟ་གོན་གྱི་དྲིའི་དཀྱིལ ༡༠༡༡༠༠༡༡ལ 
ཕྱེར་རོ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ངེས་པ་ཡི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ནི་དྲི་ལྔའམ། །ཡང་ན་གཞན་གྱི་བྱུག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
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ཇེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 

བྱང་གིས་བཤད་པ་ལྟར་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་དུ་མས་ཀྱང་བཤད་པས་་“་ 
དེར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐིག་སྐུད་འདུ་བྱ་བ་དང་། ཐིག་གདབ་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐིག་སྨད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་དྲྭ་རི་ཀ་པས། མ་ཉམས་རས་ 
བལ་གཙང་མ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་མ་རྙེད་ན་རས་ 
ཀྱི་སྐྱད་པ་ལ་སོགས་པ་གཙང་ཞིང་མ་ཉམས་པ་སྐྲ་མ་འདྲེས་པ་ལ་་་*་ 
བྱའོ། །འཁེལ་མཁན་དང་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་རྒྱད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར 
ཐིག་གདབ་ཐིག་སྐྱད་ནི། །ཁ་བསྒྱར་གཙང་མ་སྲ་ཞིང་ཕྲ། །དེ་བཞིན་བུ་ 
( ༡༤༩བ) མོ་གཞོན་ནུས་བཀལ། །གསར་པ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་དང་། 
མཛེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་རན་པ་དང་། །དྲི་ཞིམ་རེག་ན་བདེ་བ་དང་། ། 
ལེགས་པར་བཀལ་ད་ང་ཕྲ་བ་དང་། །སྤོམ་ཕྲ་ལ་སོགས་བཀལ་ལེགས་ 
དང་། །འཇུར་མདུད་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི །ཐིག་སྐྱད་མེ་ཏོག་སྤོང་ 
མཆོད་པས། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཐིག་གད་བ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁ་ 
བསྐུར་བ་ནི་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཐིག་སྐད་ལ་དགོངས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདི་ 
དང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དང་ཛ་ཡ་སེ་ནས་གཞོན་ནུ་མ་མ་ཉམས་པས་་་ 
བཀལ་བ་ད་ང་དཔའ་བོའི་རིན་གྱིས་ཉོས་པའི་སྐད་པ་གདམ་པ་ཅན་་ 
དུ་གསུངས་པས་བདག་པོས་འདི་འདོད་ཟེར་བ་ལ་མ་བརྩེགས་པར་་ 
ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་བཀལ་བ་ཞེས °“ ©“ ༩༩ © 
སུམ་སྒྲིལ་ཁ་དོག་དཀར་པོའོ། །རིང་ཐུང་གི་ཚད་དང་སྤོམས་ཀྱི་ཚད་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཚྱེ་བ། 
སྣོད་དུ་བཞག་རང་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ཞིང་བསང་སྦྱང་་་ 
གཞུག་པ་སོགས་བྱ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ལག་པས་རེག་ཅིང -བབ་༤༧་༧་ ༤༧༠༧ 
འཁྱིལ་བ་བཟླས་ཏེ་བསུང་བར་བྱའ། །ལས་ཐམས་ཅད་བཟླས་པའི་ 
( ༡༥༠ན) མ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླས་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ 
བཟླས་པས་ལྟག་གནས་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཐིག་སྤྱད་གཉིས་འདྲའ། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཙན་དན་དཀར་པོ་་ 
དང་བསྲེས་པའི་འབྲས་བྱེའམ་རྡོ་རྒྱུས་སམ་དཀར་རྩི་གཞན་གྱིས་ཐིག་ 
སྐད་སྦང་ངོ་། ། 
གི་ཐིག་གད་བ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་ 
ནམ་མཁའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བསྟད་ཀྱི་བར་འོག་བཞིན་དུ་བྱ། 
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ཇྗེ་ཙོང་ཁ་ལས་མཛད། 
དབྱེའ་ཞེས་གསུངས་པས་དབུས་ཀྱི་མཚན་མའི་སྟེང་ནས་ཟླུམ་སྐོར་་ | 
གཅིག་བྱའོ། །དེ་ལ་ལྷོ་བྱང་དང་ཤར་ནུབ་དང་དབུས་ཀྱི་ཟླམ་སྐོར་ནི་ 
ཤར་ནུབ་དང་ལྟོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་གཉིས་དང་ཟུར་ཐིག་གཉིས ༡ 
དྲང་པོར་འོང་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་སྒྲབ་གྲོགས་རྣམ་སྣང་ངམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བར་བསམས་ 
ལ་ཐིག་སྙད་གཏོང་བ་དང་ལེན་པ་དང་ལཁག་པས་བཟུང་བའི་ཚུལ འའ 
རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྱའ། །རྣམ་སྣང་དུ་སྐྱེད་པ་ཀླུ 
བྱང་དང་འཁྱིལ་པར་སྐེད་པ་ཤཱཆྙི་པས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལྭ་བ་ 
པས་སློབ་མ་རང་གི་ལྟ་དང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་དུམ་སྐྱེས་མ་དང་ཉིན་ 
མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྷ་སྨ་( ༡༥༠བ) རིར་སྐྱེད་པར་བཤད་དེ། སློབ་ 
མ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ལས  ་ 
ཐམས་ཅད་པར་སྐྱེ་བའི་ལུགས་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལས་རྩོགས་ཀུན་མཉམ་པར་དམིགས་ནས་སུ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
དཀྱིལ་ཆོག་དུ་མ་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་ -༡༡༧༧༠༦༠༠༧”- 
དམིགས་ནས་ཐིག་གདབ་པར་གསུངས་པ་ནི། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ 
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ཁྱབ་བདག་རོོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་འདེབས་པའི་རིམ་པ་ནི་གུར་གྱི་བརྒྱད་པ་ལས་དང་་ 
པོར་ཚངས་ཐིག་དེ་ནས་ཟུར་ཐིག་དེ་ནས་ཚུ་ཐིག་གདབ་པར ---+༠༠༧༧༠༧༡༡༡ 
གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་འདིས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ 
ཧ་དང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་ཀྱང་མཛད་དེ་ལྭ་བ་པའི་ཡང་དགོངས © བ་བ་བ་ཤབ་ 
བ་བྷ་དྲ་དང་ཏིན་མོ་འབྱུང་གནས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པས་ཕ་རྒྱད ༡༧༠༠༧- 
དང་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྲེང་བས་ནི་རྒྱུད་དེ་གཉིས་ཀའི་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོར་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ ©© ༩༩ ©© 
དང་བི་གཱ་ཏཱིས་ལྟོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་སྔོན་དུ་བཏབ་ནས་ཤར་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཚངས་ཐིག་འདེབས་( ༡༥༡ན) ལ་སྔར་བཤད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྔོན་དུ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཐིག་བཏ་བ་ནས་ལྟོ་བྱང་དུ་འདེབས་སོ། །བོད་ཀྱི་ 
ལ་ལྟོར་བྱས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་བཞག -༡༠༠༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བི་ཛྷཱ་ཏཱིས། དེ་ཕྱིར་གང་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད། །ལྟོར་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཀུན་གྱིས་དགོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུང་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་ལས་མཛའ། 
སྣང་ལ། དེ་ལས་ལྟོ་ཡི་སྒོ་རུ་སོང་ནས་ནི། །ལྷག་མ་རྣམས་སུ་ཡོངས་སུ་ 
བསྐར། །ལྷ་མོའི་རྒྱུད་གསུངས་རིམ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རིག་ཤར་ 
སོགས་ནས། །ལྷོ་ཡི་སྒོ་རུ་འགྲོ་བ་ནི། །གང་བསྟན་བདེན་པར་གསུངས་ 
པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བསྟན་པ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱ། །ཕྱོགས་ནི་མཐའ་ཡས་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །ལྷོ་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་ 
ན་མེད། །ལྟོ་ཡི་ཞལ་ནི་གང་ཡིན་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཉིད། །ཅེས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱིས་ལྷོ་ནས་བསྐོར་བ་དང་ནལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་ཤར་ནས་བསྐོར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱོགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བཤད་ཀྱང་ཕྱོགས་དོན་དམ་པར་མ -༠ པེ 
གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ལ་འདྲ་བར་གསུངས་པས་ལྟོ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ ༡༡༡༡༢ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བྷུ་བ་བློ་ལྡན་གྱི་ལུང་བི་གྷཱ་ཏིས་དྲངས་པ་ལས་ 
གནས། །མཁའ་དང་ས་ལ་ཐིག་གདབ་བྱ། །ཞེས་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་ 
འདེབས་པ་ལ་གཤིན་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་( ༡༥༡བ) བལྟ་བ  ་ 
དང་། བྱང་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་བྱང་ལ་གསུངས་པས་ལྷོ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཕྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཟུར་ཐིག་ལ་ནི་མེ་རླུང་གི་ཐུར་ 
ཐིག་གི་རྗེས་སུ་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་འདེབས་པར་འདི་ནས་བཤད་པ་་ 
བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་དེ་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །རྩ་ཐིག་བཞིའི་རིམ་པ་ 
ལ་ཤར་ནུབ་བྱང་ལྟོ་རིམ་པ་བཞིན་འདེབས་པར་འདིར་བཤད་པ © * * © * " ཾ 
ལྟར་མར་མེ་མཛད་དྲྭ་རི་ཀ་པ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང ° © “ ༧ ༡ “༩ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བཔོའེ་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
མཛད་ཅིང་ནུབ་དང་ལྟོའི་རྩ་ཐིག་གཉིས་ཐོག་མར་འདེབས་པ་ཡང་་་ 
ཡོད་པས་མ་ངེས་སོ། །ཚངས་ཐིག་དང་ཟུར་ཐིག་དང་རྩ་ཐིག་འདེབས་ 
པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་གནས་གཉིས་གཏིས་སུ་ངེས་པས་་ 
ཚངས་ཐིག་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱི་གནས་གཉིས་ནི་བྱང་དང་ཤར་དང ག་ཐ་ཐ་བབ་བས་ 
པོར་འདེབས་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད་ཁ། སྔར་བཤད་པའི་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནུབ་དང་ལྷོ་གཉིས་སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་དང་ཤར་དང་བྱང “༠༩༩ ༩ ©“ 
གཉིས་སློབ་མའི་གནས་སུ་བཤད་དེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་བཅུ་བདུན་པ་ 
ལས། ནུབ་དང་ལྟོ་ཡི་གནས་སུ་ནི། །སློབ་དཔོན་ངེས་པར་ཡང་དག་ 
གནས། །ཤར་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་གནས་སུ། །སློབ་མ་གནས་ཏེ་མཉམ་ 
བཞག་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འདི་དག་ཀྱང་རྒྱད་ 
མའི་གནས་གཉིས་ནི་རླང་དང་དབང་ལྡན་དུ་འདིར་བཤད་པ་བཞིན་ 
སྔ་མ་ནམས་བཞེད་( ༡༥༢ན) དེ། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དང་ 
གདབ་པ་པ་ཚང་ཀྱི་འགྱུར་ལ་འབྱུང་ཡང་དཔྱལ་གྱི་འགྱར་ལ་བཟློག་*་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་ལས་མཛད། 
པ་བཞིན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་འདྲའོ། ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ནི་ཕྱོཊ་དང་མཚམས 
ཁ་བལྟའཾ། །ཐིག་སྐོར་བྱེད་ལུགས་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་གཡས་སྐར་ནི 
མོ་འབྱུང་གནས་དང་རཏྣ་རཀཱི་ཏ་ལ་སོགས་པས་བཤད་ལ། གཡོན་ 
སྐོར་ནི་ས་ར་ཧ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་བི་གྣཱ་ཏཱི་ལ་སོགས་པས ༠༩༠༠ 
བཤད་དོ། །གཡས་གཡོན་སྤེལ་མ་ནི་དྲྭ་རི་ཀ་པས། གཡོན་ནས་སྐོར་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཐིག་གདབ་བྱ། །མཚམས་ཀྱི་ཆ་ནི་ 
གཡས་སུ་སྟེ། །ཞེས་ཕྱོགས་ཐིག་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་ཐིག་གཡས་ 
སྐོར་བྱས་ནས་འདེབས་པར་བཤད་དོ། །ཀླུ་བྱང་དང་ལྭ་བ་པས་གསལ་ 
བར་མ་མཛད་དོ། །ཐུ་བ་བློ་ལྡན་དང་བི་བྷུ་ཏཱཱིས་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་དག །གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་ནི་བསྐོར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་བཤད་ལ། དྲྭ་རི་ཀ་པས་ཀྱང་མཚམས་གཡས་སྐོར་བྱ་བར་ 
བཤད་པས་མ་རྒྱུད་ལ་གཡོན་སྐོར་ངེས་བཟུང་དུ་( ༡༥༢བ) ཇི "༠༠ ༤༠” 
དགོས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདིས་གཡས་སྐར་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ 
དུ་མཛད་ལ། རྨཊ་རཀི་ཏས་བདེ་མཆོག་ལ་ཡང་གཡས་སྐར་བཤད་པ་ 
དང་། རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་ཀྱང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྒྲུབ་གྲོགས་དག ' 
བསྐར་ཞིང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི། །གཡོན་པའི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། ' 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་ཇིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
ཀུན་ཏུ་གཡོན་པའི་ཚོ་གས་བྱ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྟོས་པ་ཡིས། །རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བས་གཡས་བསྐོར་བྱ། །ཞེས་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ 
ཏུ་བཤད་དོ། །དཀྱིལ་འཁར་གྱི་མྱི་དང་ནང་གི་ཐིག་ལྟག་མ་རྣམས་ 
འདེབས་པ་ནའང་ཐིག་སྐོར་དང་སྡོད་སའི་གནས་དང་གོ་རིམ་རནྣམས་ 
འདེབས་པ་ན་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། ལྭ་བ་པས་ཀྱང་ཐིག་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་ཆོ་ག་སྔ་མས་གདབ་པར་གསུངས་སོ། །ལས་ཐིག་འདེབས་པ་ 
ན་ཀླུ་བྱང་གིས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོད་ས་ངེས་པ་ཅན་གསུངས་པས་ཐིག་་ 
དཔོན་དང་སྒྲབ་གྲོགས་གཉིས་ཀས་གདཔ་དགོས་པར་ཀླུ་བྱང་དང -©༠©©© 
ལམ་ཀ་རྒྱལ་བཟང་དང་ཛ་ཡ་སེ་ནས་བཞེད་ལ། རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་ཆོག་ 
འགྱེད་མ་ནུས་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་དམིགས་བསལ་གསུངས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐིག་སྐྱད་ཡུར་པ་ལ་བཏགས་ནས་འདེབས་པར་གསུངས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་ལ་དམིཊ་བསལ་མ་གསུངས་པས་ཐིག་གཉིས་ཀ་འདེབས་ 
མད་འ་ཡབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཆ་བགོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་( ༡༥༣ན) གད་བ་སྟེ་ 
དེ་དག་གི་བྣསུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་ཕྲེང་བ་ལས། ཤར་སོགས་ 
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ཆེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 
ཟུར་དེ་སྒོ་ཚད་བདུན་དང་རྱོགས། །བྲུ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཐིག་གི ། 
དབུས་སུ་བརྒྱད་ཆ་ཕྱིས་པ་དེ། །སྒོ་དེའི་བཞི་ཆ་ཆེ་ཆུང་སྟེ། །རྩ་བའི་རྱི་ 
རོལ་གཅིག་དང་གཉིས། །གཅིག་གཉིས་གཅིག་དང་གཅིག་གི་མཐར། ། 
ཐིག་དྲུག་ཟུར་ནས་ངོས་སུ་སྟེ། ཚངས་ལས་རིམ་གྱིས་རིང་བར་ནི། །ཆ་ 
ཚུང་བརྒྱད་དུ་གསུམ་སྟེགས་བུའི། །ཐིག་ལས་དྲང་པོའི་ཐིག་བཞི་སྟེ། ། 
རྩེ་མོར་ཡང་དག་རེག །གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་བར། །བཞི་པའི་རྩེ་ 
ནས་ངོས་སུ་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཅུ་དང་ལྡན་པའོ། །རྩ་བའི་རྩེ་ནས་བྱུང་ 
ཀར་ནི། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དུ་གསུམ་འཁྱོག་པ། །ཞེས་སོ། །འགྲམ་ལོགས་ 
མཉམ་མི་མཉམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་འགྲམ་ལཁོགས་སྒོ་དང་ 
མཉམ་པའི་ཚེ་ནི་དར་དཔྱངས་དང་མུན་པའི་སྣམ་བུ་མེད་པས། 
ཐིག་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །སློབ་ད་པོན་འདིས་ཐིག་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀ་ 
མཛད་ལ་ཐིག་རིང་ནི་ལྭ་བ་པ་དང་ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས -©©©4«« 
མཛད་དོ། །( ༡༥༣བ) སྒོ་འཁོར་ལོའི་བཅུ་ཆ་དང་དགུ་ཆར་གསུངས་ 
པའི་རྒྱུད་ཡོད་ཀྱང་རྒྱ་གར་བའི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་དེས་ཐ་སྙད་མི ---© 
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ཁྱབ་བདག་རྡ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་གུན་གྱི་གནང་རྡམ་པར་ཕྱེ་བ། 
མཛད་པས་སློབ་དཔོན་འདེས་ཀྱང་དེ་དག་བཞག་ནས་བརྒྱད་ཚར་་་་ 
གསུངས་ཏེ། གུར་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲ་དགངས་པ་ཡིན་ཞིང་རྒྱ་གར་ 
བའི་དྭཀྱིལ་ཚོག་ནྣམས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དོ། །ཐིག་འདེབས་ 
པ་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཐིག་སྐད་ཆད་ན་སློབ་དཔོན་འཆི། ། 
དམན་དང་ལྟག་པས་ནད་འབྱུང་སྟེ། །ཕྱོགས་ལ་འཁྲུལ་ན་སློབ་མ་ 
རྨྱོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་དག་བྱུང་ན་བཅོས་པའི་ 
པ་བྱུང་བ་བཟརློག་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། །སྤྱི་རྒྱད་ལས། ལྟས་ངན་བྱུང་ན་ 
ད་ངོས་མི་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། རེང་ཐུང་ཁྱེར་ན་ནད་ཀྱིས་འདེབས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཆཚད་པ་ལྟར་གྱི་ཚད་ལས་རིང་བ་དང་ཐུང་བའི་ 
ཉོན་མོངས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་མ་སྙུག་བསྔལ་བའོ། ། 
འདི་ཐིག་གང་འདེབས་པའི་ཚེ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤརྙི་པས་ཚངས་ཐིག་ 
གཉིས་འདེབས་པའི་དུས་ལ་བཞེད་བེ། ཕྲེང་བ་ཡང་དེ་གཉིས་བཏབ་ 
པའི་འོག་ཏུ་གསུངས་པས་ད་གོངས་པ་གཅིག་གོ །ཉིན་མོ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་( ༡༥༤ན) ཚངས་ཐིག་གཉིས་དང་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དང་ 
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པར་ཐིག་གདབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐིག་གཉིས་འདེབས་པ་ 
དང་ཐིག་སྐད་གཉིས་སྒུབ་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱའོ། ། 

གསུངས་པའི་ད་བང་གིས་སོ་སོར་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ཐིག་སྨད་ཀྱི་ 
ཤུ་ཆར་བཞེད་དེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་བཅུ་བཏུན་པ་ལས། རིང་བ་འཁོར་ 
ལོ་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དཀྱིལ་ 
པའི་དོན་དུ་ཡིན་པར་བཞེད་པས་ཐིག་གཞན་ལ་ཚད་དེ་མི་དགོས -+©`‹-བ 
ཀྱང་ཚངས་ཐིག་གཉིས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་ དོ། །དེ་ལ་ཚངས་ 
ཐིག་ནི་རིང་ཐུང་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་རྟ་བབས་ཀྱི་དཔངས་ 
ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་པའི་ཉིས་འགྱུར་ཐིག 
ཞེས་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། ཕྲེང་བ་ལས། རྩ་བའི་ཐིག་བཞིས་ཡོངས་སུ་བཅང་ 
པའི་རཆ་བཞི་( ༡༥༨བ) དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་ལས་ཐིག་སྐྱད་ཉིས ཐབ་བ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ¦བ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཚ་ཚེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ལྱེ་བ། 
འགྱུར་གྱིས་རིང་བ་སྟེ་དེས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆ་ཆུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི -ཉ+-» 
གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་འདིར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྟེ་བའེ་མཐར་ཆུད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྩ་་ 
བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་མཐར། དེའི་ཕྱིར་ཐིག་སྐྱད་ཆ་ 
ཆུང་དགུ་བྱཅུ་ཚུ་དུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རེ་བཞི་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་དུ། དེ་ནས་ཐིག་སྤྱད་དཀར་བྱས་ནས། །རང་ཉིད་སྙུབ་པའི་ 
གོགས་དང་ལྡན། །ཙན་དན་དཀར་པོ་བསྲེས་པ་ཡི། །ས་ལུ་བཏགས་ 
པས་སྦང་བར་བྱ། །ཚངས་པའི་ཐིག་ནི་དག་པ་གཉིས། །འཁོར་ལོའི་ 
ཚད་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡིན་ཉིས་འགྱུར་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཕྱེད་ 
ན་ཡོད་དོ། །འདིས་ཚངས་ཐིག་གི་ཕྱེད་དུ་རྩ་ཐིག་གདབ་པར་གསུངས་ 
པས་ཐིག་སྤད་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པར་བསྟན་ནོ། །རྩིག་པ་ནས་རྩིག་ 
པའི་བར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། 
ཕ་གུ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་ནི་དེ་ལ་བཏགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ ----« 
པས་དེའི་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་འགྲོ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་ 
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ཇྗེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 
( ༡༥༥ན) བར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་རོ། ཕྱེ་མ་ལ་ནི་ 
པ་ལས། ཐིག་གི་མཚན་མ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གི་མཚན་ 
མཚན་མ་རེ་བཞི་གསུངས་ཏེ་འགྲེལ་པས་རེ་བཞི་ཆར་ཆ་ཆུང་རེར ༡༩༠༠-༠ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཀླུ་བྱང་གིས་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་དང་འགྲམ་པ་དང་ 
ལོགས་ཏེ་བཞི་ག་ཚད་མཉམ་དུ་བཤད་པས་དེས་རྟ་བབས་སྒོ་ལས - བག ༧ ` ཾ 
སུམ་འགྱར་དུ་གསུངས་པ་ནི་དཔངས་སུ་ཡིན་ཏེ། ངོས་ལ་བྱས་ནས་ 
བློས་ཐིག་སྐད་ཆ་ཆེན་ཉེར་བཞི་པའི་ཕྱོགས་བསྔགས་སོ། །ཆ་ཆེན་ཉེར་ 
བའི་རྩེ་ནས་ཕྱི་ངོས་སུ། །ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དོར་བར་ཐིག །བཅུ་གཅིག་འདི་ 
བདུན་པ་དང་། །དགུ་པ་ཆ་ཆུང་རེ་རེའཾ། །བཞི་པ་དྲུག་པ་བཅུ་ང་ 
རྣམས། །སོ་སོར་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ལྔ་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས། ། 
དེ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ནི་རྒྱར། །ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། ། 
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ཁྱབ་བདག་ཛི་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
གསུམ། །ཐིག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཆ་ཚུང་དྲུག་མཐར་གཉིས་པ་ 
དང་། །གསུམ་པ་( ༡༥༥བ) ཆ་ཆུང་གསུམ་པའོ། །ཆ་ཆུང་བཞི་མཐར་ 
བཞི་པ་ནི། ཆ་ཆུང་ལྔ་སྟེ་མདའ་ཕྱེད་བཅས། །གསུམ་དོར་ནས་ནི་ཕྱེད་ 
ཏེ། །ཐིག་བཅུ་གཅིག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ། །སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་སྟེང་གི་ནི། །ངོས་ 
ཆ་ཆཚུང་དྲུག་སྟེང་དུ། །སྣམ་བུ་རྣམས་མཐར་སོན་པའི་ཐིག །གཞན་ཧགྱི་ 
མཐའ་དང་ལྟན་ཅིག་སྟེ། །ཀྱོག་པོ་གཅིག་གོ་འདི་ནང་དུའང་། །ཆ་ཆུང་ 
ཕྱེད་ནས་དེ་བཞིན་གཞན། །དེ་འི་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་རིག་བྱེད་མཐར། །ཐིག་ 
ཟླམ་དེ་ནས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་དོར་བར་རོ། །བཞི་ 
དོར་བར་ནི་ཟླམ་པོ་གཞན། །འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་ལ། །མུན་ 
པའི་སྣམ་བུ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་དར་ 
དཔྱངས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ཡང་མེད་དོ། །ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟ་བབས་ 
དང་ཐིག་ཟླམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕྲེང་བ་ལས། ཙ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་ 
འགྱུར་ནི། །ངོས་ཉིད་དུ་སྟེ་སྟེང་མིན་པ། །དེ་ཚེ་ཐིག་ནི་དྲང་པོ་གསུམ།། 
སྟེགས་བུའི་ཐིག་ལས་དེ་ལྟར་གཞལ། །ཕྱོགས་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྟ་ 
ནོར་ལྟ་ཉི་མ་དང་། །རྒྱལ་བ་ནོར་ལྷ་རྒྱལ་བ་དང་། །ཉི་མ་ནོར་ལྷ་ཉི་མ་ 
དང་།།རྒྱལ་བ་ནོར་ལྟ་གོ་རིམ་བཞིན། །འདི་རྣམས་ངོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་དོར་ 
ནས། །སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ། །ཐིག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ 
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ཇེ་ཅོང་ཁ་ཕས་མཛང། 
བཞི་པ་ཆ་ཆུང་བཞི་དོར་ནས། །ཆ་ཆུང་གསུམ་མདའ་ཆ་ཆུང་ནི། །ཕྱེད་ 
དང་བཞི་ནས་ཕྱིད་དང་( ༡༥༦ན) བཞི། །གསུམ་ནས་དྲུག་པ་ཆ་ 
དྲུག །དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཚུང་རིག་བྱེད་མཐར། །ཟླམ་པོའོ་གཉིས་ནས་དེ་ 
གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པས་དར་དཔྱངས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ནི་ཡོད་དོ། །འདི་ 
ལ་འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པར་བྱས་ན་ཀ་བ་ནས་ཀ་བའི་པར་དུ་ 
ལྟ་བབས་སྒོའི་སུམ་འགྱུར་དུ་ཕྲེང་བར་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་ལ། སྒོ་ 
འགྲམ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཁོགས་ལའང་བྱས་ན་མུན་་ 
སྣམ་མེད་པར་འདིར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྒོ་སྟེང་ནས་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག་ཅ་བབས་ལ་འགྲོ་བ་བྱས་ན་ཐིག་སྐྱད་ཆ་ཆཚུང་རེ་བཞི་པ་དང་་་ 
ནས་སྒོ་ཁོགས་ཀྱི་བར་བཞིེ་པོ་མཉམ་མི་མཉམ་ལ་འདིར་གསུམ་བྱུང་་ 
སྟེ། སྒོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ག་མཉམ་པ་གཅིག་དང་། སྒ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ 
གཉིས་མཉམ་ཞིང་འགྲམ་ལོགས་གཉིས་དང་མི་མཉམ་ལ་འགྲམ ༤»-༨༡༠༦༠༠ 
ལོགས་གཉིས་མཉམ་པ་གཅིག་དང་། འགྲམ་ལོགས་གཉིས་མི་མཉམ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཚ་ཚཇེ་འཆང་ཆེན་མོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀྱན་གྱི་གནད་ནམ་པཕར་ཕྱེ་བ། 
ཆུང་ལྔ་དང་ནང་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་སུ་བྱས་ཤིང་ནང་མའི་རྩེ་གཉིས -©©©-© 
དི་བར་སྣང་གི་སྣམ་བུ་སྔོན་པོར་འཆད་དེ་གདུང་གི་སྟེང་ན་རྩིག ཿ 
( ༡༥༦བ) པ་མེད་པའི་བར་སྟོང་གི་སྣམ་བུར་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
སློབ་དཔོན་འདེས་རྟ་བབས་ཀྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆེན་གསུམ་དང་གཅིག་ 
ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་གཉིས་དང་ཕྱི་མ་ལ་ལྔ་མཉམ་གསུམ་་” 
བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཕྲེང་བར། རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ 
གསུམ་ཉི་མ། །རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་དང་མི་རྣམ་གསུམ། །ཕྱོགས་ཏེ་ཐད་ཀར་ 
འདོད་པ་ལ། ཀྱོག་པོའི་ནང་ན་སྣམ་བུ་དེ་དག་ཆད་ནས་མེད་པ་རྒྱུ་ 
ཀའི་སྣམ་བུ་རྣམས་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་སྣམ་བུ་གཉིས་གཏིས་ཡོད ཤ༧༧༩༧༠༠- 
ཡབ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་ལ་རིང་ཐུང་མེད་ལ་རེ་བཞི་པའི་ལུགས་ 
མ་ནི་ཆོས་འཁོར་དང་རྭ་རྩེ་ཡིན་པས་རྟ་བབས་ཀྱི་དཔངས་སྒོ་ཚད་ --©“-- 
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ཇེ་ཆོང་ཁ་པས་མཛང། 
གཅིག་ཏུ་ངེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་གཞུང་དུ་རྟ་བབས་སྒོ་ལས་ 
ལ་སློབ་དཔོན་འདི་བཞེད་དེ། ཕྲེང་བ་ལས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཉེ་བ་ནི 
( ༡༥༧ན) སྒོའི་ཚད་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རྩ་བའི་ཐིག་གི་ནང་དུ་ 
སྒའི་ཚད་བརྒྱད་དོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྲིད་དུ་སྒོ་གཉིས་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །རྟ་བབས་ནི་ཀ་བའི་བར་དུ་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཀ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ངོས་སུ་སྣམ་བུ་ཆ་ཕྲན་ 
ཚད་ཕྱེད་དུ་བཤད་ཅིང་རྟ་བབས་ངོས་སུ་སྒོའི་བཞི་འགྱུར་དུ་བཤད་་ 
པས་མུན་སྣམ་ཡང་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་ 
ཅ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་དུ་བཤད་པའི་ད་གོངས་པ་ཤུཆྙྷི་པས ----༠ རེ 
མཆུར་སུམ་འགྱུར་དང་དཔངས་སུ་ཇི་མཛེས་སུ་བྱ་བར་འཚད་དོ། །ཅ་ 
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ཁྱབ་བདག་རྡ་ཚེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གཞད་རམ་ཕར་ཚྱེ་བ། 
གཅིག་ལ་གདུགས་དང་རི་དྭགས་འཁོར་ལོའི་ཐད་ཀར་གནས་པྲ་བྷད་ 
བཞེད་དོ། །དེ་ནས་ཟླུམ་ཐིག་ནི་ཐིག་རིང་བའི་ཁུགས་ལ་པད་ར་དང་ 
བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དབུས་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་དང་མདའ་ཡབ་ 
ནས་འོད་ཕྲེང་གི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པས་ཕྱོགས་རེའི 29༡༠༠༤༧༠༡༠༠ 
ཚངས་ཐིག་ལ་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་དེས་རྫོགས་སོ། །ཕྲེང་བ་ 
ལས་ལུགས་འདི་ལ་པད་ར་དང་རྡོར་ར་ལ་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དང་འོད ཿ 
ཐུང་བའི་ལུགས་ལ་ནི་པད་ར་དང་རྡོར་ར་ཆ་ཚུང་རེ་རེ་བ་དང གབ་བ་བ་་༤༤་པ་ཤ་ 
དུ་གསུངས་པས་གང་རུང་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཕྱི་རོལ་འོད་ 
ལྭ་བ་པས་རྔོར་ཕྲེང་དང་འོད་ཕྲེང་གཉིས་ཆ་ཆཚུང་རེ་རེ་བར་ཡང ༩ 
བཤད་དོ། །ཕྲེང་བ་ལས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།། 
རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཁོར་ལོའི་གཟུགས། །ར་བ་གསུམ་ཡང་དགོད་པར་བྱ། ། 
ཕྲེང་བ་དག་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་པད་ར་གཉིས་ཡོད་ 
དེ་ལམ་ཀ་རྒྱལ་བཟང་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། །ཟླུམ་ཐིག་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
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ཇེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད། 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ནས། བརྡུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྫུངས་ཏེ་དེ་ལ་ཐིག་སྐྱད་གོ་དྲུག་པ་ཉིས་ལྟེབ་ཏུ་བྱས་ 
པ་བཏགས་ནས་དབང་ལྡན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ལ་གདབ་བོ། ' 
ཐིག་སྐྱད་རེ་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་ཐིག་སྐྲད་རྐྱང་པས་ཀྱང་ཟླམ་ཐིག ༤---* 
བྱར་རུང་བ་དང་ཟླམ་སྐོར་གྱི་དོན་དུ་ཐིག་སྐྱད་མཐོ་གང་ལ་སོགས་པ་ 
ལྷག་པར་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཐིག་སྱད་( ༡༥༨ན) ལྟག་པ་ 
ལས་ནང་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལ་འདི་འདྲ་མ་གཏོགས་པར་བྱ བཟོབ་བ་༡ཟ་ཐ་ཐན་ཆ་ 
དགོས་སོ། །དབུས་སུ་འདེབས་པའི་ཕུར་བུ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་མ་བྱང་ 
ན་བསམ་གཏན་ཧགྱིས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ་སྔར་ཕུར་བུ་འདེབས་པའི་སྐབས་་ 
ཀྱིས་ཤེས་སོ། །རེ་བཞི་པ་ལ་ཡང་དབང་ལྡན་ནས་སྐོར་བར་ལྭ་བ་པས་ 
བཤད་དེ་སྔོན་ལ་ཚངས་ཐིག་སྟེང་དུ་ཚད་བཙལ་ནས་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་ 
གང་དུ་བྱ་བ་གསལ་བར་སློབ་དཔོན་འདིར་མ་བཤད་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་འོད་ཕྲེང་གི་ཁུང་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཕྲེང་བར་དྲངས་པའི་འོག་་ 
ཏུ། འཁོར་ས་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །ཤིང་སོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱུད་ལས་ནི། འཁོར་ལོ་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། 
དྲྭ་རི་ཀ་པའི་དཀྱིལ་ཚོག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །པྨཛྟ་རཀླི་ཏས་ཀྱང་། 
རྡོ་རྗེ་ར་བ་མེ་འོད་བཅས། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །ཤིང་ལ་ 
སོགས་པའི་དུར་ཁྲད་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྡོམ་འབྱུང་འགྱུར་རྙིང་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ནང་དུ་ནི། །དུར་ཁཱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། 
ཞེས་འབྱུང་མོད་ཀྱང་འགྱུར་གསར་ལས། རྡོ་རྗེ་ར་བ་ནང་དུ་སྟེ། །དུར་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་ལའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དག་སྟེ། སྡོམ་འབྱང་གི་ 
རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། །བི་ཛྷཱ་ཏཱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཱ་བ་ཧྷ་དྲས་གསལ་བར་མ་བཤད་དོ། །དུ་ར་ཁྲོད་ 
ནི་དེས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་ལ་བྱའི ་ 
གཞན་ལ་མི་དགོས་པ་དང་སྐལ་མེད་འདུས་པ་ན་དེར་ཡང་མི་བྲི་བ་*་ 
ནི་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པའ། །སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པས་དུས་ 
མེ་རི་རྣམས་ངེས་ཅན་དང་དུར་ཁྲོད་དང་བདེ་མཆོག་པའི་ར་བ ----༠ ༠༡༠ 
རྒྱད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མིན་གྱི་གང་ཡང་རུང་བས་འགྱུབ་པ་དང བབ © © © 
འགྲམ་ཁོགས་སྤོ་དང་མཉམ་མི་མཉམ་ཡང་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བར་་ 
བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདིར་དྭཀྱིལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ནང་གི་ཐིག་བསྟན་ 
ཆ་ཆཚུང་བརྒྱད་མཐར་དང་། །བདུན་པའི་མཐའ་རུ་ཟླུམ་པོའི་ཐིག །དེ་ 
ནས་ཡང་དག་དྲངས་ནས་ནི། །ཕྱོགས་གཞན་ཐིག་གི་མཚམས་སོང་ 
བའི། །ཐིག་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཚངས་པའི་ཕྱིར། །ཆ་ཚུང་གཉིས་གསུམ་ 
དོར་བར་རོ། ཕྱི་ཟླམ་ཐིག་ལས་ཕྱི་ངོས་ཨུ། ཆ་ཆུང་དོར་བར་ཟླུམ་པོའི་ 
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ཆེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 
ཐིག །དེ་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ་དོར་ནས། །ཟུར་ཐིག་བར་དུ་གནས་པའི་ 
ཐིག །ཀུན་ཏུ་སོན་པའི་ཚངས་ཐིག་དང་། །རྩེའུ་མིག་སྣམ་བུའི་རེ་ཁ་ 
དབྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་དྲུག་གིས་ནི་རེའུ་མིག་ 
དགུའི་ཐིག་བསྟན་ཏེ་གསང་འདུས་གཉིས་ཀ་འདྲའོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་ 
བཞིས་ནི་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་པའི་ཐིག་བསྟན་ཏེ་སྔར་གྱི 2 
ཟུམ་ཐིག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཐིག་ཕྱི་མ་ནས་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག -༠-++- 
དོར་བར་སླར་ཡང་ཟླམ་ཐིག་གཅིག་བྱ་སྟེ། ཀླུ་བྱང་གིས། འོད་ཟེར་ལྔ་ 
ཡིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་འོད་ཕྲེང་ 
གཅིག་དང་རྡོར་ཕྲེང་གཅིག་སྟེ་གཉིས་གསུངས་པའི་སྔ་མའི་དོན་དུའ། 
མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་རྡོར་ཕྲེང་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འོད་ཕྲེང་་་ 
མ་( ༡༥༩ན) གསུངས་པས་སྔ་མ་ལ་ཟླམ་པོ་གཅིག་གིས་ཆོག་གོ །དེ་ 
ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ་དོར་བའི་མཚམས་ནས་ཟུར་ཐིག་གི་བར་དུ་ ས ་ 
འདེབས་པའི་ཆ་ཆུང་གསུམ་པའི་སྣམ་བུ་ནི་རྡོ་རྗེ་མ་བཞིའི་གནས -©༡༠པབ 
ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཆ་ཚུང་བཞི་པ་ནི་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་མཚམས་ཀྱི་ 
རོལ་ཏུ། །ཐིག་བཞི་མཉམ་པར་ཀུན་ནས་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
དུ་གདབ་པ་དང་། དེ་ནས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དགོད་པའི་ 
དོན་དུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་དོར་བར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའ། །འོ་ 
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ཁྱབ་བདག་རྡོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཚྱེ་བ། 
བའི་ཆ་ཆུང་དོར་བར་ཟླམ་པོའི་ཐིག་གསུམ་པའོ། ཟླུམ་པོ་དང་པོའི་ 
ཟུམ་ཐིག་གཉིས་པའི་ནང་ནས་རྡོར་ཕྲེང་གི་ཆ་ཆུང་སྐོར་བ་དང - ༤༧༧༡ ༧༡༡༠ 
བརྒྱད་པ་ནས་སྐོར་བའི་ཟླམ་ཐིག་དང་པོ་ལས་ཕྱི་ངོས་སུ་ཟླམ་པོའི = ༠༡༧་ག 
ཤེས་བྱེད་དུ། ( ༡༥༩བ) ཚངས་པས་སྟེགས་བུ་ཙམ་དུ་འགྱར། ། 
སྟེགས་བུའི་ཕྱེད་དུ་གཉིས་པ་སྟེ། །གསུམ་པ་སྟེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས། །སྟེགས་བུའི་ཕྱེད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར་ན་ 
ཐིག་ཚུ་ལུག་པ་བཞིན་བྱ་དགོས་ཏེ། ཀླུའི་བློས་སྟེགས་བུའི་ཚད་ཆ་ཆུང་ 
གཉིས་སུ་གསུངས་པས་ཚངས་ཐིག་ནས་ཆ་ཚུང་གཉིས་སོང་བར་ཐིག་ 
དང་པོ་དང་དེ་ནས་ཆ་ཆུང་གཅིག་སོང་བར་ཐིག་གཉིས་པ་འདེབས་་ 
ཤིང་དེ་ནས་ཆ་ཆུང་སུམ་སོང་བར་ཟླམ་ཐིག་ནང་མ་སྐོར་ཏེ་གསུམ་པ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐང་པ་འདི་བཞི་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལ་ཆད་ཅིང་ 
དཔལ་གྱི་འགྱུར་ལ་སྟེགས་བུའི་དོད་ལྟེ་བ་ཞེས་པར་བསྒུར་རོ། །ཡང་ 


, 343 + 


ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛང། 


ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་མཚམས་གཟུང་ད་གོས་པས་དེ་རྩ་ཐིག་གི་ 
ད་གོས་སོ། །ཚིགས་བཅད་དང་ལྷུག་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཆག་དང་དཔང་ 
གི་འགྱར་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས་དཔེ་མ་དག་པ 
ལས་ཕྱིར་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་དོན་དུ་ཆ་ཚུང་གཅིག་སྤངས་པར་ཟླམ 
སྐབས་སུ་གསུངས་པས་ཐིག་རྩ་ཚིགས་བཅད་མ་ནི་དེ་དང་མཐུན ༩ 
པས་ལུགས་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་ཚོག་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟ་འགྱུར་ 
བའི་རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ( ༡༦༠ན) ནང་གི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྫེ་ར། ། 
འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གཉིས་སུ། །དབང་ལྡན་མཚམས་ནས་ 
བརྩམས་ནས་ནི། །གཡས་སྐོར་དུ་ནི་སྐྲད་པ་བསྐོར། །ཞེས་པ་ལས་མ་ 
པར་གསལ་ལོ། །ཕྲེང་བ་ལས་གསང་འདུས་གཉིས་ཀ་ལ་རྩ་ཐིག་ནས་ 
ནང་དུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་དོར་བར་ངོས་ཐིག་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་པ་་ 
ཐིག་ཐེབས་ནས་རྲེའུ་མིག་དབུས་མའི་ནང་གི་ཟུར་ཐིག་དང་དེའི -- + ༠༡༤༩ 
ཞིང་ཟུར་ཐིག་གཞན་དང་ ལྷ་སྣམ་གྱི་ཐིག་ནི་བཞག་ཅིང་རྡུལ་ཚོན 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རནམ་པར་ཚཕྱེ་བ། 
བའི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ནི། །ལྟ་ཡི་དབྱེ་བས་ཐིག་གདབ་པ། །ཅུང་ 
ཟད་ཐ་དད་བདེ་མཆོག་གི །གཞན་ཏེ་དེ་ཡི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཚངས་ 
དང་ཟུར་ཐིག་གནས་པ་ལས། །གཞན་མིན་དེ་ཡི་ཚངས་ལས་ཕྱིར། །ཆ་ 
བཞིན་ལེ་བའི་ཁོགས་དག་ལས། །སྒ་ནི་བཞི་བཞི་དེ་ཡི་སྲིད། །ཉྟེ་བའི་ 
ཕྱེ་རུ་ཆ་ཆུང་བཞི། །དོར་བར་ཆ་ཆུང་བཞི་པའི་ཐིག །ཐད་ཀར་ཚངས་ 
དང་ཟུར་ལ་གནས། །འདིར་ནི་ཡང་ནི་ཐིག་ལྔ་ཡང་། །ཆ་ཆུང་གཉིས་ 
གཉིས་དོར་བར་རོ། །དེ་བཞིན་དེ་རྣམས་དང་དྲུག་པ། །མཚམས་སུ་ 
ཡང་ད་ག་སོན་པའོ། །ཚངས་པ་དང་ནི་ཟུར་ཐིག་གི །གཡས་དང་ 
གཡོན་པའི་བདུན་རྣམས་ལས། །ལྔ་པ་( ༡༦༠ བ) གསུམ་པ་དང་པོ་ 
ཡི། །ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་མཐའ་ལས་འཐོན། །རང་གི་གཉིས་པའི་རྩེར་ 
སོང་ནས། །བདུན་པ་ཡི་ནི་དབུས་སུ་སོང་། །ཐིག་གཅིག་ཀྱོག་པོ་ལྔ་རུ་ 
འགྱུར། །དེ་ནང་དུ་ཡང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད། །དོར་ནས་དེ་བཞིན་གཞན་ཡིན་ 
ནོ། །ཚངས་ལས་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཏི་ཀླ་ཆུ་མིག་ཚ་ཆུང་ནི། ། 
དོར་བར་ཟླུམ་པོའི་ཐིག་ལྔའཾ། །དང་པོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་། །ཆ་ 
ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོར་ནས་ཐིག །ཟླུམ་པོ་གསུམ་མོ་རྩིབས་ཟླུམ་གྱི། །ཐིག་ 
ལས་གཞན་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །འདིར་ཕྲེང་ 
བ་ལས། རྩ་བའི་ཐིག་ནས་ཞེར་བཟུང་སྟེ། །ཟླུམ་པོའི་ཐིག་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་སྒོ་ཆེད་དུ། །ཡང་དག་བསྐོར་བས་ཕྱིན་པའོ།། 
ལྷག་མ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད། །ཚད་དེ་འདི་ལས་ལྷག་ཆད་མིན། ། 
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ཆེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛའ། 
ཐུགས་སོགས་འཁར་ལོའི་ཆུ་ཁྱུད་ལ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཁོར་ཁོའི་ཕྲེང་། ། 
ཞེས་དྲངས་པ་ནི་ལམ་ཀ་རྒྱལ་བཟང་གི་དཀྱིལ་ཚོག་ན་ཡོད་དེ་འགྱར་ 
ཅུང་མི་འདྲ་ཙམ་སྣང་ངོ་། །ཕྲེང་བའི་ཐིག་གི་ལྷུག་པའི་སྐབས་ལས། 
ཕ་རོལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའི་འདབ་མ་དོར་བར་ལྟེ་བའི་དོན་་ 
ཐིག་རྩ་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ད་བུས་ནས་ཆ་ཆུང་གཉིས་དོར་བར་པདྨའི་ 
ལྟེ་བ་སྐོར་བར་བཤད་པ་གཏིས་སྒྲ་སོར་བཞག་ན་མི་མཐུན་ཀྱང ཐབབ་རབ་བབར་། 
ཉིས་འགྱར་ཕྱོགས་རེའི་འདབ་མ་ལ་གསུངས་( ༡༦༡ན) པ་མྔང་་༠༠་ 
དང་དེའི་བཞིེ་ཆ་གཅིག་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བི་བྷཱ་ཏཱིས་ཕྲེང་བའི་ 
པ་དང་གཞན་ནི་རྩིབས་ཀྱི་གློ་དག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་རྡོ་རྗེ  ་ 
པ་གསུམ་ཕྲེང་བར་བཀོད་དོ། །དེ་འི་གཉིས་པ་ནི་ལམ་ཀ་རྒྱལ་བཟང་ 
བཞིད་ལ། ལཾ ༼སུམ་པ་ནེ་བི་འུའི་ཡང་བཞེད་ད ཁ་ས 
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ཁྱབ་བདག་རྡ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པའ་ལམ་སམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རམ་ཕར་ཚྱེ་བ། 
སམ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བྱེད་པའི་འདོད་པ་བཀོད་དོ། །གཤེད་དམར་ལྟ་ 
ལྔ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུའི་ 
གནས་ལ་ལྱེའུ་ཚེ་ད་གུའི་ཐིག་བྱེད་དེ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡང་དེ་ པཔ ་ 
ལྟར་རོ། །འདི་དག་གིས་མཚོན་ནས་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་ཤེས་པར་ 
ཐིག་རྣམས་རྫོགས་པའི་མཚམས་གཉིས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་པས་དེ་ ༡༡༩༠༠ 
བས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟ་ཞིང་ཧཱིཿཧཱིཿཞེས་བརྗོད་ལ། ( ༡༦༡བ) ཐར་ 
མོས་པས་ཚངས་ཐིག་དང་རྩ་ཐིག་གཉིས་ཕྲད་པའི་གཡས་གཡོན་ཆ་་་ 
ལྟར་ཡང་ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཧཱིཿཡིག་ཁོ་བོའི་ལྟ་བ་ཡིས། ། 
དེ་ནས་སྒོ་ཡང་ད་བྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། ཀླུའི་བློས། སྒྱུ་མའི་ 
ལུས་ནི་དྲན་བཞིན་དུ། །དེ་ནས་སྒོ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་གསུངས་ 
གསོལ་ནས་ཐིག་སྐྱད་དབེན་པར་འཇོག་པ་ནི་འདིར་ཡང་འདྲའོ། ། 
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ཇེ་ཐོང་ཁ་ལས་མཛད། 
------------------------------------------------4ཾཀག 


དང་། ནང་ཐིག་གདབ་པའི་དོན་བཤད་པའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཟླུམ་ 
དང་རའི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཉ་བབས་ཀྱི་ཐིག་གི་དོན་ 
བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། ཐིག་གིས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཚན་ཉིད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས་ཐིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་་་ 
ཇི་ལྟར་བསྲོམ་པའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས་དེ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་སྡོམ་འབྱུང་དང་སྙེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཤེས °» 
རྩེ་ལྔ་པའམ་རྩེ་གསུམ་པའམ་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་གང་རུང་ཡིན་པས་བྲི་བ་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་འབྱུང་སྒོམ་པ་ 
ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་འབྱུང་སྒོམ་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྡམ་ཕར་ལྱེ་བ། 
ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ཡིན་པས་ཐིག་དེ་ཆོས་ད་བྱིངས་མཚོན་བྱེད་ དུ་ ་ 
འདོད་པ་དང་། ཐིག་དེ་ཁར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་གཞན་ 
བོར་བྱས་ནས་རྡོ་ར་ལ་གཏོགས་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །རྡོར་རའི་ 
པ་ནི་པདྨ་འི་འདབ་མ་ཡིན་ལ་འདབ་མ་གནས་པའི་ས་ནི་ཚོས་འབྱུང་ 
སར་ནས་གེ་སར་གྱི་བར་ནི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོའོ། །ཕྲེང་བར་གེ་སར་ 
བབས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཅན། །དེ་ཡི་ཕྱེ་རོལ་ཁོར་ཡུག་སྟེ། །རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་ 
འོད་བཟང་ལྡན། །ཞེས་རྡོར་ཕྲེང་གཉིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཤད་པས་རྡོར་ 
ར་ཁོར་ཡུག་ཡིན་ལ་གེ་སར་( ༡༦༢བ) དང་འདབ་མ་དང་ཆོས ---༠༠༠༠° 
འབྱུང་རྣམས་རྡོར་ར་ལ་མི་གཏོགས་པས་དེ་རྣམས་ཁོར་ཡུག་མིན ༅༤༠༠བརའ་ 
གསུངས་པས་དེ་དག་ཀྱང་ཁོར་ཡུག་བཏགས་པ་བར་འདོ་ད་ན་ནི་ ༧༠༠༠༧༧༧ 
ལེགས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་ལུང་དེས་རྭ་ཚྩེའི་ཕྱི་ནས་རྡོར་ 
པ་བཀག་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལ་གནས་པར་བསྒྲབས་པའི 9 ་ 
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ཇེ་ཐོང་ཁ་ལས་མཛད། 
པའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་པདྨ་ཡོད་པའི་ལུགས་ 
སུ་འགྲེལ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་པདྨའི་ལྟེ་བའི་མཐའ་ནས་མཐའི་ 
དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞིར་གནས་ལ་ལྟེ་བའི་མཐའ་ནས་མཐའི་རྒྱ་ཚད་ནི་་ 
ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཏེ་འདི་ལ་ནི་ཐིག་སྐྱད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཀ་འདྲའོ།། 
བཅུ་བཞི་པར་འདོད་པ་ལ་ཕྲེང་བར་དགག་པ་མཛོད་ནས་སྔ་མ ཿ 
གཉིས་སུ་ངེས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སློབ་ད་པོན་འདིའི་ཁུགས་ཀྱི་ 
ཚད་དོ། །ར་ལ་ཆ་ཆེན་བཞི་འདོད་ན་ར་བབས་སྒ་ཚད་གསུམ་ཡིན་ 
ལ་རྩ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཉིས་འགྱུར་ཐིག་སྐྱད་ཀྱི ༦༠༤༤ 
ཚད་དོ། །( ༡༦༣ན) འོ་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྣམས་ལྟེ་བའི་ 
པའི་བཞི་གཡས་ད་ང་བཞི་གཡོན་དུ་བཞག་པའི་བར་གྱི་སྒོ་ཚད་ ༧༡ ༩༠༡༧༩༧༧༩༠ 
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ཁྱབ་བདག་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་གུན་གྱི་གནད་རམ་པར་ཕྱེ་བ། 
བྱུང་བའི་རྭ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྱོགས་ཀྱི་ 
རྭའི་ཕྱི་ངོས་དར་དཔྱངས་ཀྱི་སྣམ་བུའི་ཐིག་ཕྱི་མ་ལས་འདར་མི་རུང་ 
བས་སྣམ་བུ་དེའི་ཕྱི་རོལ་ནས་རྭ་སྐོར་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཕྱོགས་འདི་ 
ལ་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སྒོ་ཚད་གཉིས་གཉིས་སོང་བ ༠༠» 
ཆ་ཆུང་གཉིས་གུག་པའི་ཆ་ལ་བཏང་ནས་སྟྱད་པ་ཐེན་པས་དཔུས  - 
རྭའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཕྱིར་བཞག་པའི་མཚམས་སུ་གང་ནས - ༩༦༩4 
ཀ་བའི་ཐིག་ཕྱི་མ་ལས་( 7༡༦༣བ) མི་འདའ་སྟེ་རྭའི་སྐོར་མཚམས -»-=- 
འདི་ལས་རིང་བ་མ་བཤད་དོ་། །རྭ་རྣམས་ནི་ཅུང་ཟད་རྱོགས་སུ་སོང་ 
ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་བི་བྷ་ཏཱིས་ཐད་ཀར་སོང་ཞེས ཤབ *་ཐ་བ་ཁ་བབ་བ་བབ་བ་བ་ 
པར་བཤད་པས་དབུས་ཀྱི་རྭ་དང་མཉམ་པ་ལ་དབུས་ཀྱི་རྭ་རྩེ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྩེ་ལས་ཆ་ཚུང་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིར་རིང་བ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་རྣམས -༧༧༧༧༦༧༧༠ 
བཀུག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །རྱོགས་གཞན་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གཡས་ 
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ཇེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛཚད། 
འགལ་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉིས་འགྱུར་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་འདབ་མ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ལས་མ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རྭའི་ 
འཐོན་པ་ཕྲེང་བ་དང་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས་མི་གསལ་ལ། ཕྲེང་ 
བར་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ལ་གནས་པའི་བུམ་པ་ལ -»+-««‹« 
གནས་པའི་ཁུངས་སུ། ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཆུ་སྲིན་བར། །རྟ་བབས་སྒོ་ལས་ 
སུམ་འགྱུར་ཏེ། །སྟེགས་བུ་བུམ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཏ་བབས་ཀ་བ་དྲང་ 
པོར་བྱ། །ཞེས་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་དྲངས་པའི་ཞར་ལ་བྱུང་ 
བའི་རྐང་པ་དང་པོ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁའེ ༦༦༩༩ 
བར་ལ་སྒོའི་སུམ་འགྱུར་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ན། གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་ 
བཅོ་བརྒྱད་རེ་བཞག་པའི་དབུས་སུ་ཚ་ཆཚུང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི --༩༤༠+༤- 
མཚམས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་འཐོན་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
འོད་( ༡༦༤) ཆེན་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །འདི་ 
ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་བཤད་པས་ཆ་ཆུང་གཉིས་གུག་པའི་ཆ་ལ་སོང་བ 
སྔར་དང་འདྲའོ། །འདིར་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སྒོ་ཚད་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་སོང་བའི་མཚམས་ནས་རྭ་སྐོར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོི་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱུན་གྱེ་གནང་ཚནམ་ཕར་ཚྱེ་བ། 

བཏང་ནས་སྐྱད་པ་གང་ནས་ཐེན་པས་དབུས་རྭ་ལ་སྐྱེ་བ་འོང་བ -༠ར ༡༤ 
དབུས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་པའི་རྩིས་བྱས་ན་དེའི་མཐའ་ནས་མཐའ་ 
ལ་སྔ་མ་ལ་ཆ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཡིན་གསུང་ཡང་་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །སྔ་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭའི་སྤོམ་སར་ཆ་ཚུང་གསུམ་ 
བཤད་ཅིང་རྭ་ད་བུས་མ་ལ་བཤད་པ་མི་གསལ་ལ། བླ་མ་དག་སྤོམ་ 
གསལ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ།། 

པ་མི་རིགས་ཏེ་སྣམ་བུ་འོག་མའི་མཐའ་ནས་གཞན་གཀྱི་མཐའི་བར་ལ་ 
ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་སུམ་འགྱུར་ 
ནི་ཙ་བབས་ཀྱི་ཐོག་( ༡7༠༦༨བ) ངོས་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི་རྨང་གི་རྒྱ་ཚད་ པབ 
རྩ་བའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་ལ་ 
ངོས་སུ་བཞི་འགྱུར་དུ་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ཡང་ཀ་པ་ནས་ཀ་བའི ༠༠༡༠- 
བར་ལ་ཡིན་ནོ། །འགྲམ་ལོགས་སྤོ་དང་མི་མཉམ་པའི་ར་བབས་ 
དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལ་ནི་ཀ་བ་ནས་ཀ་བའི་བར་ལ་ཆ་ཚུང་་་ 
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ཆེ་ཚོང་ཁ་ལས་མཛད། 
ཡོད་ཀྱང་རྟ་བབས་ཀྱི་མཐིལ་གྱི་རྒྱ་ཚད་ནི་ཀ་བ་ཕན་ཚུན་གྱི་བར -»»»«‹» 
ཐོག་མཚམས་ནས་འཕྱང་བའི་དར་གྱི་རྒྱན་ཡིན་པས་འོག་གྱི་རྒྱ་ཚད་་ 
ཀྱི་གདོང་ནས་ཆ་ཆུང་གཅིག་སོང་བ་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བའི ༡༠༠༧" 
མཐར་སླེབས་པས་ལྟེ་བའི་ཟད་མཚམས་ནས་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ཡོད་་ 
ཡང་སྒོ་ཁོགས་ཕྱི་མའི་རྩེ་མོ་ནས་ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་སོང་བའི ༠» ༠༠ ©©༠© 
བུ་འག་མ་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་མི་ཁེལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་བྲི་བྱ་ཁ་མུན  " ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཟྡོ་ཆྗེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རྣམ་པར་མྱེ་བ། 
འཐོན་དགོས་པ་སྔར་བསྟེན་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དེའི་མཚོམས་སུ་མུན་་་ 
ཞིང་ཆ་ཆུང་བདུན་པའོ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལས་ཅུང་ཟད་རིང་བར་རྟ་བབ་ཀྱི་ཀ་བ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་སྟེགས་ 
སུ་འདི་རྣམས་བྲི་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་ཀ་བ་རྩིག་པའི་ཐིག་ལས་ 
འཐོན་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ན་ཀ་བ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་་ 
མཛད་པའི་ཕྱོགས་སྔས་ཀྱང་མུན་པ་ཡོད་མེད་ཕྱེ་ནས་དེ་ལྟར་ཁས ཐབ་ཀ 
ཡོད་མེད་མི་འབྱེད་ཀྱི་སྤྱིར་དེ་ལྟར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་རིང་བར་གནས་པ་ནི་ར་་ 
བབས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གསང་ལྡན་ཧགྱི་ཐིག་གི་ཆོ་ག་ལས་ 
ཀྱང་། རྟ་བབས་ཡ་ཕུབས་དག་ལས་ནི། །ཆ་གཅིག་དོར་བའི་ཆ་ཆེན་ 
ཚད། །སྒོ་ཡི་མཚམས་དང་ཏྭ་ར་ན། །ཤིན་ཏུ་གཅིག་ཉིད་མི་བྱའཾ། །ཞེས་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་ཕས་མཛཚར། 
ལུགས་ཀྱིས་སྟེགས་བུ་དང་ཀ་བ་གཉིས་བར་ཐག་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ  ་ 
ལས་འཐོན་པར་བྱེད་པ་རིགས་སོ་ཞེས་བཞེད་པས། སྟེགས་བུ་ལྟེ་བའི་ 
བ་ལས་མུན་སྣམ་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་སྟོང་ཡིན་པས་པར་གྱི་སྣམ་བུར་་ 
ཡང་གསུངས་པས་མུན་སྣམ་ནི་བསྒོམ་བྱ་ལ་ཀ་བ་ཕན་ཚུན་གྱི་བར ་ 
མིན་གྱི་སྒོ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་རོ། །ར་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ནི་བྲི་བྱ་ལ་ཇི་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་དོ། །ཀ་བའི་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་ལ་ 
ནོར་བུས་སྤས་པའི་དབུས་སུ་སྟེང་དུ་དཔུང་པ་བཏེག་པའི་སེངྷེ་བྱ་སྟེ་་ 
( ༡༦༦ན) གཉིས་གཉིས་གསུངས་སོ། །དར་དཔྱངས་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་ 
གདུང་ནས་དང་མེད་པ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་ཤར་བུ་ནས་འཕྱང་སྟེ། དེ་ 
ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་པ་ཏྲ་འཕྲོ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་དཔྱངས་པའི་་ 
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ཁྱབ་བདག་ཆོ་ཚེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གླི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་པའི་དར ༡«༧༠༧ 
དྭ་པྱངས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་རྔ་ཡབ་བོ། །འདིེ་ཡང་འབྲི་བྱ་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ་གསུངས་སོ། །འདིས་དར་དྭ་པངས་ 
སྒེབེའི་ཁ་ནས་འརྱང་བར་སྟོན་པ་མིན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ལོགས་ལ་གླང +© © +« 
བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ནི་མས་རིམ་ནས་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ +» 
དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚིག་པ་དང་མུན་པ་དང་ཝ་རན་དང་མུན་པ ཟ་ཐ་བ་ཆ་ཐ་བབ་ 
གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་གྱི་སྣམ་བུ་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་མས་རིམ་ནས་ 
ཤར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྲིག་པ་དང་གསེར་དང་ཆུ་སྲིན་ད་ང © བབ 
གསེར་དང་རིག་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚྲིག་པ་དང་གསེར་དང 9༡ ༠༤༩༠༧+ 
མདའ་ཡབ་སྟེ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་དང་སྒོ་ཚད་གཅིག་མའི་ལྔ་མཉམ ༡༠©+++ 
ཇི་མཛེས་སུ་བྱ་ཞིང་སྣེངེ་དང་སྣེའེ་ནང་པ་བརྒྱད་པ་དང་ངང་པ་དང་ 
མ་བྱ་དང་མིའམ་( ༡༦༦བ) ཅི་དང་མིའམ་ཅི་མོ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། ། 
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ཇེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 
རོ། །དབང་འགྱུར་ལས་སྟག་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་འབྱང་ངོ་། །ཙ་ 
མཛེས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ་ཆུ་འཕྱང་ནི་ཕྲེང་བའོ། །ཀྱོབ་ 
པོའི་ནང་གི་ཆ་ཆུང་སྱེད་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བའི་དོན - ༠ 
པར་བཞེད་དོ། །སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཁ་ཅིག་རི་དྭགས་ཁོ་ཆ་ 
བའི་སྟེང་གནས་པའི། །སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་རྟ་བབས་ནི། །ཕྱོགས་ཅན་ 
མདའ་ཡབ་དག་དང་ལྡན། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ནི་ཡང་དག་སྒྲོགས། །ཞེང་ 
གསུངས་པས་བཀག་ནས་འདིས་ནི་གདན་གྱི་གཞོགས་ན་གནས་པའི་ 
རེ་དྭགས་ཕོ་མོའི་མཇུག་མའི་ཕ་རོལ་ཏུ་མད་འ་ཡབ་གཉིས་གཉིས ཿ 
གསུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་བརྔ་ 
མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་གནས་སོ། །མདའ་ཡབ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ 
ཤམ་བུ་དང་བཅས་( ༡༦༧ན) པའི་གཡོགས་ཆ་ཆུང་གཉིས་པའི ཤ-©©-©-" 
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ཁྱབ་བདག་རོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་གུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
གདུགས་དཀར་པོ་གཉིས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དམར་པོ་དང་དར་ 
པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི། དེ་སྟེང་ཡུ་བ་བཞི་པའི་ཚད། ! 
གདུགས་གཡོགས་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བའི་ལུགས་ 
གཉིས་བཀོད་དོ། །འཕྲེང་བར་ཁལུང་དྲངས་པ་ལས། །བཞི་ཆ་ཆ་ཆཚུང་ 
མད་འ་ཡབ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་ཚུང་གཅིག་པའི་རྒྱལ་མཚན་ ཐཐ་བ་ཐ་ར་ར་ 
བུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལའཾ། །གདན་དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ 
བཅས་པའི་གདོང་འགྲེང་ཞིང་མིག་འཁོར་ཁོའི་རྩེ་མོ་ལ་ལྟ་བ་བྲིའཾ། ། 
རྩིབས་བརྒྱད་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཆ་ལྔ་ལྡན་པའི་མུ་ཁྱུད་ཅན། ! 
པ་ནི་རྩིབས་བཅུ་པ་ལ་ཡང་འདྲའོ། །རྩིབས་དེའི་བར་བར་དུ་ར་ 
པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་ལྡན་པའོ། །འཁོར་ལོ་ནི་ 
རྩིབས་བརྒྱད་སེར་པོ་དང་གླང་པོ་ཆེ་མཆེ་བ་དྲུག་པ་དཀར་པོ་ད་ང་རྟ་ 
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ལྗང་( ༡༦༧བ) ཁུ་ད་ང་བུད་མེད་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པ་སྔོ -༤༩༡༡༡༠༡༡༠་ 
མཛོད་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ད་མག་ད་པོན་ནག་པོ་གོ་ཆ་དང - °+ 
བཅས་པ་མདུང་དང་རལ་གྲེ་འཛིན་པར་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ 
གསུང་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཕྲེང་བར་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མ་བཤད་དོ། 
ལྷའི་ལུས་ཅན་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩིག་པའི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཕ་གུ་ 
ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩིག་ 
པའི་ལུགས་གཉིས་བཤད་ནས་དེ་གཉིས་ལས་འདི་འཐད་གསལ་བར་ 
ལས་མེད་ལ་རེ་རེ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆར་བཤད་པས་རེག་ལ་མ་འབྱར་བ ༡༡ ༠༡༡༧༩༤ 
ཡིན་གྱི་བར་སྟོང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས། རི་མོ་ 
ཕན་ཚུན་ནས་གང་གིས། །མ་རེག་པ་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྷོ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛེ་ཚཆེ'་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རམ་པར་ཕྱེ་བ། 
འབྱུང་ལས། །རི་མོ་ཕན་ཚུན་དག་གི་བར། །ནས་ཙམ་དུ་ནི་གདབ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འགལ་( ༡༦༨ན) བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩིག་པ་ལ་སྒོའི་བཞི་ཆ་ལས་མེད་པ་དེའི་ཡང་ཁལུགས་ཡིན་པས་རྩིག ཿ  ་ 
ཞེང་ལ་ཆ་ལྔར་བགོས་པ་ནི་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
མོ་རེ་རེའི་ཞེང་གི་ཕ་མཐའ་ནས་ཚུར་མཐའི་བར་ལ་ནས་རེ་རེར་བྱེད་ 
འདོད་པ་མིན་ནོ་། །ནས་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ཡོད་མོད་ཀྱང་དེ་བཏང་ 
ཀ་པས། ནས་གང་གིས་ནི་མ་འདྲེས་པས། །རི་མོ་ཀུན་ཏུ་བྲི་བར་བྱ། ། 
རེག་པའི་བར་སྟོང་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཤཱརྙི་པས། ནས་གང་གིས་མ་རེག་ 
ཤུ་ཆ་དང་ནས་ཀྱི་ཚད་གཉིས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་འཆད་ "༼་ 
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ཚེ་ཚཐོང་ཁ་པས་མཛའ། 
ནི་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ས། །ཐིག་དེ་ལ་ཆ་ཆུང་བྱཅ་བཞི་ཡོད་ 
མོད་ཀྱང་གདུང་ནི་རྩིག་པ་ནང་མའི་སྒོ་ཁོགས་ཀྱི་( ༡༦༨བ) ངོས་་་ 
གདོང་ནས་བྱས་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལས་ཐལ་ནས་འགྲོ་བས་མི་ 
ཆུང་གཅིག་འཐོབ་བོ། །འདི་ལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་གི་སྟེང་དུ་རྱིག་པ་ 
ལྔ་ཞི་མི་བྱེད་པར་ངེས་སོ། །འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མི་མཉམ་པ་ར་ 
བབས་དཔངས་སུ་སྤོ་ཚད་གསུམ་མ་ལྟར་ན་བྲི་བྱ་ལ་མུན་སྣམ་ཡོད  ་ 
པས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའེ་མཐའི་བར་དུ་་ 
པའི་ཐེག་ནི་གདུང་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པར་འཕྲེང་བ་རེས་འབྲང་དང ༧ ཤ “ “ “ ༦ “ 
གཞན་གྱི་བར་ཆ་ཆུང་བཅུ་པའི་ཐིག་ནི་གདུང་དང་བཅས་པའི་བྲེ +° ©+ -༩© 
ཕུལ་ཀྱིས་སའམ་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་སའམ་གདུང་གི་སྟེང་གི་ཚོན་སྣ་ལྔའི 1 
སར་འཕྲེང་བར་གསུངས་སོ། །ཐིག་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཞེང་ཚད་ཆ་ 
ལོགས་ཀྱི་གདུང་ཆ་ཚུང་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པས་སྒོ་དང་རྟ གཟ ༡༡་བརལ་ངར 
གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གདུང་གི་སྟེང་གི་ཅིག་པ་ལྔ་ནི་སྔ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཚོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རམ་པར་ཚྱེ་བ། 
ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ལྔའི་རྒྱུན་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ -༤༧༠༠༠-༧- 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒོ་ཁོགས་ཀྱི་གདོང་གི་རྩིག་པ་ལྔ་གདུང་ 
སྟེང་དུ་འོངས་པ་ཡིན་ན་ནི་བྲི་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྩིག་དགོས་པས © -© 
( ༡༦༩ན) ཀྱི་རྩིག་པ་ནང་མའི་མཚམས་ནས་ཚིག་པ་ཕྱི་མའི་བར་ལ་ 
ནང་མའི་རྩེ་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོ་བའི་གདུང་གི་ཚད་ལ་ད་ངོས་སུ --"--༠༠༠༠༠༧༠༠ 
འགྲོའཾ། །དཔེར་ན་སྒོ་ཁོགས་ཕྱི་མའི་རྩེ་ནས་གཞན་གྱི་རྩེའི་བར་གྱི་ 
ཐིག་ཁ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སར +» 
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ཆེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
གདོ་ང་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མི་གསལ་ཡང་འགྲམ་ཁོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པ -༡-"- 
བཞིན་རྩིག་གདོང་ལྔ་མཉམ་པོར་མེད་ལ། དེ་མི་མཛེས་པས་ཐད་ཀར་ 
སོང་བའི་མཚམས་ནས་( ༡༦༩བ) ཅུང་ཟད་རེ་རིམ་གྱིས་ངོས་སུ་་ 
སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་པས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་གི་རྩིག་པ་ཕྱི་མས་སྣ ༠༠༠༠༠-༠༠-༠ 
ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བའི་མཐའི་བར་ཤར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གདུང་ 
གིས་ནི་ཞོག་གི་ཆའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ས་ཞི་སྟེང་གི -༠-༠༧༧༧༠» - 
དབང་དུ་མཛད་ཅིང་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་ས་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས -༠ར © 
འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་མིན་པ་རྣམས་ལ་སྟེང་དུ་སྡོ་ལོགས ==" ° 
གཞིས་ཀྱི་རྩིག་རྒྱུན་བྲི་བྱ་བཞིན་དུ་འོང་བ་བྱས་ན་མཛེས་པར་སྣང -༡༠-« 
གཉིས་བྲི་བྱ་ལ་མེད་ཀྱང་བསྒོམ་བྱ་ལ་ཡོད་དེ། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་ 
པ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞེ་བར་མཛེས། །ཞེས་པའི་ཁུང་གིས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་ 
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ཁྱབ་བདག་ཚཛོ་རེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རྣམ་ལའ་ཕྱེ་བ། 
དང་ཟླམ་པོ་སྒོ་བཞི་པ་སོགས་བཤད་ཅིང་མཁའ་འབྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང  ་ 
དོ་ཞེས་པ་ནི་པྷརི་ཏས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའོ་ཞེས་གསུང་བ་ནི་་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོངས་པར་སྣང་སྟེ། འཕྲེང་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞེ་བར་མཛེས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་ 
པོ་དེ་དྲངས་ཀྱི་( ༡༧༠ན་) གྱུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ་ཞེས་པ་མ་དྲངས་ 
པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ་དང་གླུ་བཞི་སྒོ་གཅིག་པ་བྱུང་བས་ཅི་ 
ཡང་མི་གནོད་དོ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་ས་ནི། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་ 
བཞི་སྒོ་བཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ གསག 
པ་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་སྒོའི་གཞོགས་ཀྱི་ཀ་བ་ 
གསུངས་པའི་མཛེས་ས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྣང་ལ་སྒོའི་གཞོགས་་་ 
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ཇེ་ཙོང་ཁ་ལས་མཛད། 

པ་རྒྱུ་མཚོན་དུ་བྱས་ནས་སྒོ་ཁྱུད་སོགས་གསུམ་པོ་གཅིག་སྟེང་དུ་ ° «༡༡༡-༨༧ 
གཅིག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་མ་ཤེས་པར -༤༡༧༦༧༤༧༦༡༧༤༤༡༤ 
ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པའང་མི་ཆུང་ལ་དེའི་ཕྱིར་སྒོ་ཁོགས་ཀྱི་གདུང་མེད་ 
པས་དེའི་འོག་གི་ཀ་བ་མེད་པས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕ་གུ་ནི་( ༡༧༠བ) ཕྱིག་པའི་སྟེང་ནས་སྒོ་ཁོགས་ཀྱི་ 
སོའི་གཞོགས་སུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཀ་བའི་གཞོགས་སུ་ཡོད་པར་ 
རྩིག་པའི་སྟེང་ནོན་པ་བྱ་དགོས་སོ། །དྲ་བའི་སྣམ་བུ་ལ་གསེར་ཧྱི་སྐ་ 
ནག་པོར་བཤད་པས་བར་སྟོང་ལ་བར་སྐབས་སུ་སྐ་རགས་འདེགས་་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་བྱེད་ཅིང་སྟེང་གི་དཔངས་བྲི་བྱ་བཞིན ----༤- ༡” 
བཞེད་དོ། །དེ་ལ་དོ་ཤལ་ནི་སྐད་པ་དམར་པོ་ལ་བརྒྱས་པའི་མུ་ཏིག་གི་ 
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ཁྱབ་བདག་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྫམ་པར་ལྱེ་བ། 
དོ་ཤལ་ལས་ཅུང་ཟད་ཐུང་བར་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་་་ 
མཐར་རྔ་ཡབ་འཕྱང་བའི་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པས་རེ་རེའི་རྩེ་མོ་ལ་*་ 
བའི་དྲ་ཕྱེད་( ༡༧༡ན) དང་དེའི་གློར་གོས་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲ་ཕྱེད -«»-+« 
བཞེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ལྟར་ན་དྲ་ཕྱེད་ལྔ་སྒྲིགས་སམ་བཞི་ 
སྒྲིགས་འོང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་གཞན་ནི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ 
པའི་གནས་ལ་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས་བར་རྣམས་སུ་ཞེས་འབྱུང་ལ། ཁ་ 
པའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རིན་པོ་ཆེའ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་པྨདྨ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་ 
རགས་བཞིའི་སྟེང་ནས་ཕུབས་པའི་བྱ་འད་བ་ཀྱི་ཕྱམ་སྡེ་ལས་འཕྱང་་* 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་ལས་མཛདའ། 
ཤར་བུའི་ཆ་ཆུང་བདུན་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ + ©ཉ.» 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཤར་བུ་འདྲི་བ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འདྲི་བའི་ཚུལ་ 
མ་ད་ག་མཆུ་མེད་པའི་སྤྱི་བླགས་མགོ་མཇུག་བཟློག་པ་ལྟ་བུའམ་རུས་་ 
དང་བྲེ་འཕྲེང་སོགས་ཞེས་ཤར་བུ་ཟ་ར་ཚགས་སུ་བསྒྱར་བ་དང -©-©“༩ 99༠༠ 
མཐུན་ནོ། །འདི་ལ་མིང་གཞན་བླྭ་ཀུ་ལི་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །འཕྲེང་ 
བ་ལས་ཤར་བུའི་སྐབས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་ད་པྱངས་པ་ཞེས་གསུངས་་ 
( ༡7༧༡བ) མཚམས་ནས་བྱ་འདབ་གུད་དུ་འདེགས་པར་བླ་མ ཐབབ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་ 
རྣམས་བཞེད་དོ། །མདའ་ཡབ་ཐད་གང་དུ་ཡོད་པ་དང་ཇི་ཙམ་ཞིག་ 
ཏུ་ཡོད་པ་ནི་འཕྲེང་བ་ལས། འདིར་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ 
ཇི་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་པ་དེ་ལྟར་མདའ་ཡབ་དང་དབྲལ་ན ---༠-- 
མགོ་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན ----"-"* 
ཞིང་། ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའང་མཐོང་བས་འདིར་བྲི་བྱའི་དཀྱིལ་ 
བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་དུ་སྟེ་མད་འ་ཡབ པཿ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྩ་ཐིག་ནས་ཆ་ཚུང་བརྒྱད་སོང་བའི་ཆ་ཆུང་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱན་གྱི་གནང་རྣམ་ལར་ཕྱེ་བ། 
གསུངས་པས་འོག་གི་ཤར་བུ་གང་ན་ཡོད་པའི་སྟེང་ཉིད་ན་ཡོད་པ  ༈  ་ 
བོའི་རིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས་བྲེ་ཕྲེང་ཞེས་པར་ཡང་བསྒྱར་ 
རོ། །འདི་བྲི་བྱ་ལ་དར་ད་པངས་ཀྱི་ཐིག་གི་བར་ལས་མེད་ཀྱང་བསྒོམ་ 
ཤར་བུ་དང་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་ཕ་གུ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ -+-༠“-- 
ཡིན་ནོ། །མདའ་ཡབ་ཀྱི་དབྱེབས་ནི་པདྨ་འད་བ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ 
དང་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་ཤར་བུ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟེང་དུ་ -༩9--༦༧༩༠༦༤༠༤ 
བརྩེགས་པར་གསུངས་པའི་རུལ་ཚོན་གྱི་རྩིག་པ་ཞེས་པ་ནི་ཚོན་སྣ ----" 
ལྔའི་རྩིག་པ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་བྲི་བའི་རྡུལ་ཚོན་ཁོ་ན་ལ་་ 
མི་( ༡ ༧༢ན) གཟུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཤར་བུ་ནི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ 
ནས་བཤད་པ་མ་བྱུང་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་འདོད་སྣམ་གྱི་མཐའ ----* 
ནས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་བཞི་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྣམ་བུ་དང་གར་གྱི་སྣམ་བུ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ 7 ་ 
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རྗེ་ཐོང་ཁ་པས་མཚད། 
པའི་བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོཊ་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་དགོད་དོ། ་ 
ད་མར་སེར་ལྔང་ནག་གང་རཆུང་ལ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའམ་ཡོངས --+-- 
རྫོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྱ་སྟེ་ཟླ་བ་ནས་རྡོ་རྗེའི་བར་ལ་ཆ་ཆུང ༠༠༠༠ 
མ་རིན་ཆེན་རྡོ་རེེ་དག །རྡོ་རྗེས་མཚན་པའམ་རིན་ཆེན་གཅིག་པུ་ 
ཉིད་། །མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཡང་དག་བྲི། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འདོད་སྣམ་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་གཉིས་ཀར་ཡང་ཟླ་ཉི་སོགས ༧༩༠༧ 
བྱའོ། །ཕྱོགས་རྣམས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་ད་བྱིབས་ཅན་ཧྱི་ 
གནས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་དེ། ( ༡ ༧༢བ) ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཕཛྱོགས་སྤྱིར་བསྡོམས་ནས་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་དང་བ -བཔ༩ རི 
དན་བརྒྱད་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ལ་བཅུ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་མིན་ནོ། ། 
པའི་དབྱེབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པས ༡༩༡༡༡༡༩- 
དང་ཇྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོ་ཅན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱུག་པ་ལ =༠༠༩༠༠༠༠༠༠ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རམ་ཕར་ཚྱེ་བ། 
བཅིངས་ཤིང་། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་བཅིངས་པའི་དར་རྕེ་གསུམ་པ་རྩེ་མོ་ 
རྒྱས་པ་དང་ཚུ་སྲིན་གྱིས་མཚན་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་སུམ་ཁུགས་་ 
སེལ་ཞེས་ཟེར་བ་ཇྔ་ཡབ་དང་བཅས་པའོ། །སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
མཚན་མ་མ་གཏོགས་པ་དང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་རྣམས་རྱོགས་རེ་རེར་ 
བཞི་བཞིའོ། །གུ་བཞིར་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདུགས་བཞི་བྱ་སྟེ་ཚད་ 
ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་གདུགས་ལྟར་རོ། ། 
པའི་རྡོར་འཕྲེང་གི་སྣམ་བུ་ནི་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་པ་ལས། སངས་ 
ཟླམ་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེའི་གདུང་ 
ཟུམ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བྱས་ནས་ས་ལ་མ་བྱས་ན་ནང་གི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཚམས་གང་ནས་ཡོད་པའི་ཁྱད་( ༡༧༣ན) པར་ངོས་ 
མི་ཟིན་པས་སྒོ་སྦག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ས་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་རྩིག་པ་་* 
པའི་སྣམ་བུ་ནི་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་དངང་གཙོ་བོའི་སྣམ་བུར་འཕྲེང ཇབ ་ 
བར་གསུངས་པས་ས་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པའོ། །གཞན་ལྟ་གནས་ཀྱི་ཕྱི་ 
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ཇེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 
ཞིང་ལེགས་མཛེས་པའི། །ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་ནང་དུ་བྲི། །དེ་ཉིད་ཏུ་ནི་ 
རྱེའུ་མིག་དགུ། །རོ་རྗེ་ཀ་བའི་བར་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་མང་ངོ་། །སྙེ་མ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། དེའི་སྟེང་དུ་སོ་སོར་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པས་གདུང་བཞི་སྟེ་གཞན་་ 
གྱི་དོན་གྱི་ཁུར་འཁུར་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀ་ 
བའི་སྟེང་དུ་གདུང་བཞི་ཡོད་དོ། །རྩེ་མོ་ལས་གཙོ་བོའི་ཁྲི་ལ་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༡༡༠ 
བཞིའི་ཁྲི་ལ་དྲུག་ཁྲི་རེ་བཤད་པས་དབུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ནི་ཕྱོགས ༤༠༠༠༠༠༠༠།༤ 
བཞིའི་རྲེའུ་མིག་ལས་བཞི་ཆས་ཆེ་བ་བྱས་ན་བྲི་བྱ་ལ་ཀ་ཐིག་གིས ---༠""” 
བཅད་པས་ཤོང་ས་མེད་ཀྱང་བློས་སློང་བཞེངས་པ་ལ་དེ་མེད་པས ཿ 
རུང་ངོ་ཞེས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གསུང་ངོ་། །འདི་ལ་གཙོ་བོའི་ 
གནས་ཀྱི་མཐའི་གྲུ་བཞི་པ་ནི་གདུང་བསྣོལ་མར་བཏང་བའི་རེའུ -»»---* 
མིག་དབུས་མ་མིན་ཏེ་བྲིས་པ་ལ་གདུ་ང་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀ་བ་ 
ཡང་མིན་ལ་གཙོ་བོའི་དབུས་ཀྱི་ས་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པས་བློས་སློང་ལ་་ 
ཡང་དེ་ས་ལ་གནས་དགོས་པས་བྲི་བྱ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཚུང་མི་རུང་ན་བློས ༢ ་ 
སློང་ལ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་ཚུལ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ 
ཆེ་ཆུང་མི་བྱེད་པའི་ཐིག་སོ་ན་མི་འཇོག་དགོས་པས་བྲི་བྱ་ལ་ཡང -+-༡༠༦༡༤ 
བཞི་ཆས་ཆེ་བ་བྱ་སྟེ། འདི་ཐིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཏབ་ནས་རས་བྲིས་ 
བྱེད་པ་ལ་གྲུའི་ས་རུ་ལྟ་ཡོད་ན་བྲི་ཅུང་ཟད་དཀའ་ཡང་གཙོ་བོའི་ས་* 
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ཁྱབ་བདག་ནོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནང་རྣམ་པར་ལྱེ་བ། 
གསུངས་ཀྱང་ཐོག་འབུབས་ཁལུགས་མི་གསལ་ཞིང་རྒྱ་གཞུང་ཁུངས 
ཐུབ་གཞན་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་བཤད་པས་ཐོག་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་ 
པར་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྦག་མའི་ཐོག་བྱེད་ལུགས་ལ་ངེས་པ་ཐོབ --"བ- 
ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ལ་བརྟེན་ལ -ཐཐ་བ་ང་ང་ར}ཁ་ 
ཆེན་བཞི་ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ཐོག་ 
ལྔའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆེན་གསུམ་དང་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཕ་གུ་ལ་ཆ་ཆུང ཐཐགག་བ་ 
གདུང་གཉིས་དཔངས་མཉམ་པར་བྱ། སངས་རྒྱས་གསང་བས། ཕུགས་ 
ན་ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ཡིས། །གདུང་ཆེན་བཞི་ཡི་རྩེ་ནས་བཏེག །གདུང་ 
བཞིན་གྲལ་ཐོག་ཅི་རིགས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་ 
ཚངས་ཐིག་དང་ཚུ་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་ནས་ནང་དུ་ཆ་ཆེན་གཅིག ----༠ པེ 
འོངས་པ་ནས་ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་ལྔ་དོར་བའི་མཚམས་སུ་ཞེང་ཆ་ཆུང རཏ: 
གཅིག་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་བཙུགས་ནས་གདུང་འདེགས་པའི་ཐོག་བྱ ཿ ་ 
ལུགས་ཀྱིས་ནང་ན་ཕོ་བྲང་ཟུར་པ་མི་སྣང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་་ 
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ཆེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
གཞི་ཐོག་འབུབས་ཁུགས་སུ་འདུག་ཀྱང་ཀ་བ་འདི་ནས་འཛུགས་དང་ 
གྱི་ལུང་དེས་ཀ་བ་ལ་ཆ་ཆེན་བཞི་བསྟན་པར་མི་སྣང་ཡང་སྦྱིར་ནང་་་ 
ན་ཕོ་བྲང་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་གསང་འདུས་གཏིས་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ ----© 
ཟོག་འབུབས་ཁུགས་དེ་འདྲ་ཞིག་འཐད་དམ་བརྟག་པར་བྱའོ།_ ། 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་ཟེར་བ་དེ་ལས། ཕྱི་དབྱིབས་མཆོད་ 
རྟེན་མཁར་ཐབས་དང་། །རྒྱལ་ཁབ་རི་བོའི་གུར་དུ་འདོད། །ཅེས་ 
མཆོད་རྟེན་དང་རྫོང་ད་ང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་གུར་དང་འདྲ་བ་བཞི་་ 
གང་རུང་དུ་ཕྱིའི་དབྱིབས་བཤད་དོ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་ 
ཟེར་བ་ཡང་སྣང་མོད་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་པར་སྣང་ངོ་། །བོད་ཀྱི་ 
བླ་མ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཏོག་གི་རྩེ་ནས་རྫང་ལ་ཐུག་པ་དང  ་ 
ནང་གི་རྒྱ་གཉིས་ཚད་མཉམ་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ཤེས་བྱེད་ཡང ༧༧༧ 
དག་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ནང་ཐིག་གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་ལ་བདེ་མཚོག་ 
ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཚིག་མང་པོ་དགོས་པར་སྣང་བས་མངས་པས་འཇིགས +-༠+༠* 
ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསླར་བ་ད་གོས་ལ་བར་་་ 
དུ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི -༧༤༤༧༧༧༧༡༧ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལམ་བགྲོད་དགོས་ཤིང་མཐར +-༠༩༩༦༩༠༩༠ 
གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གནད་ཆེ་་ 
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ཁྱབ་བདག་རོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་ཚམ་པར་ཛཝེ་བ། 
འཕྲེང་བ་མཐའ་(༡༧༨བ) ཆོད་པར་སྣང་བས་དེའི་ལུགས་བཞིན་་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྔར་མདོར་བསྟན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་ 
སྒོམ་པའི་སྡོད་ས་ཡིན་ལ་ལྷ་སྟ་གོན་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི་སྐབས་འདེར -༩༠༠ར༠༤༠༤ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བྱའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲི་བཟང་པོས་ལྷ་གནས་གང་དུ་ཇཛི་ལྟར་་ 
རྣམས་སུ་གྱུ་བཞི་དང་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་ཟླུམ་པོ་བྱའོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལས། བདུད་ཙི་ལྔས་ནི་ཀུན་དུ་བྱུག །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གནས་རྣམས་སུ། །ཙན་དན་སོགས་པའི་གྲུ་བཞི་བྱ། །ཕལ་པ་ཡི་ནི་ 
གནས་རྣམས་སུ། །སོ་སོར་ཟླུམ་པོར་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་བཞིའི་གནས་གྲུ་བཞིར་བྱ་སྟེ། 
བཟང་པོ་དང་འཕྲེང་བས་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་འགྲེམས་པ་ལས་གཞན་་་ 
པའི་མེ་ཏོག་མ་བཤད་ལ་ས་ར་ཧ་དང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་དང་དོན་ཡོད 
དྲིའི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་བཀོད་པ་དང་དེ་གདན་དུ་དབུལ ༩ © “ ༠6 
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ཇེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 


བར་བཤད་པས། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བྱེད་པ་ལྟར་ནའང་དེ་ཉིད་ལྟར་སྐྱེད་ 
པ་མིན་ནོ། །མེ་ཏོག་ནི་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་འགོད་པར་དྲྭ་རི་ཀ་པ་ 
བཞེད་དོ། །དེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་( ༡༧༥ན) བཞིན་དུ་གནས་སོ་ 
སོར་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམས་ནས་དེར་ 
རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཅུག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་་་ 
སྔར་ས་ཚོག་གི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་དེའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ 
པ་བཅུག་ནས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའམ་ཉི་མའི་གད་ན་ཇི་ལྟར་་་ 
རིགས་པ་ལ་བཀོད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་བདུད་རྩི་མྨྱང་བ་ 
བྱའོ། །འདི་དང་ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པར་གདན་བཤད་པས་དེ་གང་ 
ལ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་སྔོན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བྷ་བ་ 
པ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བར་བཤད་ལ་ཀྱི་རྡོར་ལས་རིམ་གྱི་ཚོ་ག་སོགས་ 
ལས་ལྟ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱི་སྐྱེད་པ་ཡང་བཤད་པས་དམིགས་པ་གསལ་ 
ན་དཀྲོང་སྐྱེད་དང་མི་གསལ་ན་ས་བོན་སོགས་ལས་རིམ་ཅན་དུ་ ༡༩༠༠༠༤༧༠༠༠༧ 
བསྐྱེད་ཅིང་དབང་བསྟར་རྒྱས་གད་བ་ཀྱང་བྱའོ། །མཆོད་པའི་གྲངས་ 
ནི་དྭ་རི་ཀ་པས། མར་མེ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ཀུན། །ལྟ་ཡི་གྲངས་བཞིན་ 
རྣམས་བཀོད་དེ། །བཅུ་ལས་དམན་པ་ཉིད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ་མ་འབྱོར་ན་ཡང་བཅུ་ལས་འུང་བར་མི་་ 
བྱའཾ།།མཆོད་པ་བཤམ་ཚུལ་ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་པ་ 
གྲུ་བཞི་བཤམ་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁ་ཅིག་རྩིག་པའི་སྟེང་ནས་གཞན ༡༠༠༧༠༠ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཚེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཚྱེ་བ། 
དག་ལྷ་རེ་རེའི་མདུན་དུ་གྲུ་བཞིར་བྱ་གསུང་མོད་ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་བྱས --©- 
པས་ཆོག་གོ །འདིར་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པ་མ་བྱས་པར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱེད་པ་དཔལ་འཛིན་དང་ལྭ་བ་པ་་་་ 
སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཀྱང་དེ་དག་གི་( ༡༧༥བ) དགོངས་པ་ཡང་ས་ར་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ ༤99 5-©© 
གཞུག་པ་བྱས་ན་ལེགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་བཞི། བུམ་པའི་རྒྱུ་དང་ཚད་དང་གྲངས་བསྟན་པ། 
སྒྲུབ་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལས་གསེར་དངུལ་ཟངས་དང་འཇིམ་པ་གང་རུང་དང་ཇི་ལྟར་འབྱོར་ 
པའི་བུམ་པ་བྱ་བར་གསུངས་པས་དེ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་ར་གན་ལ་ 
བར་གྱི་ད་པངས་སུ་སོར་ཉི་ཤུ། ཁའི་མཚམས་ནས་འྱང་བའི་མཆུ་ལ་ 
སོར་གཉིས་དང་མགྲེན་པའི་དཔངས་སུ་སོར་དྲུག་མཚུའི་མཐའ ཤབ་བ་བ་བ་བ་བ་བབ་ 
གཞན་གྱི་བར་ལ་སོར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཆ་གཉིས་མགུལ་པའི་སྦུབས་་་ 
བ་ནི་ཞབས་སྟེགས་སོ། །ནག་པོ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་ན་ 
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ཆེར ༤ 
ཇྔ་ཙང་ཁ་པས་མཇོད། 


འཕྱང་བའོ། །ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། བུམ་པ་དེ་དག་ནང་ནས་ནི།་ 
མགྲེན་པ་མཐོ་ཞིང་རྣམ་པར་མཛེས། །ལྟོ་བའི་རྒྱར་ནི་ཐོ་ལྔའཾ། །གལ་ 
( ༡༧༦ན) ཏེ་དེ་ལས་ཚད་ཞན་ན། །ཡོན་བདག་དགེ་བར་འགྱུར་མ་ 
ཡིན། །ནག་པོ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །རྩ་བ་དོར་ཞིང་མ་འབྱར་བ། ¦ 
ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་གསུངས་པས་གཞན་ངེས་པར་་་ 
བཞེད་པའ། །གྲངས་ལ་སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པས་འཇམ་རྡོར་ལ་ 
བསྣུས་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་སམ་རྣམ་རྒྱལ་གཅིག་པུ ཟཟ་བབ་ཅབ། 
བྱེད་པའང་བཤད་ལ། ཕྲོ་བྲང་དྭབུས་མའི་ལྟ་གྲངས་སམ་དེའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་གྲངས་སམ། མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་གཤེགས་ 
པ་དང་གཤེགས་མ་དང་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་དང་ཁ་བོར ༡༩༡༡༠༡༠ 
ནས་ལྔར་བྱེད་པ་སོགས་སྙུད་ལུགས་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ནས་དེ་ -©+-++--« 
དག་ལ་དཔགས་ཏེ་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ཟུང་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛི་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀྱུན་གྱི་གནང་རྣམ་ཕར་ཚྱེ་བ། 
གསུངས་པས་དེ་དག་ལ་དཔགས་ནས་ཇི་ལྟར་རིཊ་པའི་གྲངས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བུམ་པའི་ནང་རྫས་ཇི་ཙམ་གཞུག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
བུར་ཙན་དན་དམར་པོ་སོགས། །སྨན་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་དགང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
པོ་དང་དྷཊ་ཨྤཏུལ་དཀར་དམར་ཏེ་དབབུག་པའི་ཨྲུཏཾལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི་ 
པོའོ། །དབང་གི་རབ་བྱེད་ལས་དབང་ལག་གཅིག་ལ་བགྲངས་སོ། ། 
འབྲུ་ལྔ་ནི་ཏིལ་དང་ནས་དང་མོན་སྲན་ད་ང་འབྲས་སོ་བ་དང་བགྲོའོ། 
གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་གྲོའི་དོད་ལ་མོན་སྲན་གྲེའུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཆག་ 
འགྱར་ལས་འབྱུང་ལ། ད་པང་ལོའི་འགྱུར་དང་དབང་གིས་རབ་བྱེད་ 
སྨན་ལྔ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་འདི་དང་ཅུང་མི་འདྲ་ཙམ་རེ་གསུངས་ 
སོ། །གཞུང་འདིར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲིའི་ཆུ་དང་ཞེས་ 
གསུངས་པས་དེ་འི་དྲི་ནི་དྲྭ་རི་ཀ་པས། ག་བུར་གུར་གུམ་ཙན་དན་ 
དང་། །ཙན་དན་དམར་པོ་གླ་རྩི་རྣམས། །སྔགས་བཟླས་ནས་ནི་བླུག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲི་ལྔ་སྟེ་ལྔ་ཚན་ལྔའོ། །པྲཛྟ་རཀླི་ཏས་ 
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ཆེ་ཚོང་ཁ་ལས་ 
པོ་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་རྣམ་འཛོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སའི་སྙིང་པོ་ 
ཏིལ་ད་ང་ཆུའི་སྙིང་པོ་ལན་ཚྭ་དང་ཚྩི་ཐོག་གི་སྙིང་པོ་མར་དང་ཤིང་་ 
དོ། །དེ་ནས་དྲྭ་རི་ཀ་པས། བསང་བདུག་བགེགས་བསྐད་སྔོན་འགྲོ་ 
བས། །དཱི་ཞིམ་པ་ཡི་ཆུས་བཀང་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། པྲཛྟ་རཀྱི་ཏས་ 
བཤད་པ་ལྟར་བུམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཀྲ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས བགབབ་བ༤་༤་བ་ཅབ་ 
བདུག་ཞུངས་ཀར་གྱིས་བརྡེགས་ལ་བགེགས་བསྐད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་་*་ 
བ་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། །ད་གང་བའི་རུ་ 
ལ་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྟ་གླང་དང་བོང་བུ་སོགས་ཀྱིས་མ ༡༤༠༡༤༠༠༠་ 
བར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆུ་གཙང་མ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་དྲི་བཟང་དང་་ 
བསྲེས་པས་རན་པར་དགང་ངོ་། ཆུ་ལ་འོ་མ་དང་ཆང་བསྲེ་བར་ས་ར་ 
ཧས་བཤད་དོ། །བུམ་པ་གང་ལ་བུམ་རྫས་ཇི་ལྟར་གཞུག་པ་ནི་གཞུང་ 
ནི་ངེས་པར་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པས་བུམ 1 
རྫས་གཞན་རྣམས་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་མི་འཇུག་འདྲ -༠༡༧༠༧༧ 
བར་བཞེད་དོ། །དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་འབྲུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་གཙོ་ 
བོའི་བུམ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་བུམ་པ་གཞན་རྣམས་དྲིའི་ཆུས་དགང པཾ ་ 
བར་བཤད་དོ། །ཤྷརི་པ་དང་བྟ་བ་རྷ་དྲས་ཀྱང་འབྲུ་སྨན་ལ་སོགས་ 


+ 380 › 


༼ཿ 
ཐེ 
རཿ 
2 
2ཿ 
ཚའ 

3 


ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་ཚནམ་པར་ཁྱེ་བ། 
པའི་བུམ་རྫས་ནམས་ནམ་རྒྱལ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ལ་ཤཱརྙི་པས བཿ 
བ་བཀོད་ནས་བུམ་པ་གཞན་ལས་ངེ་ཁུད་པར་དུ་སྟོན་པའི་དོན་དུ་ -©©[© 
ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་གསུངས་པར་བཞེད་དོ། །ནང་རྫས་ 
རྣམས་གཞུག་ཚུལ་ལ་པྲཛྟ་ཤཱིས་འབྲ་སྨན་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ »རར-རཾ@ྫ 
རྣམས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བྱིན་གྱིས ----༦༠༤༠༤© 
ཏཱཱས་བུམ་པའི་ནང་ལྡུགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །འཇིགས་བྱེད་ 
ལྷས་བུམ་རྫས་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྣོད་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་འཛོག་པར -©-©⁄+4-པ- 
འདོད་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ། །ནདང་ཚྫས་དེ་དག་བྱིན་གྱིས་ཚླབ་པའི་ 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་པཚྩ་ཧྷེ་ཤ་ཛེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཁྩ་རཏྣ་ཨཱཿཧཱུཾ། ( ༡ ༧༧བ) ཨོཾ་ 
པའྩ་བེ་ག་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཌྩ་གྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་པ་ 
སུ་པཛྣ་རྭཀི་ཏས་བཤད་པས་དྲི་ལྔ་ལ་ཡང་ཨོཾ་པའྩ་གནྦྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ 
བྱའཾ། །བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་ལ་རས་དཀར་སེར་དམར་གསུམ་མམ་ 
རུང་སྟེ་རས་ཟུང་དང་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་འཆིང་བར་མང་པོས -»-༠༠--༠-© 
བཤད་དོ། །ཇརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་། མགྲིན་པར་རས་ཟུང་གསར་ 
པས་དཀྲི་ཞེས་རས་གསར་པ་ཉིས་རིམ་གྱིས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། ། 
འཇིགས་བྱེད་ལྷས་བུམ་པ་སོ་སོའི་ལྟའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི ༠༠༠༤༩༡༤༠ 
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ཇེ་ཁོང་ཁ་ལས་མཛད། 
མགུལ་ཆིངས་འདོད་མོད་ཀྱང་ཤེས་བྱེད་མི་སྣང་ངོ་། །ཀླུ་བྱང་གིས། 
གོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྲད་བུ་དག །དཀར་པོ་ཚོ་ག་མཁས་པས་དགོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཧཱུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་སྲད་བུ་ 
རུ་ཊ་མ་ཊ་དི་ཤཾ་བན་དྷ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའོ། །སྲད་བུ་དེས་མགུལ་ཆིངས་ 
མཐུན་པའི་ཁ་དོག་ལྔས་དཀྲི་བར་བཤད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་སྐྱད་པ་* 
དོག་བཅོས་པའི་སྐད་པས་བརྒྱན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མགུལ་ཆིངས་ལ་ 
རས་ཞེས་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་གསུངས་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་གོས་ཞེས་སྤྱིར་སྨོས་ 
ལྟར་རིགས་པ་ལས་བྱའོ། །རས་ལ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་( ༡༧༨ན) པ་ 
འདི་བྱ་རྒྱ་གཞུང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ན་མི་གསལ་ལ་སངས་རྒྱས »༠༠༠©-©@ 
གསང་བའི་ན་མ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་ 
རས་གཙང་མས་ཐོར་ཅོག་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དཀྲིའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལོ་གསར་པས་ད་གང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་ཆོག་དུ་མ་ནས་ 
ཀྱང་ཡལ་འདབ་དང་བཅས་པས་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པར་བཤད་དོ། ། 
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ཁྱབ་བདག་རྡོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་གྱེ་བ། 
སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ལྡམ་བུ་བཟང་པོ་དང་ཤིང་གི་ཡལ་འད་བ་ཀྱིས་ཁ ༡༧༧༨ 
ཆྙེད་པས་འབྲས་བུ་དང་ཡལ་འདབ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་་ 
གདིང་། །ཞེས་ཀུ་ཤ་ནི་བུམ་པའི་གདན་དུ་བཤད་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་དུ་མ་ 
མ་བཤད་པར་ཡལ་འདབ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་གིས་བྱ་* 
བར་བཤད་དོ། །ནོར་བུ་ཞུངས་ཀར་དུར་བ་དང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
ཤ་དང་རྫ་བྱའི་སྒོ་བདུན་བདུན་གཟུག །ཅེས་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ 
ལ་རྡོ་ཛྗེ་བཞག་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཐག་པས་བཏགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་དེ་དག་གིས་ཁ་བརྒྱན་བྱ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དུར་ 
བ་སོགས་( ༡ ༧༨བ) འཛུགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་འགྲེལ་པ་ལས་་*་ 
མགུལ་ཆིངས་ལ་ལྕི་བས་གླན་པའི་སྟེང་དུ་རྩ་དུར་བ་ཞཉག་མ་བདུན »༢--- 
གྱི་དོན་ཏེ། ཞེས་བཤད་ཀྱང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་དང་མི་མཐུན་པས་ཚད་ 


‹ 383 - 


ཇེ་ཚོང་ཁ་ལས་མཛང། 
རྒྱན་བྱེད་པའི་ཁུངས་མིན་ཞིང་བླ་མེད་ཀྱི་རང་གཞུང་ནས་བཤད  ' 
པའི་ཁ་རྒྱན་བཞག་ནས་བྱ་རྒྱད་པའི་གཞུང་གིས་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
ལས། སྨན་དང་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཐུགས་དང་སྐ་མདོག་གི -»-- ༤ ༠ ©“ 
རྟགས་སུ་བཤད་ལ། མཉམ་སྒྱོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། བུམ་པ་ལྷ་ཡི་ 
གནས་ཡིན་ཏེ། །ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་རྟ་བབས་རྒྱན། །གཟུངས་ཐག་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་རྟགས། །སྨན་ལྔ་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཚུབ་སེམས། །འབུ་ 
རྣམས་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །རིན་ཆེན་རྣམ་ལྔ་སྐྱ་ཡི་འོད། །སྙིང་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྤོས་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ། ། 
ནམ་ཕྱག་མཚན་བྲི་སྟེ། ཀླུའི་བློས། དཀྱིལ་འཁོར་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ས་བོན་ཡང་ན་མཚན་མའང་རུང་། །གུར་གུམ་ལ་སོགས་མངོན་འདུས་ 
བྱས། །མཁས་པས་བུམ་པའི་ལོགས་ལ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
པ་ཉིད་( ༡༧༩ན) ལ་འདྲིེ་བར་བཤད་ དོ། །ཆོས་འབྱུང་འདྲི་བ་ཤརྙི་ 
ཡང་དེ་ལྟར་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །བུམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་ན་དེའི་ 
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ཁྱབ་བདག་ཚ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་ཟིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་ཆམ་པར་ཝྲེ་བ། 
གདོང་ལ་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་དང་གཡོན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི --©-©-+ 
མཚན་མ་བྲིའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་མ་འདྲི་བར་འདོད་པའི་ཁལུགས་ལ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་མཚན་མའི་་ 
སྟེང་དུ་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་བྱེད་དོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་བུམ་པའི་ཁའི་ 
མཚན་མ་ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་བྲིའོ། །ཞེས་གཞན་དག་འདོད་པའི་ 
ལུགས་རྣམས་ཕྲེང་བར་བཀོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་ཁ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཤམ་པ་ད་ང་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་དབང་ལྡན་གྱི་*་ 
མཚམས་ན་གནས་པའི་བུམ་པ་ལྷག་གནས་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས --༠- 
མཚན་མ་དགོད་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དིའི་མཚལ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ - ©+ 
བཀོད་པའོ། །དྭ་རི་ཀ་པ་དང་པྤཛྟ་རཀྱི་ཏས་བུམ་པ་བརྒྱད་སྒོ་དང་ 
མཚམས་དང་དགུ་པ་ད་བུས་སུ་ད་གོད་ཅིང་དྲྭ་རི་ཀ་པས་ཤར་སྒོའི -༠©+++ 
འདི་ནི་ལྷག་གནས་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་དགོད་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། བུམ་( ༡༧༩བ) པའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་བསྔགས་ 
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ཇེ་ཁོང་ཁ་པས་མཛད། 
ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ་ཐུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། བུམ་པ་གནས་པའི་རྫ་ཕོར་ 
གྱི། །སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
འགྲེལ་དང་ལྭ་བ་པས་ཀྱང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བཅས་པའི་སྣོད་ཀྱི ༤༩༩ © 
སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞག་པར་གསུངས་སོ། །དཔཔལ་འཇིན་སོགས་མང་པོས་ 
དུང་ཆོས་སོགས་མ་བཞག་པར་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་་ 
པའི་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ་ཨོཾ་* 
འཕྲེང་བ་ཁས་ལན་བདུན་བསྔགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས་*་ 
པའི་རོ་རྗེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྔགས་དེ 1 
དག་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་སེམས་པ་སྟེ་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་བུམ་པ་ཆུས་འགེངས་པའི་ཚེ་བུམ་པའི་ཁར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་ 
ཡིན་པ་དང་བྱ་བ་མང་བས་དེའི་ཁར་དུང་ཆོས་སོགས་གཞག་པར --- པེ 
འདིར་གསུངས་པས་བུམ་པ་གཞན་ལ་མི་དགོས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ 
མཱ་ཏྟེ་སྭཱཧ། ཞེས་བརྫོད་ལ་ལྟའི་གརྒའི་ཆུ་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་ལ་བུམ་ 
པའི་ཆུ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ལྟ་བསྐྱེད་དོ། །རཏྣ་རཀྱི་ 
ཏ་དང་བི་བྱུ་ཏཱཱི་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ 
` བསངས་སྦྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་བསྒོམ་་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
སྟེ་འཕྲེང་བའི་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ལས་དེ་ལྟར་( ༡༨༠ན) འབྱུང་བ © ༠ © © © 
ཀྱང་ངོ་། །བྷཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྐྱེད་པར་དྲྭ་རི་ཀ་པ་དང་པྲཛྟ་ 
རྭཀི་ཏས་སོ། །དེ་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་ལྟའི་འཁོར་ལོ་གདན་དང་ 
བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསམས་ལ་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར ༡༧༧༠༠༠ 
ཞལ་བསིལ་དང་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། དམ་ཚིག་པ་ལ་བཅུག་པས་ 
ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར © ©©༧© 
མྔར་གླུགས་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །མཚན་མ་ 
ལ་ད་མ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་པར བབ་ང་གསས་བབརས་། 
གསུངས་པས་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་ 
ན་ས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བསྲེའོ། །ལས་བུམ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བསྐྱེད་ 
བུམ་པ་འདི་དང་འདིར་ལྷ་འདི་སྐྱེད་མི་གསལ་ལོ། །ཀླུ་བྱང་དང་བཞི་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་ལྭ་བ་པ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་མི -»༠ ༠༠ 
ཐུབ་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་བཤད་ དོ། །པྲཛྟ་རཀྷི་ཏས་ 
བ། །རེགས་དང་བཅས་པ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་ལ་ཀྱི་རྡོར་ལས་ 
རིམ་གྱི་ཚོ་ག་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོའི་བུམ་པར་ལྷ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་དོ། ། 
དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་གཙ་བོའི་བུམ་པར་གཙོ་རྐྱང་དང་བུམ་པ -༡༠༠༠༠༤༠༤༤ 
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ཇེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 
དཔོན་འདི་དགོངས་པ་མཐུན་ཏེ་སྔགས་བླཟ་བའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོའི་ 
བུམ་པ་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་ཨུ་ད་ཀ་གང་རུང་( ༡༨༠བ) བཟཟླ་་ 
བར་གསུངས་ཀྱི་སྔགས་གཞན་བཟླ་བར་མ་གསུངས་ཤིང་། གུམ་པ་ 
གཞན་ལྷ་གང་གི་ཡིན་པ་ལ་དེ་དང་དེའི་སྔགས་བཟླ་བ་གསུངས་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་བུམ་པ་གཉིས་སམ་གཅིག་ལས་མེད་ན་གཙ་བོའི་ 
བུམ་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ལ་དེ་དག་ལས་མང་བར་ཡོད་ན་ལྟའི་སྒོ་*་ 
ནས་བུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསུས་དཔྱད་ལ་བུམ་པ་གང་དུ་ལྟ་གང་སྐྱེད་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཙོ་ 
བོའི་བུམ་པར་ལྟ་ཚང་བ་མི་སྐྱེད་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་ཀྱང་གདན་་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མངོན་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་ནི་དོན་ཡོད་ཞབས་དང་ཛ་ཡ་ 
སེ་ནས་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་སྐྱེད་པའང་བཤད་པས་ལྟ་སྟ་གོན་ལ་བཤད་་ 
འགྲེལ་པ་ལས། རང་གི་ཡི་དམ་ལྷ་སྦྱོར་བས། །སྔར་གསུངས་པ་ཡི་བུར་ 
པ་ལས། །ཐམས་ཅད་ཆཚུ་ལས་ཁམ་ཕོར་དུ། །ཞུང་ཟད་བླུགས་ཏེ་རྣར་ 
རྒྱལ་གྱི། །བུམ་པ་བཾ་ལས་བསྐེད་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་བུམ་པའི་སྟེང་ 
གཞག་བྱ། །དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །དམ་ཚིག་བདག་ཉིད་ 
རྫོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཞབས་བསིའ་ 
ལ་སོགས་རིམ་པས་དབུལ། །དམ་ཚིག་ལྟན་ཅིག་གཅིག་བྱས་ཏེ། ། 
མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་དུང་ཚོས་སུ་ལྷ་ 
རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་བསྟན་ནོ་གསུངས་ཀྱང་ཁུང་དེས་དེ་བསྟན་པ་མ་་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་གུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཚྱེ་བ། 
ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་དེར་བརྟག་པ་དང་པོར་བུམ་པའི་གྲངས་དང་བུམ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པས། དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་ 
རྣམ་རྒྱལ་དུ་( ༡༨༡ན) དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེད་པའི་ཁུངས་ཡིན་པའི -༠©༠་ལ་བ་བ་ 
ཕྱིར་རཾ། །གལ་ཏེ་དེས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་གི་ཁམ་ཕོར་དུ་ལྟ་སྐྱེད་པ་སྟན་ 
བསྟན་པར་འདོད་དགོས་སོ། །གཞུང་ཚད་ལྡན་གཞན་དུ་འང་དུང་ 
འདྲ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དྲི་ཞིམ་པའི་ཆུས་བཀང་ 
བའི་དུང་ངམ་ཐོད་པའམ་ཁམ་ཕོར་འཇོག་པ་ནི་བུམ་པ་ལ་མཆོད་ ---9-༠-@ 
ཡོན་འབུལ་བའི་སྣོད་དུ་བཤད་དེ། ལྭ་བ་པས། དེའི་སྟེང་དུ་མཆོད་ 
དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཡོན་བུམ་པར་ཕཡུལ་ 
བས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཆུའི་སྐྱེད་ཚོག་ནི་ཨུ་ད་ཀ་དང་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས་པའི་རྡོ ཐཐཔ་པ་བ་བ་ 
རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སེམས་པར་འཕྲེང་བར་གསུངས་་ 
པའི་དོན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྔོན་དུ་ལྟ་བཞུས་ནས་ 
དེའི་འོག་ཏུ་བླཟས་པ་བྱེད་པ་འཕྲེང་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་་*་ 
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ཚེ་ཚོང།ཁ་པས་མཛད། 
སོགས་པས་བླཟས་པའི་མཐར་བཞུ་བ་ཡང་གསུངས་པས་གོ་རིམ་གང་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡང་( ༡ ༨༡བ) ཞུ་ནས་མཚན་མའི་རྣམ་པར་བྱའོ། ། 
ལྟ་བཞུས་པ་དེ་ནས་ཧུཾ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བའི་སྣེ་ནས་ལག་་ - 
པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་སྟེ་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་སམ་་ 
ཨུ་ད་ཀས་ཆུ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྔགས་ནས་གཙོ་བོའི་བུམ་པར 2༧༠ ༠༠༡༧༡༤ 
བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་དུ་བཟླས་ཏེ། བུམ་པ་དེ་དག་ཐི་ 
འཕྲེང་བ་བཟུང་བའི་ཚེ་གཡས་པས་འཕྲེང་བ་བཟུང་བར་ཉིན་མོ་་་་་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སོ། །བྷ་བ་བྷ་དྲས། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བས་བཅིངས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་སློབ་མས་བཟུང་ནས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང -°-›« 
བའི་སྡེ་གཅིག་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་སྟེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྒྱ་་ 
རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ལ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་གཙཾ་ 
བོ་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ཨུ་ད་ཀ་བརྒྱ་རྩ «© ༠༢ ° “© 
བརྒྱད་བཟླ་བར་བཤད་དོ། །ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ལྱེ་བ། 
མཚོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་ཡང་དག་མཆོད། །མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གཞུག་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་དུང་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ཡང་དབུལ་ 
ལོ། །བདག་པོའི་སྔགས་དང་རཱུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་དབུལ་བར་ 
དེའི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མེ་ཏོག་དག་ཀྱང་བྱུགས་ 
ནས་སོ། །བདུ་ག་སྤོས་ཀྱིས་ནི་བདུག་པར་བྱ། །ཞེས་དབང་བསྐར་བའི་ 
བསྙུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ཐིམ  ་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་ནས་གཟུངས་ཐག་ལ་ཞོན་ཏེ་སོང་བས་བུམ་་ 
ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དམར་ལམ་ལམ་སོང་ཞིང་རང་གི -°༡༠༤༠༤༠"- 
སོགས་པས་མཆོད་ལ་ལས་བུམ་གྱིས་ཆུ་དེ་འི་ཁ་རྐྱེན་གྱི་ཡལ་འདབ =“ “© +“ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་ཟློག་པར °». ༤༠༠༠ 
དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །བགེགས་ཟློག་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་ནི་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ལྷ་ལ་བྱེད་པར་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་བཤད་ལ་་་་ 
བཞུས་པའི་འོག་ཏུ་བསྟོད་པ་བྱེད་པར་ལྭ་བ་པས་ཀྱང་བཤད་ དེ -+༠༦-༤༠༤༤ོ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་བཞུ་བར་གསུངས་་ 
མ་འབུལ་བ་དང་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་སོགས་མི་བདེ་ན་གཞན་རྣམས ༡ 
མཚད་ཡོན་སྔོན་འགྲོ་བས། །སྤོས་སོགས་ལྷ་བཤོས་དག་གི་བར། །བུམ་ 
པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་དབུལ། །ནང་དང་གསང་བར་བཅས་ 
པས་ཀྱང་། །བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྷ་ 
རྟ་གོན་ལ་ཕྱག་( ༡༨༢བ) ལེན་འདུག་པ་ལྟར་བུམ་པ་ལ་ཡང་ལྷ -༠༠༠༩༠༠༧ 
པར་སྦ་བར་དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །རང་དང་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བུམ་པ་རྣམས་ལས་རུ་ཅུང་ ༡༧༧༠༩༠༧ 
པའི་དུང་ཚོས་ལ་སོགས་པར་བླུག་ལ་གཞག་གོ །གཞན་དུ་ནི་ལས་བུམ་ 
ཉིད་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེའི་དོན་དུ་དེར་གཞག་པར་བྱའོ ༧༤༠༠ 
དང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་སོགས་མང་པོས་ཏིན་རེ་ཞིང་ཐུན་གསུམ་དུ་ - ༠༧༠༠༧ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ཁམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
གསུངས་པས་ཉི་མ་གཞན་ལ་སྔར་ལྟར་སྐྱེད་ཆོག་སོགས་ཚང་བ -°-༠༠༠༠-" 
གསུམ་གསུམ་མམ་དེ་མ་གྲུབ་ན་རེ་རེ་དབང་མ་བསྐར་བར་དུ་བྱའོ། ། 
མཚོད་པ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱི་རྒྱུད་དུ་་་ 
ཡང་གསུངས་པས་མཆོད་ལ། པུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་ལྕེ་ 
ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཏཱུ་གིས་མཚན་པར་བསྐྱེད། ལག་པ་གཡས་སྲོས་ 
དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བར་བདག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་( ༡ ༨༣ན) བདག་གུས་ལ། །བཀའ་དྲིན་གནང་བར་ 
མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། །གཞན་ཡང་གང་དག་གསང་ 
སྔགས་ལྷ། །ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
བསྟན་གནས་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །གང་སུ་ 
རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་མངའ་རྣམས། །བདག་ལ་ཡང་ད་ག་ད་གོངས་སུ་གསོལ། ། 
བདག་ནི་ཚེ་གེ་རྡ་རྗེ་ཅན། །ཆེ་གེ་འབྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁར་ནི། །ཇི་ 
ལྟར་ནུས་པ་ཉེར་སྦྱོད་པས། །འགྲ་བ་སྦྱང་ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་ 
བད་ག་དང་སློབ་མ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་ཉེར་བཟུང་ནས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཉེ་བར་བྱོན་པར་མཛད་པར་ 
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ཇེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད། 

རིགས། །ཞེས་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གསོལ་ 
བ་གདབ་པར་བྱའོ། །སྡེམ་འབྱུང་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་ཚིག་ 
འདི་དག་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་་ 
འབྱང་སྟེ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་རེ་ཡོད་དོ། །ལན་གསུམ་བྱ་བ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་སྤྱི་རྒྱུད་གཉིས་ཀས་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་དོན་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་པར་གསུངས་པས། འགྲོ་ 
འཁར་བྱ་དོན་སྩོལ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བས་དོན་སྩོལ © རཔ 
བའོ། །བྱང་སེམས་འབྲས་གནས་ནི་ས་ཐོབ་པའོ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ལས། འཇིག་རེན་སྐྱོང་བའི་ལྟ་རྣམས་དང་ཞེས་སོ། །དེའི་འོག་གི་རྐང་ 
པ་ལ་སྡོམ་འབྱུང་ལས། འབྱུང་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གནས་ཞེས་ 
བཤད་དེ་རྫོགས་བྱང་དུ་( ༡༨༣བ) ཞུགས་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ནི་ 
ལྷའི་མིག་གོ །ཕྲེང་བར་སེམས་ཅན་ནི་མི་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་པ་ལས་ 
མི་གསལ་ཡང་རྡོ་རྫེའི་སྤྱན་མངའ་བ་དང་གཞི་མཐུན་དུ་སྡུད་པར ------ 
མངོན་ཏེ་སྤྱི་རྒྱུད་ལཁས། གང་སུ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་མངའ་བའོ། །སེམས་ཅན་ 
བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ནམས་ 
གྭོ་སླན། །འདི་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་མར་མེ་མཛད་བཟང་ངས་ཀྱང་མཛད་དེ་འདིར་ 
ཡང་རྫེས་སུ་འབྲངས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ལ་བཞི། སའི་སླབ་དཔོན་དང་ལས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ལྷག་གནས་བྱ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛི་རེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ཚུལ། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཀྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ 
བྱའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་བཞི་དང་མེད་ན་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་ཐ་ན་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་བྱའཾ། །དེ་དག་ལས་གཞན་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་སློབ་མ་ 
ཕྱིར། །སློབ་མ་མིན་པ་གཞུག་མི་བྱ། །མེད་ན་གཉིས་སམ་གསུམ་གཟུང་ 
བྱ། །ཐ་མར་ཡང་ན་གཅིག་འདོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པའོ། །སློབ་མ་ནི་འདིར་རང་གིས་དབང་བསྐར་བ་དང་ལྷག་ 
གནས་བྱས་པ་གང་རུང་ངོ་། །( ༡༨༤ན) མདོར་ན་རང་གི་སྒུབ་བྱེད་ 
བའི་སློབ་མ་མིན་པའི་དབང་ལྟད་ལྟ་བ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་སློབ་མ་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ལྷག་ 
གནས་བྱ་བ་རུང་སྙམ་ན། ཀླུ་བྱང་དང་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་ 
ལྭ་བ་པ་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་གྲངས་ཇི་་ 
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ཇྗེ་ཅོང་ཁ་པས་མཛད། 
གཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་གཟུང་བར་གསུངས་པ་སི་སྤྱི་རྒྱུད་ཁས། མཁས་ 
པའི་སློབ་མ་དག །ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པའོ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སློབ་མ་དད་ཅིང་རིགས་ 
དང་ལྡན། །སྦོ་བ་ཆེ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །བཟོད་དང་ལྡན་ཞིང་སེར་ 
སྣ་མེད། །དཔའ་ལ་ཡི་དམ་བཏན་པ་ནི། །བཅུ་འམ་བརྒྱད་དམ་བདུན་ 
ནམ་ལྔ། །གཅིག་གཉིས་བཞི་ལས་ལྷག་ཀྱང་རུང་། །དཔྱད་མི་དགོས་ 
པར་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ཚང་བའི་སློབ་མ་ལ་ 
ཟུང་དུ་གྱུར་པ་ཡང་གསུངས་ལོ་བཅུ་མན་ཆད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད -༨༨༨༨༨༨༠-༠ 
མཛད་དེ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཚང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ ° 
དང་འདྲ་བས་ད་ཀོན་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ -༠༠༩༠༠༠༠ 
དབང་བསྐར་བའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ 
ཙམ་ལ་( ༡༨༤བ) གྲངས་མ་ངེས་པར་ཡང་བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། 
གསང་བ་པའི་བདག་པོ་གང་དག་གིས་སྔོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང --༧༨༦༠ 
སྔགས་སྤྱད་པའི་ཚུལ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་བསྒྲལ་བར་ཡི་དམ་་་་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཚེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ཡམ་རེམ་གསང་བ་ཀྱུན་གྱེ་གནང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་དག་གི་དོན་འགྲེལ་པས་སྔར་བཞིན་དུ་བཤད་ ་ 
པས་དབང་བསྐར་བ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་སློབ་མ་ཚད་མེད་བཟུང་བར་་ 
ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལས་ཀྱང་། མེ་ཏོག་དང་ 
པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་གྲངས་ཁ་འཆམ་ཡང་གསུངས་ལ། འཕྲེང་བ་ལས་ 
ཀྱང་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་འང་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་སྤྱི་རྒྱུད་ལྟར -°༤༠༠༧-* 
ཕན་ཚུན་དུ། །ནང་མི་གཤིན་པ་མི་གཟུང་ངོ་། །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་ 
སེམས་བཟང་ཞིང་། །ཞེ་དུལ་བླ་མ་ལ་ཕན་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
མ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གང་། །སྟ་གོན་གནས་ཚེ་མེད་ན་ནི། །དེ་ཡི་ 
གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་སུ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་( ༡ ༨༥ན) ལས་ 
གིས་ནི། །དེར་ནི་ཞོངས་པར་མ་གྱུར་ན། །གཞན་དག་དེ་ཡི་སྐྱིན་པར་ 
བཞུག །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྡེམ་འབྱུང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་ 


„ 397 - 


ཆཚེ་རོང་ཁ་པས་མཛང། 

དང་སློབ་དཔོན་འདིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་་ 
རབ་གནས་དང་སློབ་མ་ལྷག་གནས་བཤད་པ་ནི། ལྟག་གནས་གཞན་ 
རིམ་པ་ཡིན་གྱི་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་མིན་ཏེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟར་ 
ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་རྣམས་མཆོད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལ *«༡༩༠༦༠༧༧༤༧ 
བློས་བཀོད་ནས། ཞེས་སྐབས་འདིར་སློབ་མ་ལྷག་གནས་བྱས་ཟིན་ 
ཐིག་འདེབས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། 

པ་དང་། སྦོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲུངས་ཏེ་རི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱེད་པའི་ཁང་པ་དེར་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་བུམ་པ་རྣམས་མི་མཐོང་( ༡༨༥བ) བར་བྱ” 
གོས་གསར་པ་བགོ་བར་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱས་ཏེ་མཆལ་བྱས་ནས་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་སྙིམ 1 


+, 398 › 


ཁྱབ་བདག་རོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གླི་གནད་ནམ་ཕར་ཚྱེ་བ། 
པས་འཛིན་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རྣམས་ལ་འཛིག་རྟེན་འདི་དང་ཕྱི -༠----- 
མའི་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཙམ་དུ་གཞེར་བའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གསུམ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ པཔ ་ 
མངོན་མཐོ་གཉིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒྲག་གོ །དེ་་ནི་སྤྱི་ 
རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ་སྤྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ནི་ཕྱེད་་ 
བཅས་བཞི་བར་པའི་འགྱར་ལེགས་ཏེ། ལ་ལ་གསང་སྔགས་སྒུབ་དོན་ 
གཉེར། །འདི་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་འདོད་ 
པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་ཉེན་གཞན་དོན་གཉེར། ། 
འཇིག་རེན་པ་རོལ་དོན་གཉེར་བའི། །དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིས། བློ 
ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡིས། །ཚེ་འདི་འི་འབྲས་བུ་འདོ་ད་མི་བྱ། ། 
ཚེ་འདི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འགྱུར། ། 
འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་ 
རྒྱས། །ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཀུན་སློང་གསུམ་ལས་ 
སྔགས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཚེ་འདིར་མངོན་མཐོ་འདོད་་་ 
པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་བསོད་ནམས་འདོད་པས་འཇུག་པ་ནི་ཚེ་ཕྱི་ 
མར་མངོན་མཐོ་འདོད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ 
འཇུག་པ་ནི་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
གསུམ་ལས་གསུམ་པ་ལྟར་དུ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་དགོས་ 
ཀྱི་( ༡༨༦ན) སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་མི་བྱ་བ་ནི་ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ -༡༠༠༠༤༠༠༠༠ 
འདོད་མི་བྱ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འདི་ཉིད་དུ་དམན་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
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ཇེ་ཁོང་ཁ་ལས་མཛད། 
དུ་གྱར་པས་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀའི་མངོན་མཐོ་ལ་ཚེ་འདི་ཞེས ་ 
སྒྲུབ་པ་ནི་རྐང་པ་ཐ་མ་བཞིས་བསྟན་པར་ཤཱརྙི་པས་བཤད་པ་ལེགས་ 
ཏེ་རྒྱད་ལས་འཇུག་པའི་ཀུན་སློང་གསུམ་བཤད་པ་དང་ཤིན་ཏུ -བ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་བ་བ་ 
མཐུན་ནོ། །དེས་ན་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་འགའ་ 
ཞིག་ལས། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར་ནི་གཞུག་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ནི་འགྱུར་གྱིས་མ་ཐོན་པའོ། །བླ་ 
ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཞེར་བས་ཞུགས་ན་མངོན་མཐོ ༧༤༠༧༧༧༧ 
གཉིས་ཞར་ལ་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ༠༡༡༠༠༠- 
བཅུག་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་འཐོན་ནས་ཡུམ་གྱི་པད་མར་གནས་པ་ལ། 
སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་རྒྱལ་བ་ཡུམ་ད་ང ཉབརབ་རར་ཆབ་བ་ 
བཅས་པ་རང་གི་ཁ་ནས་ཞུགས་ཤིང་ཞུ་བར་གྱུར་པས་དབང་བསླར་་ 
བར་བསྒོམས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་གཞག་གོ །སྐབས་འདིར་ 
གི་ཁར་འགུགས་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། རང་གཙོ་བོར་ 
པས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་པར་སྤོམ་པར་གསུངས་པས 1 ་ 
( ༡༨༦བ) སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཚེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རམ་པར་རྱེ་བ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཤར་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སུ་གཞུག་པ་ནི། སྐྱེ་རྒ་འཆེ་བ་ན་ཀྲ་ཡི། །ཆུ་སིན་ལ་སོགས་འཇིགས་ 
རུང་བ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བད་ག་སྒོལ་མཛོད། །དགའ་ཆེན་སྟོན་པ་ 
ཁྱོད་གཅིག་པུ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ 
བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་ 
གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཚོག་ཏུ། ། 
མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ།འདི་ 
ལན་གསུམ་བྱ་བར་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་གསུངས་ལ་མཚཱལ་ཕུལ་ 
འཆང་གི་མཚན་ཡིན་པས་བླ་མ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བའོ། །ཚུལ་ 
ནི་དེའེ་ལམ་སྟེ་བརྟན་པ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཤཱརྙི་པས -°༧༩༡༩༡༩༧ 
ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།།འཚལ་བ་ནི་དེ་འདོད་པའོ། །དམ་ཚིག་ནི་སྔགས་དང་ 
རྒྱུད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་ 
རྡོར་འཕྲེང་དང་རྩེ་མོར། སྡོམ་པ་དག་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ 
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ཇེ་ཅོང་ཁ་ལས་མཛད། 
འདི་( ༡༨༧ན) གཉིས་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་དང་རྩེ་མོ་ན་མེད་ཀྱང་སྡོམ -‹©«« 
འཕྲེང་ལས་སོ། །གཞན་ནི་གོ་སླ་སྟེ་དོ་ན་དེ་དག་གོ་བར་བྱ་ལ་འདུན་པ་ 
ཚུར་ཤག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཚོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ 
ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱིས། །སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཅན། །དུ་ས་གསུམ་འབྱང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་ 
རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། ། 
གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གིས་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་སོགས། ད 
མཆོག་ནམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་ 
བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ 
རྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་ 
འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བྱ་བས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་ཞེས་ད་ཀྱིལ་ཆཚོག་མང་པོ་ལས་འབྱུང་བས་་ 
ཆོ་ག་ནི་ཐབས་སོ། །དེ་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁྱད་སྣོད་ཡིན་པས་སོ། ' 
དེ་ནས་ནང་པ་བཞིའི་ཐ་མ་གཉིས་ནི་སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་ལ - «༨༨༠ 
བཞི་ག་ལྭ་བ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ནི་བཟླས་བསྒོམ་་ 
འཇུག་པར་མཁྱེན་པའམ་རྟོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོ་བསྐོར་ཞེས »--»›‹ 
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ཁྱབ་བདག་ཟོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
པའི་དོན་ཡིན་པས་ལྭ་བ་པའི་དྭ་ཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཀྱང་། འཛིག་རྟེན་རྫེས་ 
འཇུག་( ༡ ༨༧བ) མཁྱེན་ནས་ནི། །ཞེས་བསྒྱར་བ་བདེའོ། །འདི་ཞེས་ 
ནས་འབྱང་བར་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུ་བཀོད་པར་སྣང་ལ། ད་ལྟ་ 
འགྱུར་བའི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་ལ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་ 
དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་ 
པ་དག །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་ཚོག་བཟང་འདི་ 
མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་མཚན་མེད་བརྙེས། །ཞེས་གསུངས་ལ་འཇིག་ཉེན་རྗེས་འཇུག་ཅེས་ 
པའི་རྐང་པ་གཉིས་མི་སྣང་ངོ་། །མདོར་ན་དུས་གསུམ་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་སྔགས་ ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས གབབཾ 
ཁྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔགས་ལ་གཞོལ་བར་གྱིས -+-9+-4-- 
གྱིས་ཞེས་བརྗད་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
གསོལ་བ་ལྟར་ངས་བྱ་ཡིས་ཁྱེད་རང་ལམ་འདི་ལས་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ 
གཡེང་བར་འདི་ཉིད་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་མོས་པ་བརྟན་དུ་འཇུག་པས་གོ། 
དེས་ན་འདི་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ཞེས་ཕྲེང་བར ༧༠༠༠ 
གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འདིར་ལྭ་བ་པ་དང་ཏྣརི་པ་དང་ཨ་བྷྱ་དང་རཏྣ་རཀྟི་ 
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ཛེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 
ཏ་དང་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་བི་གྷཱ་ཏཱིས་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་སློབ “© ©" *་ བ་བ ༤ བ་བ 
ཡིན་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི »‹‹-‹ 
མཚན་ཉིད་དེ་སྔར་( ༡༨༨ན) བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
དུ་བྱེད་པར་བྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྡོམ་པ་སྟེ © *་༤་ཐ༡་བ་བ་ཐ་བ་བ 
རེགས་ལྔས་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ 
པའི་སྡོམ་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྡོམ་པའམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ 
པར་གསུངས་ཏེ་ཕྲེང་བ་དང་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར་ཡང་དེ ༡༠༩༠-༧༡༧༡-༡༧ 
བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཞེས་པའི་ཙམ་གྱི་སྨྲས་ 
ནི་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་གཅོད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་བཅད་ནས °+ 
སེམས་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ 
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ཁྱབ་བདག་ར་རཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གླེ་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
བཞེད་ན་རྩེ་མོ་ལས། དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་ 
རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཀའི་ཡིན་ལ་བྱ་སྤྱོད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ། །གཞན་ཡང་སློབ་ 
མའི་དབང་ནི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་མ་བཟུང་གཉིས་ཀ་ལ འའ ར་ 
དབང་ནི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ཁོ་ན་ལ་བསྐར་བས་ཐུན་མོང་་ 
མ་ཡིན་པའི་དབང་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་དང་པོ་ནི་སློབ *-«--"༧-༧* 
དཔོན་དང་སློབ་མའི་དབང་གང་ཞུ་ཡང་འཛིན་དགོས་པས་ཐུན་མོང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཡང་སྡོམ་པ་དང་པོ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་པས་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་པ་ཁོ་ནའི་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ --+---- 
སྡོམ་པ་གཉིས་འབོགས་པའི་ཚོ་ག་ནི་སློབ་དཔོན་དྲུག་པོ་དེས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་ཆོ་ག་ལ་བཞེད་དོ། །དེས་ན། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བད་ག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། ། 
འགྲོ་བའི་ད་གེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ 
གཟུང་། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག་ལ་སྡོམ་པ་དཔོག་གོ །ཆོ་ 
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ཆེ་ཤཐོང་ཁ་པས་མཛད། 
བདེན་ཏེ་རང་པ་བཞི་པ་ནི་སྒེག་རྡོར་དང་ཤཱརྙི་པའི་གཞུང་ལས། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་འཇཛིན་པ་ཡིན་ལ་སྨོན་སེམས་ཙམ་བཟུང་བ་སྡོམ་པར་མི་་ 
རུང་བས་འཇུག་( ༡༨༩ན) སེམས་བཟུང་བའོ། །འདི་འདྲ་བའི་ཚིག་ 
ཏུང་ངུས་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་ཤིན་ཏུ་དབང་པོ་རྡོ་བའི  ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པས་ 
དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྐྱབས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ཐམས་ཅད་སྙུག་ 
བསྔལ་ལས་བཏོན་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ 
སྦྱར་བར་བྱའ། །ཞེས་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་རབ་མདོར་བསྡུས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྡོམ་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་བཞི་པས་བྱང -©༩༩©+ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འཇཛིན་པའི་ཁས་ལེན་ 
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ཁྱབ་བདག་རོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
བྱེད་ལུགས་གསལ་བར་བརྡ་སྦད་པར་བྱའོ། །རྐང་པ་དེ་བཞིའི་ལྷག་མ་ 
གུར་གྱི་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཆཚོགས་མཆོག་ལ། ། 
བྱང་ཆཚུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱང་ཚུབ་སེམས་སུ་འདི་བགྱི་སྟེ། ། 
བདག་དང་གཞན་དོན་རབ་བསྒུབ་ཕྱིར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་སེམས་བསྐྱེད། །ཨེ་མ་ཧོ་སེམས་ཅན་ཀུན་མགྲོན་གཉེར། །བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་མཛད་བཞིན་སྦྱད། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཤོག །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པས་ཆོ་གས་བཟུང་ན་སྡོམ་པའི་ཚོ་ག་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་( ༡༨༩བ) སྡོམ་པ་གཟུང་བར་གསུངས་པས་སོ། ། 
ལ་སེམས་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་བཟུང་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཚོ་གའོ། ། 
ཙམ་སྦྱིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐར་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ 
སྡོམ་པ་མི་སུུང་བ་ལ་སློབ་མའི་དབང་ལཁས་མ་གཏོགས་པའི་སློབ བགབ༧༧༧༤༡༢༧ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 


ན་སྔགས་སྡོམ་ཡང་བསླང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བྱ་སྤྱོད་ལ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི ° © ++ 
སྡོམ་བཟུང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་ 
ཀྱང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་མི་འཛིན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མི »-བ"-༠-ོ- 
སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་( ༡༩༠ན) བྱང -©©9༠༠༩༤ས 
སེམས་ཀྱི་སྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན ----"” 
པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་འཇོག་རྒྱུ་རྩ་ལྟྕང་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་་ 
བར་མ་འཛིན་ཅིག །སྡེམ་པ་གང་ཡང་མི་སྲུང་བ་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་གཞུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་རྩེ་མོ་ནས ཿ  ་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཀུན་སྙིང་གིས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། སངས་ 
ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
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ཁྱབ་བདག་ཚ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གཞད་རྣམ་པར་ཚྱེ་བ། 
པ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ནི། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྟ་དག་གི།།དེ་ཉིད་སློབ་ 
གསང་མཚོག་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སློབ་དཔོན་བཀྱིད། །ཅེས་ཁྱད་པར་དུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སུ་བཅུག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ ༤ཐབ་བ་བ་༠༠༧་བ་༤་ར་བབ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཛི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཛི་ལྟར་དུས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། ། 
ཆེ་བས་མ་བྲིས་སོ། །འདིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་( ༡༩༠བ) པོ་ནི་ 
བསྐར་བའི་སློབ་མས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་དགོས་པར་མང་དུ་ པཔ 
གསུངས་པས། སོ་ཐར་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་ན་དགེ་བསྙེན་ཡན་ཆད་ཀྱི་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྔ་རོལ་ཏུ་སྟེར་ཞིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་བཟུང་ 
གསོལ་བ་གད་བ་པར་ཤཱདྟི་པས་གསུངས་ལ། ལྭ་བ་པས་ཀྱང་སློབ་ 
ནི་གཞན་རྣམས་ལའང་འདྲའོ། །གསོལ་གདབ་ཀྱི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་ 
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ཇེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད། 
གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་སློབ་དཔོན་བགྱིད་པས་བཤད་དུ་ *©++༤༦༧ 
གསོལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་ཁུད་པར་ 
བསྐེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ད་བང་བད་ག་ལ་སྩོལ་ཅིག་ད་ང » © © ༧ ༩ ག 
གང་དུ་དབང་བསྟར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ 
འཁོར་ལོའི་ཞེས་པ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སློབ་དཔོན་བྱེད་པའི -»-© པཔ 
ཅེས་གསོལ་བའོ། །སློབ་ད་པོན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་བ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞིའོ། ད 
གསོལ་གདབ་འདི་མ་བྱས་པ་དང་བྱས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོ་སྣང་་ 
བས་འདིར་གསོལ་གདབ་འདི་མི་བྱེད་ན་སྔར་གྱི་གསོལ་གདབ་ཀྱི °©-+༡༠༦ 
སྐབས་ཨུ་( ༡༩༡ན) འདི་དག་གི་དོན་བརྗོད་ལ་གསོལ་གད་བ ག༠བ་བ་པ་བཆརཀ 
སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་རགས་རིམ་ཞིག་གོ ༡༡༠༠" 
བར་བྱ་ལ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་སེམས་ཅན --©-© © 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཆེ།་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཚྱེ་བ། 
ཚད་ལྡན་དག་ཏུ་ཡང་བཤད་དོ། །ཆོ་ག་འདི་ལན་གསུམ་བྱེད་པར་ 
གང་ལ་ཡང་ད་ངོས་གཞི་ཆོ་ག་མ་ཆད་པ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་པར པཔ ་ 
སླར་སྐྱོར་བ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཚང་བ་གསུམ གག་བ་ཟ་ཅཙ་ཅན་ 
བཞིས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་ནས་བཞིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
འཛིན་ཞིང་ལྷག་མས་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་( ༡༩༡བ) བྱང་སེམས་ཀྱི་*་ 
སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ཚཆོ་ག་ནི་ཟུར་དུ་བཤད་ཅིང་ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ «««+« 
ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཆོ་གར་མང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
པར་བྱས་ན། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
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ཆོག་ལ་སྡོམ་བསྒྲག་བསྔུས་ན་གཟུང་བ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞེས་གསུང་བ་ནི་ 
དང་། ལྭ་བ་པ་དང་ཤཱརྱི་པ་དང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཀྱང་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་རིགས --༠༠-©-© 
ལ་སོགས་པས་ད་ངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་མཛད་དེ་རྩེ་མོའི་དགོངས་པའོ། 
ཀླུ་བྱང་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་དང་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱིས ------ 
སྐབས་འདིར་མཛད་ལ། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་མི་ 
ལམ་དྲིས་པའི་ཞོག་( ༡༩འན) ཏུ་ཡང་མཛད་པས་དེ་དག་གང་དུ་ ༠༩ © 
པ་བཞིན་དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་བླངས་ན་སྔར་རྩ་ལྟང་བྱུང ༤+-«---‹ 
ཡང་ཡོད་དོ། །སྐབས་འདིར་བྱེད་ན་ནི་རྩ་ལྟང་གྲངས་མང་ལ་འབྱང་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནའ་རམ་པར་ཕྱེ་བ། 
དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་སྡོམ་པ་ཕོག་ན་འཐད་པར་སེམས་སོ། །སྐྱེ་བའི་དུས་ 
ནི་འབོགས་ཆོག་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར་སྐྱེའི་ཆུ་དབང་ཕྱིན་ཆད་ 
ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་བ་འཐོབ་པ་ལ་མི་བལྟོས་ཏེ་རྩེ་མོ་ལས། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་ནི། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སྔགས་སྡོམ་ལ་བཀོད་པའི་ཆོག་ཏུ་ལྟ་ངོ་བསྟན་པར་གསུངས་པའི --༠༠༠"” 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲང་བར་འདིར་ 
བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རམ་དམ་ཚིག་རྔོ་རྗེས་སློབ་མའི་མགོར་ལག་་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་དང་པད་མ་དང་འཁོར་ཁོའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་ལྟར་ཉི་མ -༠༠༠༠༧༧༧༤༧ 
གཉིས་དང་ཟླ་བའམ་ཉི་མ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཧུཾ་ 
ནག་པོ་ཨཱཿདམར་པོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་བརྗོད་ 
ཅིང་སྙིང་ཁ་སོགས་གསུམ་ལ་དིའི་ཆུ་རྗོ་རྫེ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར -༠-+- 
གཡས་པས་བྱུགས་ཏེ་མགོ་( 7༩༢བ) བོ་ལ་མེ་ཏོག་མདུ་ན་དུ་བདུ་ག་་ 
སྤོས་དང་མར་མེ་སྙིང་ཁར་སླར་ཡང་དྲི་སྦྱིན་པར་ཕྲེང་བ་རྗེས་འབྲང་་ 
དང་བཅས་པས་བཤད་དོ། །སྒོམ་པ་དང་རེག་པ་དང་བརྗོད་པ་རྣམས་ 
མས་རིམ་ནས་བྱེད་ཅིང་འབྲུ་གསུམ་ལས་མཚན་མ་གསུམ་ཡི་གེ © ༦༡༠༠༡༧༤༧༤༤་ 
གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་བཞེད་ལ། སྒོམ་རེག་ 
བརྗོད་པ་རྣམས་ཡས་རིམ་ནས་བྱེད་པ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གསལ་བས་་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 

བཤད་དེ་གང་ཆུང་གཅིག་གིས་ཚོག་གོ །མཚན་མ་གསུམ་སྒོམ་པར་ 
མཆོད་པ་རྣམས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟེར་པར་མར་མེ་་ 
མཛད་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་སྟེར་་་ 
བར་རྣཊ་རྭཀི་ཏས་བཤད་དོ། །ཞལ་ཟས་དང་སྒྲ་སྟན་འབུལ་བར་ཡང་ 
འགའ་ཞིག་གིས་བཞེད་དོ། །མདོར་ན་སྔར་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་སློབ་ 
མའི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་བསྒོམས་ནས་མཆོད་་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་མཆོད་དེ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་འཁོར་བའི 

བཞི་པ་ནི། སོ་ཤིང་དོར་བའི་གནས་ནི་ཀླྭ་བཞི་པ་གྲུ་བཞི་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་པར་ཕྲེང་བ་ལས -°༧༡༠༡༠བང༡ 
གསུངས་ཤིང་། བའི་ཀོ་བ་ཙམ་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྲབ་འཐུག་གི་ 
ཚད་དུ་བྱིད་བཱ་ཏས་བཤད་དོ། །འཇིགས་བྱེད་ལྷས་ཁྱམས་གྲུ་བཞི་པའི་ 
ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད་པར 
བཤད་དེ་ཚད་ལྡན་གཞན་གྱིས་མ་བཤད་དོ། །སོ་ཤིང་ནི་ཨ་ཤྭད་ཐ་ལ་ 
སོགས་པ་འདིར་མི་རྙེད་པས་ཀླུ་བྱང་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་འོ་མ་ཅན་ 
གི་ཆུས་བཀྲུས་པ་བདུག་པས་བདུགས་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་་ 
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ཁྱབ་བདག་ར་ཆེ་འཆང་ཆེན་པའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྡམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ཞེས་བརྗོད་ནས་རྩེ་མོ་ནས་འཆོས་ཏེ་མིག་སྟེང་དུ་བལྟ་ཞིང་ལྟོས་པ པཿ 
ཤིང་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བཟླ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་བར་མ་བྱུང་ཡང་དོན་་*་ 
ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བར་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་རམ་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ཧ་སཾ་པ་ར་ཏ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་ལན་་་ 
ནས་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་འོད་འབར་བར་གྱུར་པ་ལས་སོ་ཤིང་འོད་ཅན 
བྱུང་བར་བསམ་ཟེར་ཏེ་མཁས་པ་དག་གི་གཞུང་ལས་མ་བཤད་དོ། ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རིག་འཛིན་ས་འོག་གི་དངོས --་༤ག© 
གྲུབ་འགྲུབ་ཅིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷུང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་དོ། །ཕྱོགས་པ་ནི་ 
ནི་མགོའོ། །དེ་ནས་བཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་བཾ་བཟླས་པ་ཁ་བཤལ་བའི་ 
བ་གསུམ། ཨོཾ་ཧཱིཿབི་ཤྟུརྷ་ཧླཱ་སྤར་པྭཱ་པཾ་ནི་ཙ་ཨྭ་སཱ་ཤྩོད་སྤར་བི་ 
ཀྟན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫད་ཅིང་བླུད་དོ། །ཕྲེང་བར་ཁ་བཤལ་བ་ 
གཡས་པའི་ཁྱོར་བར་འདོད་ལ་( ༡༩༣བ) འཇིགས་བྱེད་ལྷས་གཡོན་ 
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༨ 


ཇེ་ཤོང་ཁ་པས་མཛཚང། 

དུ་འདོད་མོད་ཀྱང་ཀླུ་བྱང་དང་དྲྭ་རི་ཀ་པས་ངག་གི་ཞེས་པ་སྦྱང ༡--*༦༡༠› 
བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེའམ་འཁྱིལ་བ་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡི་གེ་བྷི༔ལས་སྐྱེས་ཤེང་དེ་དང - “° “༤ © „ 
འཁྱིལ་བ་བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱིགྟ་བཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས 
སྱིན་ནོ། །སྡེམ་འབྱང་ལས་ནི། བྷིཿཡིག་གི་ཞི་སྔགས་བཟླས་པའི། །ཀུ་ཤ 
དེ་ལ་རབ་སྦྱིན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཀུ་ཤ་གཉིས་ཀ་ 
བྷཱིཿལས་བྱུང་བར་བཞེད་དོ། །སྔ་མ་ལ་མང་པོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱི་མ་ 
ལ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་ལག་པ་གཡོན་པར་སྟེར་བར་བཞེད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་སྒྱུ་དྲ་ལས། ལག་མཐིལ་སོ་ཤིང་ཀུ་ཤ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ 
ལམ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་བིདྱ་པཱ་ཏས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡས་སམ་རྒྱུད་གཞན་དུ་གཡོན་པར་གསུངས - ༠ 
དང་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གདམ་ང་ཅན་ནོ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
ལས་གཡོན་པ་དང་སྒྱུ་དྲ་ལས་གཡས་སུ་འཆིང་བར་བཤད་ལ། ཀླ་བྱང་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
དང་ལྭ་བ་པ་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་སོགས་མང་པོས་( ༡༩༤ན) གཡས་་ 
ལ་འཆིང་ཞིང་མདུད་པ་གསུམ་བྱེད་ལ་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས་ཁྲ་གང  -་ 
སོར་བཞི་པའི་སྐད་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་མདུད་པ་ཅན་ད་པུང་པ་གཡོན་ 
པ་ལན་གསུམ་དཀྲི་བར་བཤད་དོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གཡས་གཡོན་ཕྱེ་བ་དང་མདུད་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་སོགས་བོད་་ 
རྣམས་བྱེད་པ་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ན་མི་སྣང་ངོ་། །སྐྱད་པ་འཁེལ་བ་ 
ནི་བུ་མོས་བྱ་བར་ཀླུ་བྱང་དང་ཟུང་འཇུག་གསལ་བས་བཤད་དོ། ། 
དེ་ཚད་ལྡན་དག་གིས་མ་བཤད་དོ།། 

ལྔ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །རེས་འགའ་འབྱང་ 
ངམ་མི་འབྱུང་སྲིད། །ཨུ་དུ་མ་བཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ཡང་ནི་ 
རེས་འགའ་ཞིག །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མྱ་ངན་མི་ 
འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་ 
བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྡིག་པ་གང་ 
ཞིག་སྔོན་བྱས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །གྲུགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། ། 
ཚུལ་ལ་གནས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ 
ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །སྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་གང་རྣམས་ 
ཀྱི། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཀུན། ! 
འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོ་ཡང་དག་ཞི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །དེ་རིང་རྙེད་པ་མཉམ་མེད་རྙེད། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ 
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ཇེ་བོང་ལ་པས་མཛཚད། 
ཀུན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །བསྟན་འདི་ཀུན་ལ་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་། །གནས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེབ་ 
ཆེན་ལ། །ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཐེག་པ་( ༡༩༤༠) ཆེན་ 
པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །གང་གིངས་ 
ཁྱེད་ནྒམས་འགྲོར་གྱར་བས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ལ་སྲོ་བ་སྐྱེད་དོ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་ཞེས་ 
པའི་རྐང་པ་གཉིས་དེ་ལྟའི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་མི་སྣང་ཞིང ་ 
འགྲེལ་པས་མ་བཤད་ཀྱང་དཀྱིལ་ཆོག་དུ་མ་ལས་བྱུང་ངོ། །རྐང་པ་ 
དང་པོ་ནས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྔགས་འབྱུང་བ ཿ 
དེ་ནས་བཞིས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་སྒོམ་པ་མཐུ་ཆེ་བ་དང་དེ་ནས་བཞིས་ 
པའི་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐྲ་དང་ཕྱག་*་ 
རྒྱ་སོགས་མཐོང་ནས་དང་པ་སྐྱེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོས་མི་སྤོང་བ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ན་བསྐལ་པ་དུ་མར ཤ༤༠༧༧༠༩༩༠༧༩༧ 
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ཁྱབ་བདག་ཚེ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 

འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །ཤཱརྙི་པས་སངས་རྒྱས་ལ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
པར་འཚད་བདེ་འཕྲེང་བར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སྐྱེས་པར ག་པར་བ 
གྱུར་པར་བཤད་དོ། །སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཐེག་ཆེན་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཆེར་འབྱུང་བ་སྟེ། འབྱུང་བ་ཆེ་བ་ 
ལ་འགྲེལ་པས་བཤད་པ་ནི་ཕྲེང་བ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་བརྒྱུད་ “༩༩༩ 
ནས་མཆོག་ཏུ་ཆེར་འབྱུང་བ་མངའ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བསྲུངས་ནས་བཟླས་པའི་དོན་དུ་སྔགས་སྦྱིན་ལ་རི་ལམ་རྟོགས་ལ °“---༠༠ 
ནངས་པར་ང་ལ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང -=--""" 
པའམ་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ་སེངྒེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་དུ་གཞུག་གོ། 
དེའི་ཚེ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། ཀུ་ཤ་བཏིང་བའི་ས་གཞི་ལ། །ཤར་རྱོགས་སྔས་ 
བལྟས་ཉལ་དུ་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོཾ། །ས་ར་ཧས་ཀུ་ཤའི་ 
སྟན་ལ་ཁྱོད་ཉོལ་ལ། །ནངས་པར་བཞིན་བཟང་རྣམས་ལོངས་ཤིག ། 
སང་ནི་ནངས་པར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ 
ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་ཞེས་བརྫད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡང་བརྗོད་དེ་ཐོད་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། ། 
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ཇྗེ་ཟོང་ཁ་པས་མཛད། 
པས་འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་གཙོ་བོའི་རྩ་སྔགས་བགྲང་བར --༡༤༠༩”༠ེ 
མཛད་དོ། །སྐབས་འདིར་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ནས་ནམ་མཁར་ 
འདེགས་པའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་རྒྱས་བྱའོ། །ལྭ་བ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་གསོལ་གད་བ་ཟིན་མ་ཐག་དང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་སོགས་ཀྱིས ཿ 
ཕྱེར་ནང་སྔ་མོ་དང་( ༡༩༥བ) ཕྲེང་བས་སྐབས་འདིར་འདེགས © ག་ཅ ག ང་ཁ་བ 
པར་བཤད་པ་གསུམ་དང་། སྤྱི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བ་དང་། ས་ར་ཧས་སྙིང་ཁར་སྲུད་པ་དང་། གཞན་ནྣམས་ལྟར་ 
མས་གཏོར་མ་བཏང་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རི་ལམ་དྲི་ལ་དཀོན  ་ 
མཆོག་གསུམ་དང་མཛའ་བཤེས་སོགས་མཐོང་པ་ཚིས་ན་དགའ་བ་་་ 
བསྐྱེད་། རི་ལས་ལྕང་བ་སོགས་རྫིས་ན་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཆི་ལམ་ཡང་ 
མཚན་ལ་ཆ་བཞིར་བྱས་པའི་དང་པོ་གསུམ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ཆ་་་ 
གང་། །བད་ཀན་ལས་བྱུང་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིས་པར་གང་བྱུང་མཁྲིས་ 
པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་སྨད་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་རླུང་བྱུང་ཤེས་པར་ 
བྱ། །བཞི་པ་བདེན་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ངན་པའི་ཟློག་ 
ཐབས་ལ་ཕྲེང་བར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སྲུང་བར་བཤང་ 
ཅིང་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་ཀྱང་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་གཞོམ་ 
པར་བཤད་དོ། །ཀླུ་བྱང་གིས་བདག་མེད་པའི་དོན་བསམས་ནས་སྦྱང་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀྱན་གྱི་གནའ་ནམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
བར་བཤད་དེ་ཟློག་ཐབས་གཉིས་སོ། །སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ལྟས་ངན་པ་བྱང་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པས་གཞོམ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་ 
དགེ་བ། །ནངས་པར་ང་ལ་རབ་ཏུ་ཟློས། །སྡིག་པ་ལས་ཀུན་བྱེད་པས་ 
གཞོམ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་མི་དགེ་བའི། །ལྟས་དག་མཐོང་ན་སྤངས་ 
ནས་ནི། །ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཏོར་མ་ཆོ་ག་བཞིན་ 
དུ་སྦྱིན། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་བྱས་ཤིང་། །བསུང་བའི་འཁོར་ཁོ་ཀུན་ 
ཏུ་སྦྱད། །( ༡༩༦ན) དཔའ་བོའི་ཞལ་གྱི་སྔགས་ལ་སོགས། །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ནི་བཟླས་བྱ་སྟེ། །གཾ་ཆས་བདག་ཉིད་བསྲུང་བ་དང་།།དཔའ་ 
བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ། །གསོལ་གད་བ་རྒྱན་སོགས་ང་རྒྱལ་བླང་། ། 
མེ་ཡིས་ཁས་ལ་ཀུན་བརྩོན་པས། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
འགོད་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་རྒྱན་དྲུག་བགོས་ནས་ལྟའི་ང་་* 
རྒྱལ་བྱ་བ་དང་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ་བཟློག་ཐབས་བདུན་བདེ་མཆོག་གི ཤཐཤ9ཐ༠༠༠་༡* 
ངན་པའི་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ་བཟློག ༠༠༠༩ ༠༠༠༠ 
ཐབས་ཀྱང་རྒྱས་པར་སྣང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་ནི། རས་རིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐར་བ་སྔར་བཤད་ 
མ་བཤད་པར་ད་ངོས་གཞི་ནས་བྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་སློབ་ད་པོན **--ˆ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 

ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་སྔར་ཕྲེང་ 
སྟ་གོན་དགོས་མི་དགོས་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཞིང་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་་ 
མི་དགོས་པར་བཞེད་པ་ལྟར་རམ་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་ 

དགོས་པའི་རིགས་པ་སྦྱར་ཡང་རུང་བ་མངོན་ནོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་པའི། །དབང་ 
གི་ཉེར་བསྡོགས་དམ་པ་སྟ་གོན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སྟ་གོན་ཆོ་ག་དག་པ་ 
ན། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ཆེ་བར་མཐོང་གྱུར་ནས། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་པྲ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱང་ནི། །མཁས་པའི་གཞུང་ལས་ཡང་ད་ག་ལེགས་བཏུས་ 
ནས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བཞེད་དང་མི་འགལ་བར། །ཤིན་ 
( ༡༩༦བ) ཏུ་གསལ་བའི་ངག་གིས་ལེགས་པར་བཤད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 

ལྲེའྲ་བདྲན་པ། འཀྱེལ་འཁོར་བྲེས་ཤིང་བསྒྲབས་ནས་ 

མཆོད་པའིེ་ཆོ་གའེ་རེམ་པ་བསན་པ། 
† ད་ངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། ཡེ་ཐིག་གད་བ་ཅིང་དྭགྱེ་བ་དང་། 
བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དྭཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་དང་། བསྒྲུབས་ཅིང་ 
མཆོད་ནས་དབང་བསྐར་བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཐིག་གད་བ་ང་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རཚམ་པར་ཕྱེ་བ། 
འདེབས་པའི་རིམ་པ་གཤེགས་གསོལ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན ༧“༠-+- 
གྱི་སྐྱད་པ་ལྔ་ཚན་ལྔ་སྣོད་ལྔར་གཞག་ལ་ཤུངས་ཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་ད་ང -»༧༧༩༧༧ 
བདུད་རྩི་ལྔ་བསྲེས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔས་སྐྱད་པ --༠༦༠༧༦༠ 
ཞིང་སྡུད་པའི་ཕྱིར་ཉེར་ལྔར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་ཕྲེང་བར་རོ། །དེས་ན་ 
བརྩམས་ཏེ་མཐེ་བོང་གི་ཆ་བའི་བར་དུ་སྐད་པ་རྣམས་བཀོད་ལ -»-©-- ༠༠༩༧ 
དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད -- ༠" 
གིས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་དོ། །ས་བོན་ནི་ཧུ་ཨཱ་བིཿའ་ཧུཾ་ངམ་བུཾ༧ཱཾ་ 
ཁ་ཧཱུཾ་ངམ་ཨོཾ་སྭ་ཨཿཧ་ཧཱུཾ་སྟེ་རྒྱད་སོ་སོ་ནས་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བཤད་ 


ཟེ 


` འབྲར།པ རཿ ག༡༠༠༨2ད་༩ ཌེ 5 ་ལ་འཇིའེ་རྦ་བྲས་ཨི་ཞི་ཤླམ་ད།རར༡།༡ཟ༡ལེད། 
]སྐྱ་འབུམ་པར་མར། བུ་ཨི་ཧྲཱི༔ཐཾ་ཊ མ། ཞེས་གསལ་ལ་འདིའེ སྤབས་ཀྱི་བྲུ་ཐམས ཅད་ལ་དྲུཾ་ཞེས གསལ་ 


€ 


ང་ 
བས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དངྱོད་པར་ཇིགས་སོ། ། 
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ཇེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛདའ། 
པ་ནམས་སོ། །ད་མ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནི་སྔར་ནམ་མཁར་ 
བཏེགས་པའི་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ 
བསྣུས་པར་གྱུར་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་པུ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ཁས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐྱད་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་བལྟས་ལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཤཱ་ཤྭཏ་བཛྲ་ 
སུ་ཏ་མེ་པ་ཡྫཛ་མྭཧཱ་མཉ་ལ་སྭཱ་ཏྲ་ཌཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་རྣམ་སྣང་ལ་གསོའ་ 
ནས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སྔགས་དོན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་ཐིག་གདབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྔོ་རྗེའི་ཐིག་གད་བ་ལ་སྩོལ ་ 
ཅིག་ཅེས་པ་ཡིན་ལ་ཤཱ་ཤཱཏ་ནི་རྟག་པ་སྟེ་རྣམ་སྣང་ལ་བསྐྱལ་བའོ། ། 
མིག་གཡས་གཡོན་དུ་ཛ་སེར་པོ་བཀོད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཉི་མ་དང་ཟླ་ 
བརྗོད་ནས་མིག་ཤིན་ཏུ་རྐྱར་དུ་བསྒྲིལ་ནས་མིག་གི་རྫི་མ་འདེགས 0 
ཤིང་རྡེབས་པ་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ནྣམ་སྣང་ལ ---༨༨ི 
སོགས་པས་བསྐལ་བའམ་བཏང་པའི་ཐིག་སྐྲད་རྣམས་བཀུག་ལ་རང་ 
རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་སྐྱད་པ་ལག་ན་གནས་པ་རྣ་མས་ལ་སྟིམ་མོ། །ས་ 
ར་ཧ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ནས་འཇུག་ལ། ལྭ་བ་པ་ 
དང་མར་མེ་མཛོད་བཟང་པོ་སོགས་མང་པོས་ཐིག་སྐྱད་སྦྱན་དྲངས་་* 
ནས་སྟིམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་རྱོ་རྒྱ་ཨ་ནུ་ 
ག་ཏཱ་སྦ་ཧྷཱཿྦས་རྭ་སྔ་ར་ཨ་ནུ་པ་བླིཿཿསརྦ་ཧྷཾགཿཨ་ཏྟར་ཨ་ཆུ་པ་༠༠ 
བྱིངཱ་( ༡ ༩༧བ) སརྦ་རྷརཱཿཨཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗད་ཅིང་དང་པོར་སྐད་ 
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ཁྱབ་བདག་རོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རཚམ་པར་ཕྱེ་བ། 
སོན་པ་ཞེས་པ་སྟེ་གཅིག་ལ་གཅིག་གནས་པའོ། །གཉིས་པའི་དོན་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྫེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ་གཅིག་ལ་གཅིག ------༡༠-༠ 
འདྲེས་པའོ། །གསུམ་པའི་དོན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྗེས་ཨུ་ 
ཞུགས་པ་སྟེ་གཅིག་ལ་གཅིག་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའོ། །སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས། ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སྲད་བུ་ཕན་ཚུན་བསྒྲིལ་བར་བྱ། ། 
མཛུབ་མོ་ནས་སོར་མོ་བཞིའི་དབུས་སུ་བཅུག་ཅིང་དྲངས་ནས་རྡོ་རྗེ་་ 
ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པས་མཛུབ་མོའི་རྒྱབ་ས་ལ་སྦྱར་བ་མ་གཏོཊ་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་དང་སྤོམས་སུ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆའ། །བསྒྲིལ་ཟིན་པ་ 
དང་སྔར་གྱི་ས་གཞིར་དྲིས་བྱུགས་པའི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ ”„»--༠-* 
གཙང་མར་དྲིའི་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བའི་རྣམ་ལྔས་སྤངས་ཤིང་་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། །ཡིག་གསུམ་ཚུད་པར་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བྱས་ 
ཀྱི་རྔོར་ལས་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་མཐའ་གཉིས་དང་ 
དབུས་སུ་བཀོད་ལ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
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༩ 


'་བྱོང་ཁ་ལས་མཛད། 

བརྟན་( ༡༩༨ན) པར་བྱས་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་དིའི་ཆུས་གཏོར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དང --+++- 
བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་རེག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་ 
མ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བཟླས་ནས་འབྲ་གསུམ་གྱི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ཏེ་ 
ལྷག་གནས་བྱའཾ།! 

ས་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་སྤརྦ་སཾ་ཤོ་རྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ 
པས་གཙང་མར་བྱས་པའི་ས་ལ་དྲིས་བྱུགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་ཏོག -+“--- 
དམིགས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
ཛ་ཡིག་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཅན་བསྒོམ་མོ། །སྡོམ་ 
འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ཞེས་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་བཞིན་་ 
གཟུང་ཞིང་གྲོགས་ལ་ཛྫཿཛྫཿཞེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཇཛ་གསུམ་གྱིས་ 
ཚུར་གྱིས་ལྟེ་བར་བཟུང་ལ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་མོས་ 
ཤིང་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་མི་བསྟན་པར་འགྲོ་བའི་སློབ་མ་དང་ལྷན ༤༡༠༨༧༠ 
ཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང -ཉ༨-༨-༡-- 
མཛུབ་མོས་ཐིག་སྙད་བཟུང་བས་འདེབས་ཤིང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱའོ། 
ཐིག་གདབ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཏྲ་ཞེས་པའི ° ©+“ ++“ 
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ཁྱབ་བངག་རོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
སྔགས་དང་ཧྭུཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱཿཧཱ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མས་ 
དེས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་( ༡༩༨བ) རྣམས་བསྐལ་ 
བསྒོམ་མོ། །སྒྲ་དེའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །དུས་ 
ཡིན་དེ་ཕྱིར་འདིར་སྤྱོན་ཅིག །ཅེས་བྱ་བའི་བརྡའོ་ཞེས་ཕྲེང་བར་ 
སྙད་ཀྱི་སྒྲས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་བསམ་གྱི  ་ 
རང་གིས་ཚིག་དེ་བརྫོད་མི་དགོས་སོ། །ཐིག་སྐྱད་དེ་ལྟར་སྟིམ་པ་ནི་ 
དེས་ལས་ཐིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་དོ། །འདིར་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཐིག་འདེབས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་བྲི་བྱའི་དཀྱིལ ༡༡ ༡༡༩༤༤༠༠ 
འཁོར་གསལ་བཏབ་ནས་མཚོད་པ་སོགས་བྱེད་པ་བཤད་ཀྱང་ཐིག པཔ ་ 
བཏབ་པ་ནས་བྲི་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱུང་བར་སེམས་པ་མིན་གྱི -༠༠བ༠༠༧༧༧༠ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐལ་ནས་སྟིམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་བཏབ་པའི་ཐིག་སྐད་ད་ཀྱིལ་ 
མི་འདེབས་པར་ཚོན་སྣ་ལྔ་གཞན་ཅིག་གིས་འདེབས་པའི་བཤད་པ་་་ 
དང་། འདི་རྣམས་རྣམ་གཞག་མི་གཅིག་པས་དེའི་རྣམ་གཞག་འདིར་ 
ཁས་མི་བླང་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་པྲཛྟ་ཤཱིས་རྣམ་གཞག་ 
དེ་ཀྱི་རྡོར་ལ་བྱས་པ་ནི་སྐབས་སུ་མ་བབ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་གང་གིས་་ 


ཇེ་ཆོང་ཁ་པས་མཛད། 
པོར་སྨད་ནས་གད་བ་པར་ཕྲེང་བ་སོགས་ནས་གསུངས་སོ། །ནམ་ 
ཐིག་གཞན་ལ་ནམ་མཁའི་ཐིག་མི་དགོས་སོ། །ད་པའ་བོ་རྡོ་རྫེས་བྱས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ད་མིགས་པ་ཡོད་དམ་འདེབས་པ་ཙམ་ཡིན་སྙམ་ན། 
ཡེ་ཐིག་བཏབ་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་སྲད་བུ་ཁ་དོ་ག་ལྔར © པརཔ 
སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སླད་རེ་ཆད་ནས་ལས་ཐིག་ལ་ཐིམ་པར གར་བ ང་པར 
བཏེག་སྟེ། །བྲི་བ་ཟིན་ནས་ཕབ་ལ་བསྟིམ། །ཞེས་ཚོན་འགྱེད་པའི་ཚེ་ཆ་ 
བསྟིམས་པར་གསལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཡེ་ཐིག་འདེབས་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ལྭ་བ་པ་དང་ཕྲེང་བས་ཀྱང་འདེགས་པར་བཤད་དེ་འཆང་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕྲེང་བ་དང་སྡོམ་འབྱང་འགྲེལ་པ་ལས་ཡེ་ 
ཐིག་ས་ལ་འདེབས་པ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འདེབས་པའི་མོས་པས *---༡----- 
གད་བ་པར་གསུངས་པའི་ཐིག་གི་སྒས་བསྐལ་ནས་བྱོན་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནམས་ཐིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་དགོས་ཏེ། འདི་དག་ 
འོད་ཕྲེང་ནས་འོད་ཕྲེང་གི་བར་( ༡༩༩བ) དུ་གདབ་པར་ཕྲེང་བ -«༨ + 
ལས་གསུངས་པ་ནི་ཐིག་སྐྱད་རིང་བ་ལ་དགོངས་ལ་ཐིག་སྐྱད་ཐུང ཤ ©+ ©4 
དུ་དྲངས་ཟིན་ཏོ། །ཡེ་ཐིག་ཐེབས་པའི་མོད་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་དཀྱིལ་ཆོག་དུ་མ་ལས་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐད་པས °: ་ 
ཐིག་ཐམས་ཅད་གད་པ་པར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གཤེགས་གསོལ་བྱ  ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡེ་ཐིག་གིས་ལས་ཐིག་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་པ་ 
ལ་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་ཡེ་ཐིག་བཏབ་ནས་ཐིག་གང་ལ ཤ-༡༤༠༡༡༡༤༡༧ 
འགོམ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ལས་ཐིག  ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐིག་སྐྱད་འཛིན་པ་དང་པོར་བྱས་ན་བེའི་འོག་ཏུ་ “ ©༧ ༩ “ “༩ 
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ཆེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད། 
འཛིན་ལུགས་གང་བདེས་ཆོག་སྟེ། རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གཡོན་པའི་ 
རོ་རེ་ཁུ་ཚུར་ནི། །ལྟེ་བར་བཞག་སྟེ་གཟུང་བར་བྱ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཅི་ 
བདེ་ར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྤོམ་པ་དང་ 
རེམ་རྣམས་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་བྱའོ། །འདིར་ཕྲེང་བ་ 
ལས་བར་སྣང་ལ་ཐིག་སྙད་འཛིན་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་རྒང་པས་ཞེས་ 
པ་དང་ས་ལཁ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་འདེབས་པའི་དུས་སུ་རྐང་པ་གཡོན་་ 
པ་སྐྱིལ་ཀླང་ཕྱེད་པ་དང་གཡས་པ་ས་ལ་འཛུགས་( ༢༠༠ན) ཤིང གབཔ་གག 
སློབ་མས་དེ་ལས་བརཟློག་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རྗེས -©པཔ 9 ©© 
ཀྱིས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཀླ་བྱང་གིས་ཀྱང་གསུངས་པས་འགྲོ་བའི་ཚེ་་ 
འདེབས་པ་ན་བསྡད་ལ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྐང་རྟབས་བྱ་བ་ནི་ཐིག -°- «« 
ཐིག་སྐད་དང་ལས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ཞེས་པའི་མིང་གི་དོན་གང་ཡིན་སྟམ་་ 
དོག་ལྔར་སྣང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐྲད་ཅེས་བྱ་ལ་ཁས་ཐམས་ཅད --- ©“ 
བུམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་ཐམས་ཅད་ཐེབས་པའི་མཐར་མཆོད་ 
གཏོར་ཕུལ་བའི་འོག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག “°+ ‹+« 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་ཟིམ་གསང་བ་གུན་གྱེ་གནད་རྣམ་ལར་ཕྱེ་བ། 
གསོལ་ནས་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཐིག་སྐྱད་རང་གི་གནས་ཇི་ལྟ་བར་གཞག་གོ ། 
ཚོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་སྦྱིན་ 
པར་ཕྲེང་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་གསུངས་པ་ལ་འདིའི་ཕྱིར་**་ 
སྦྱིན་པ་མི་གསལ་ཡང་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཚོན་འགྱེད་པའི་སྔོན་ཙམ་དུ་་ 
གོས་དམར་པོ་གྱོན་ནས་གཏོར་མ་གཏོང་བར་བཤད་པ་དང་ངོན -༡༠--༡ 
གཅིག་སྟེ་ཚོན་འགྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོར་བྱེད་པའོ། །སྣོད་སེར་པོར་ 
བཞག་པའི་ཚོན་རྩི་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་( ༢༠༠བ) ན་ག་པ -»°“--+༧---- 
ཕྲེང་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་བཤད་དོ། །དཀར་པོ་ལ་སོགས་ 
དང་གསེར་དང་བྱུ་རུ་དང་མུ་མེན་རྣམས་སམ་ཡང་ན་བེ་བཞི་བསྲེས་ 
པ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་འབྱོར་པ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཡང་ 
མ་སོགས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལེགས་པར་འདུ་བྱས་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ 
རྣམས་སྡོམ་འབྱང་དང་སྤྱི་རྒྱུད་དུ་བཤད་པའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ནས་ 
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རྗེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛདང། 
བུ་ཡཱཾ་ཧྲཱི༔ཁཾ་ཧཱུཾ་ལས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པར་སྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་ཕྲེང --+*‹‹ 
གང་བབ་པའི་ལྷའི་རིམ་པ་བཞིན་གཞག །ཡི་གེ་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ་སོར་ 
བྲིས་ལ་བསང་སྦྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ས་བོན་ཙམ་མམ་ཆོ་ག་གསུམ --‹ ⁄⁄ 
སྐྱེད་ཀྱིས་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་དོ། །ནམ་མཁར་བཀོད་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་པུ་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
ཚོན་རྣམས་ཐིག་སྐྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་་་ 
པར་བསམས་ལ་བུ་ལ་སོགས་པས་བསྔགས་ནས། ཨོ་བཛཛ་ཙི་ཏཱ་ས་ཆ་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྔག་གོ །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་ཉིད་ 
ལྟ་བས་གཟི་བརྲིད་བསྐྱེད་ཅིང་ཧཱི༔ཡིག་བཀོད་ནས་བདེན་པ་གང -“༩-བ-° 
གིས་སེམས་ཅན་( ༢༠༡ན) རྣམས་རུལ་ཚོན་མང་ཞིང་སངས་རྒྱས་་་ 
རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་བདེན་པར་འགྱུར་བའི་བདེན་པ་དེས་རྫུལ་ཚོན་རྣམས་འབར པཿ 
བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་སྦར་བར་བྱའོ། ད 
ལྟ་སྒོམ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལས་ནི་འབར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབར་ 
སྟོབས་བརྗོད་དོ། །སེམས་ཅན་ནམས་རྡུལ་ཚོན་མང་ཞིང་ཞེས་པ་ལ་བི་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛཱ་ཚཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་ཟིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
པས་མཚད་དོ། །ཚོན་སྐྱེད་པ་སོགས་དེ་དག་ནི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཚོག་ 
དུ་མི་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་སྔར་ཟླམ་ཐིག་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་བཏབ་པའི་ཕུར་བུ་འཆད་པར་འགྱར་པའི་ཧྭུཾ་བཞི་པའི ------°° 
མཚན་མ་ངན་པ་གསལ་བར་བྱའོ། །ཆོས་དབྱེངས་འདི་ནི་དག་པ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་གྲོལ་བར། །རྒྱལ་ཆེན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྫེ་ཡི། ད 
དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་བོད་ཀྱི་ 
ཞེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ལན་ལྔར་བརྗོད་པར་གསུངས -«»-༦༤༠༤ 
པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་དིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་( ༢༠༡བ)ཚར་རེ་་་་ 
ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ནས་ཚིག་དེ་དག་ངག་ཏུ་འདོན། ཡིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ 
འདི་ནི་དག་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་གྲོལ་བར། །རྒྱལ་ཆེན་ 
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ཇེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད། 

ད་གྱེས་པ་རྡོ་རྫེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གཞལ་ཡས་ 

ཁང་གི་ཚོན་འགྱེད་པ་ལ་གསལ་བར་ གསུངས་སོ། །དཱྭ་རི་ཀ་པས་ཀྱང་། 
ཤར་དུ་།ཁ་བལྟས་གཡོན་པ་ཡི། །ཁུ་ཚུར་གྱིས་ ནི་བཟུང་ནས་ སུ།།བདེན་ 
པ་བརྗོད་ཅིང་བྲི་བར་བྱ། །འདི་ནི་མེ་ལོང་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ 
ཁམས་ནི་སྒོལ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཅི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ལན་ལྔ་རུ་ནི་ 
བརྗད་པར་བྱ། །སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་ཚད་ལྡན་པར། །དྲང་ཞིང་མཐོ་ལ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བདེན་པ་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ནི་ཞེས་སོགས་ 
གཉིས་མཉམ་པོར་བྱེད་པའོ། །འོག་ནས་ཆོན་གྱི་ལྟས་ངན་པ་འབྱུང་བ་ 
ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་མེད་པ་ལ་ཡིན་གྱི་ཡོད་པ་ལ་མ་ཡིན་ ཿ་ 
པར་གསུངས་པས་ཚཆོན་གྱི་ལྟས་སམ་མཚན་མ་( ༢༠༢ན) ངན་པ ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཆེ་འཆང་ཆེན་མོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་གུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཚྱེ་བ། 
ལས་གསུངས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཐིག་སྐད་གཟུང་བ་ལ་དང་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས་ཕྱིས་ཅི་བདེར་བྱས་པས་ཆོག་པར 
ཇེ་ཁུ་ཚུར་སྦྱོར་བ་འམ། །ཡང་ན་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་འམ། །ལྷུང་བཟེད་ 
ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་འམ། །ཡང་ན་རིག་བྱེད་ལག་པས་བྲི། །ཞེས་གསུངས་ 
དཀར་དང་སེར་དང་དམར་དང་ལྔང་། །ཀུན་གྱི་ནང་རོལ་ནག་པོ་རུ། ། 
ཚོན་གྱི་ཆ་ནི་རིམ་བཞིན་དགྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་རྩིག་པ་ལྔའི་ཚོན་འགྱེད་པར་ངེས་ཀྱང་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་*་ 
རེམ་པ་ནི་མ་ངེས་པར་སྐབས་ད་ང་སྦྱར་རོ། །རྣ་མ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
ལས། ཚོན་ནི་ནང་ནས་དབྱེ་བར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་ནས་ནི་ཚོན་མི་དགྱེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འགྱེད་པ་པོ་གང་དུ་གནས་ནས་བྱ་བ་ལ་དགོངས་ 
པར་བླ་མ་དག་བཞེད་པ་ལགས་ཏེ་ཚིག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར ཤག བ་ཁ་བ་བ་ལ་བ་བ 
པའི་སྐྱོན་(༢༠༢བ)། དང་བྲལ་བར་ད་གྱེ་སྟེ་རྔོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 
མཉམ་ཞིང་།།ཡོ་དང་དམའ་བར་གྱུར་ན་ནི། །རི་མོ་དམའ་བས་ད་ངོས་ 


, 435 ›» 


ཇྗེ་ོང་ཁལས་མཛད། 
མི་འགྲུབ། །ཡོན་པོས་གདུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་པས། །དཔངས་ནི་མཐྲེའུ་ 
འབྱུང་སྟེ། །དམའ་ན་ནོར་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །ཡོན་པོས་ཕན་ཚུན་ 
སྡང་འགྱུར་ཏེ། །ཆད་ན་བླ་མ་སློབ་མ་དག །གཉིས་ཀ་འཆི་བར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །གཡས་སྐོར་མ་ཡིན་བྲིས་ན་ནི། །རྡུལ་ཚོན་ཕུར་བུས་བཏབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཕུར་བུས་བཏབ་པ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་ཚུལ་ཚོན་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པས་རིགས་འཆད་པར 
སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བཀྱེ་བ་ལ་ཡང་ཐོད་ཕོར་དང་རིན་པོ་ཆེའི --‹ 
ན་བཟློག་ཐབས་བྱ། བཟང་ན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་སོགས་བྱ་ཟེར་བ་ནི་ 
གཞུང་གི་འབྲུ་མ་ནོན་པའི་གཏམ་དུ་སྡང་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལས། སྤོམ་པོར་བཀྱེ་བས་ནད་ཀྱིས་འདེབས་ཞེས་དང་འཕྲེང་བར་ 
དྲངས་པར་ཡང་། སྤོམ་པོ་བཀྱེ་ན་ནད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དཔལ་ 
པས་སྤོམ་པོ་དང་ཕྲ་བ་དང་ཡོ་བར་བྲིས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་དང་པོ ག༤་་ང་།བ་ 
སུས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་གཡས་སྐོར་མིན་པར་ 
བཀྱེ་ན་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ཚོན་( ༢༠༣) འགྱེད་ཁུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛི་རྗེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རམ་པར་ཚྱེ་བ། 
ཡིན་པ་དང་འདྲའོ། །འདྲི་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་དག་ཡོད་པ་རྒྱ་ 
མཚན་དུ་མཛད་དེ་འབད་ནས་ཆཚོན་དྭགྱེ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
བྲི་བའི་ཚེ་ལེགས་པར་བྲིས་ཀྱང་ད་བཟོད་བལྟས་པའི་ཚེ་སྐྱོན་དེ པཔ ་ 
རྒྱད་ལས། བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་བརྩམས་ནས་ནི། །ཕྱེ་མ་དག་ནི་ 
དྲ་གྱེ་བར་བྱ། །གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད་། །ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་ཞིང་བར་ཆད་མེད་། །ངན་པ་ད་ང་ནི་ཉམས་པ་དང་། མ་སྟོམས་ 
པ་དང་བར་ཆད་ན། །གནོད་པ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ 
ནན་ཏན་ཆེར་བྱས་ཏེ། །མཁས་པས་ཕྱི་མར་དགྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
དང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བྲི་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐིག་སྐྱད་ 
བརྟག་མི་ད་གོས་པ་བཞིན་དུ་ཚོན་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདྲའོ། །བྷཱ་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་ཕུར་བུས་འདེ་བས་པའི་སྐྱོན་ སྐྱེད་ ༡༡༨༩༠༠༠༠ 
པར་བཤད་དོ། །སྐྱོན་དེ་དག་ཀྱང་རྩིག་པ་ལྔ་པོ་འདྲི་བ་ལ་གསུངས་ཀྱི་ 
བཤད་་དོ། །པཛྟཾ་ཤཱིས་མཐོ་གང་ཙམ་དུ་བྲིས་པའི་ཚེ་གསེར་གཞོང་ 
སོགས་བཀབ་ནས་མེ་ཏོག་གིས་མཐའ་བསྐོར་བཞག །དེ་ནས་པྲ་ 
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ཆེ་ཚོང་ཁཔས་མཛད། 
ལ་ཕུར་བུས་( ༢༠༣བ) གད་བ་ཅེས་འཆད་པ་ནི་ཚད་ལྡན་དག་གི པཾ ཾ 
ཏས་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་སྣོད་ཀྱིས་བཀབ་ནས་དེ་ནས་ཅི་བདེར +༡-༡༠-- 
བྲིའཾ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཚོན་པྲ་བཟང་ངན་རྟོག་པ་མ་བཤད་ལ། འོན་ 
མཆོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་བྱེད་པས་དེས་རུལ་ཚོན་ལ་གནོད་པ ° ༡༩༩༧ 
སྤང་བའི་ཕྱེར་བཀབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཤད་ 
པས་བྱ་དགོས་མི་དགོས་དཔྱད་པ་བྱའཾ། །ཚོན་ལྟས་ངན་པ་བྱུང་ན་ཞི་ 
བའི་ཐབས་ནི་རྒྱལ་བས་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ། ཚོན་བཀྱེ་བ་ལ་ཉེས་ 
པ་གང་། །དེ་ཉིད་བསམ་སྦྱོར་མེད་རྣམས་ལའོ། །དེ་ཉིད་བསམ་སྦྱོར་ 
བཟང་རྣམས་ལ། །སུས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པར་ 
མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་དཔལ་འཛིན་དང་པྲཛྟ་པཀྱི་ཏ་དང་བྷཱ་“་ 
བ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས་རགས་པ་འདི་འདྲ་ལ་མཁས་གྲུབ་་ 
མི་རིགས་ཏེ་དགོངས་པ་བཙལ་ད་གོས་སོ། །དགོངས་པ་ཡང་ཕྲེང་བ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཚྱེ་བ། 
བྱ་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་སྣང་བས་བྲི་བྱ་ལ་མི་འགལ་བར་བཤད་ --"»-- 
ཁྲུ་གང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པ ༩༠༧༧༤༧༧༠༧ 
ལས་བྱས་པའི་ཐུར་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ལ་སོགས་པས་ཅི་བདེར་དགྱེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དེ་ནས་སློབ་ 
མས་ཅི་ད་གར་དགྱེ། །ཞེས་སོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ 
ཕྱིར་འབྱང་བའི་དུས་སུ་ཐིག་དང་ཚོན་ལ་འགོམ་པ་ཉེས་པས་འཇིཊ་་ 
པས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་གྱི་རེ་ཁ་ཡིད་ཀྱིས བ༤་ཐ་༤ཉ་ཉ་བ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་ལ། ཨོ་བཛྲ་བེ་ག་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་ཕྲེང་ 
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ཆེ་ཁོང་ཁ་ལཔས་མཛའ། 

ནི་བཏེག་པ་སླར་བསྟིམ་པ་ཛ་ཡ་སེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། ད 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཚོན་ས་དང་། ནང་གི་ 
ཚོན་ས་བསྟན་པའོ། །( ༢༠༤བ) དང་པོ་ནི། ཆོན་གྱི་ས་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཁ་དོག་ངེས་པར་བྱེད་པས་དེ་ལ་རྩིག་པ་ལྔ་ནི་ཕྱི་་་་་ 
ནས་ནང་གི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་གང་འོང་བ་ཤེས་པར་་ 
བྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ལྔ་སྐྱ་ 
མདོག་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ཡོད་པ་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྡོར ༡༠-༡༠༠༡༠༤༧བ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཤར་ནས་དབུས་བར་དུ་ ©+༦༠༠༠༠༠༠༧ 
འདེབས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་དོག་གི་རིམ་པ་ལྟར་བྱའོ། །རྩིག་ 
པ་ལྔ་རེ་རེའི་ཁ་དོག་ཀྱང་ཕྱོགས་བཞི་ཀར་འགྲོ་དགོས་པས་ཤར ཤ༡༠༠༤༠༦༠༡༧ 
དཀར་ལྷོ་སེར་ལ་སོགས་པ་ཚོན་ས་གཞན་ནམས་དང་མི་འདྲའ། ། 
བསྒོམ་བྱ་ལ་རྩིག་པ་ལྔ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་ ཁ་ཅིག་ཕྱི 1" 
ནང་དུ་ལྔ་སྦག་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་རྩིག་པ་གཅིག་ཉིད་རིམ་ 
གྱིས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔར་བརྩེགས་པར་འདོད་པའི ༡ ༩༠༩༧༧༠༩ 
ལུགས་གཉིས་བཀོད་ནས་རང་ལུགས་གསལ་པར་མཛད་ཀྱང་སྔ་མ་་་ 
བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། གྒོ་ཁོགས་ཀྱི་ཐིག་ཕྱི་མ་ནས་ཕྱི་མའི་བར་ལ་ཆ་ 
ཆུང་བཅུ་ཡོད་པར་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་རྩིག་པ་ལ་ 
ཆ་ཆུང་གཅིག་བཤད་པ་ཚིག་ཞེང་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ 


„ 440 › 


ཁྱབ་བངག་ཛ་ཚེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཚྱེ་བ། 
ཅང་ཕྲད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཕ་གུའམ་རིན་ཆེན་སྣམ་བུའི་ས་ནི་ 
དམར་པོ་དང་དྲ་བ་དྲ་སྱེད་ཀྱི་ས་ནག་པའོ། །རྩིག་པ་རྩིག་མར་འདོད་ 
པའི་ལུཊ་ལ་གཉིས་ལ་གཞན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་འདིར་མི་དགོས་སོ། ། 
གའམ་རིན་( ༢༠༥ན) པོ་ཆེ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་ཅི་མཛེས་སུ་བྱ་བར་ 
བཤད་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ཏུ་མཛད་དོ། །ཤར་བུ་ 
བྱས་པ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་པ་ཏྲ་འཕྲོ་བ་ལ་སོགས་པས ༡༡༠༠༡༠༠༤༠༤༠ 
སླ་བར་དགོངས་པའོ། །གོ་སླ་ཚུལ་ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་ 
བཤད་ཟིན་པས་དེ་དག་དང་འདྲ་ལ་གསེར་སྣམ་ནི་རང་མིང་གིས - 
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རྗེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
བའི་རང་ལུགས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ལས་ཀྱང་བྱས་པའི་ལུགས་ 
རིན་པོ་ཆེ་གཞན་གྱིས་སྦས་པའ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཞོག་གི་སྣ་ 
མདོག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་དབུས་མ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་གོ །རྭ་རྩེ་གསུམ་པ་ཡིན་ན་ཆི་ 
རྭ་གཞན་གཉིས་ནི་དེའི་ཟློ་དག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་སྟེ་་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རོ། །ཞེས་( ༢༠༥བ) གསུངས་པའི་དོན་ནི་གསང་ 
ལས་གཞན་པའི་རྱོགས་དང་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་མདོག་སྟེ་ཇི་ལྟར དའ ་ 
དོག་ཏུ་བྱ་དགོས་པས་སོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཆ་ 
པས་སྔ་མ་དང་འདི་གཉིས་གང་རུང་བྱས་པས་ཆོག་གོ །གཙོ་བོ་ཞལ་ 
བཞི་པ་ལ་རང་རང་གི་རྱོགས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་མདོག་གོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་་* 
གཞན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་ལ་ཤར་གྱི་སྔོན་པོར -༡༦༦« 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
གཡོན་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ནི་གསེར་ལས་བྱས་པ་དང་དཔག་་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་འོག་གི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ནི་ལྔང་ཁུ་གེ་སར་ནི་སེར་པོ ཿ ་ 
འདབ་མ་ནམས་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའོ། །འད་བ་མའི་གཞི་ནི་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ནང་ཡིན་པས་དམར་པོ་ཤས་ཆེ་བའི་དཀར་པོའོ། །ཆོས་ 
ཤེལ་ཡིན་ན་དཀར་པོ་དང་། གསེར་ཡིན་ན་སེར་པོར་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེའི་ 
ཁ་དོག་གི་དབང་གིས་སོ། །རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོ་དང་དེའི་རེ་ཁའི་གཅོད་ 
( ༢༠༦ན) མཚམས་རྣམས་ནག་པོར་རོ། །གཞུང་གཞན་དག་ཏུ་དེ་ 
གཉིས་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་ཡང་གསུངས་པས་དེ་ཡང་གང་རུང “༧༤༠༧༡༤ 
གིས་ཆོག་གོ །རྡོ་རྗེ་ས་གཞི་སྟེ་དེའི་སྣམ་བུ་ནི་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། 
ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་འཕྲེང་གི་ཁ་དོག་ནི་དེ་བཞིན་ 

གཉིས་པ་ནི། རྩ་ཐིག་གི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཟུར་ཐིག་གཉིས་ 
གཤེགས་པའི་མདོག་གོ །བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
ཐོག་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཐོག་གི་ནང་དང་ཕྱི་གཉིས་ས་ 
སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིའེ་ཁ་དོག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ནང་གི་ཀ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་ཛྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་སྟེ། ཕྱོགས་སོ་སོའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་མ་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་མཚན་་ 
པའོ། །རྔོར་འཕྲེང་གི་ཟླམ་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་ཁ་དོག་གསལ་བར་ 
གདུང་ཟླམ་དུ་བྱ་དགོས་ལ། དེའི་ཁ་དོག་ནི་བླ་མ་རྣམས་ནག་པོའམ་ 
གསུམ་བཤད་པ་གང་རུང་གིས་ཆོག་གོ །ནང་གི་འོད་ཕྲེང་ལ་ཡང་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོན་གྱི་རེ་ཁ་མི་བྱ་བར་གསུངས་སོ་ཞེས་ཕྲེང -༠-‹ 
འོད་ཕྲེང་དང་འདྲའོ། །གཙོ་བོའི་ས་ནི་གཙོ་བོའི་མདོག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་( འུ ༦བ) འགྲོ་ལྟར་ཡིན་ན་དེའི་ 
མདོག་དང་། དེ་ལྟ་མིན་ན་རིགས་བདག་གང་ཡིན་གྱིས་བྱ་དགོས་ཏེ། 
འཛམ་རྡོར་གྱི་གཙོ་བོ་གུར་གུམ་མདོག་ཡིན་ཡང་། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ལས། དབུས་ཀྱི་ས་གཞིའི་ཆ་དག་ནི། །ཨིན་ནཱི་ལའི་འོད་གསལ་ 
འབར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་ཡང་དབུས་ 
ཀྱིས་གཞིའི་མདོག་སྔོན་པོར་དཔལ་འཛིན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བའི་མདོག་ནི་ལྔང་ཁུ་ཡིན་ལ་འདབ་མའི་མདོག་་ 
ནི། བདེན་བྲལ་ལྗང་དང་དབང་ལྡན་ནག །མེ་དང་ཟླང་གི་མཚམས་ནི་ 
སེར། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་དམར་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནའ་རམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
པའི་སྡམ་བུ་ནི་རེའུ་མིག་དགུ་པའི་ཕོ་བྲང་ལ་གཙོ་བོའི་སའི་ཕྱོགས ༡༠༠༠ 
ཡོད་དོ་ཁ་དོག་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་དབུས་ཀྱི་སའི་མདོག་གོ ། 
ཟླུམ་པོའི་ཐིག་གི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཚངས་ཐིག་གི་གློ་སོ་སོར་ཆ་ཆུང་བཞི ༡༠༧༠༧༧༧ 
དོར་ནས་བུམ་པ་ཆ་ཚུང་བཞི་པ་སྟེ་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་བུམ་པ ༡༡༩༤ 
བརྒྱད་ནི་གསེར་དུ་འདོད་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་རང ༡ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་ཏུ་འདོད་པའི་ཁུགས་གཉིས་ 
སོ། །རེ་ཁ་གཞན་ནི་མདོག་དང་སྤོམ་པཕྲ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལྷའི་གདན་གྱི་བར་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་རྟེན་ 
བོན་གྱི་ཡི་གེ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་ལུགས་མ་དང་འབུར་དུ་གཏོད ༡༠༠༠ 
བློས། ཇི་ལྟར་ནུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ས་བོན་དགོད་བྱ་ཡང་ན་ནི།། 
མཚན་མའམ་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཉིད་དེ། །ལུགས་མའམ་( ༢༠༧ན) འདུ་ 
བྱེད་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་ཚོག་གི་འགྱུར་ལ་ནི། འབུར་དུ་ 
བཏོད་དང་ལུགས་མ་ནི། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྐལ་མི་ལྡན་ཡོད་ན་ 
སྙྲའམ་ལུགས་སྐྱའམ་བཟོ་བྱས་པའམ་འབུར་དུ་དོད་པའམ་ལེགས་་་*་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
དགོད་པར་བྱ། །གང་ཡང་གསུངས་པ། ཚོན་ནམ་ཡང་ན་པིར་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བྲི་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦས། །ཞེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། མཚན་མ་ནི་ཕྱག་མཚན་ནོ། །མངོན་བརྗོད་ཀྱི་གསུམ་ 
པ་ལས། ཡི་གེའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་མཚན་མའི་ 
དགོད་པ་བཞི་པའོ། །མེ་ཏོག་དྲགམ་པ་ལྔ་པ་སྟེ། །དྲུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། 
གཟུགས་ནི་ཐད་ཀར་བྲིས་པ་དང་བརྐོས་པ་དང་ལུགས་མ་དང གཐ་བ་བབ་བ་བ་ཐཏ་བ་ 
གསེར་མའི་ལས་ཀྱིས་འདུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བཞི་པས་ནི་ 
རུལ་ཚོན་ལ་དགོད་པའི་ལུགས་མ་སོགས་དང་རས་རིས་ཀྱི་དཀྱིལ ༤©--+-+༡¬ 
ཚུལ་སྤྱོད་བསྡུས་སོགས་སུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་སུ་མངོན་ནོ། །དཔའ་ངོ་ 
ལས་ལྷ་སྣ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་སྟན་དང་གནས་འགོད་པའི་ཚུལ ག་བཐ་བ་བ་བ་ 
འགོར་ལ་ཡན་ལག་( ༢༠༧བ) ཉམས་ན་བྱེན་གྱིས་མི་རློབ་པས་ཕྱག་ 
མང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྲིས་ནས་བྱུང་མ་བྱུང་ལེགས་པར་བརྟག་ 
ལ་མ་བྱུང་བ་རྣམས་བཅོས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཁྱབ་བདག་ཟཛོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
རྫོགས་པར་བྲིས་ནས་ནི། །ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཉམ་བཞག་ནས། ། 
དེ་ཡི་ཌོག་ཏུ་མང་བརྟགས་ཏེ། །བྱྒྱ་ལ་འགའ་ཞིག་མ་ལེགས་ན། །དེ་ 
ནི་ཕྱིར་ཡང་བཅོས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནས་ 
བརམས་ཏེ་དབང་ཐོབ་པ་ཅིག་མེད་པར་སྟོང་པར་བཞག་ཏུ་མི་ཆུང་་ 
བ་གཞན་བཞག་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚེ་ན་ནི། །ནམ་ཡང་རྟང་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བར་གྱུར་བར་ཤེས་ནས་ཧུཾ་དང་འཁྱིལ་་ 
གྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱུགས་ལ་དེ་བཟླས་པའི་ཆུས་འཁོར་ཁོ་བསངས་ལ། ཨོ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུ་ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ་སྣོད་ན་་ 
གནས་པའི་ས་ཚོན་རྣམས་དབེན་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །འདིར་ཚོན་ 
འཐོར་བ་ནམས་རས་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་བར་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས གཤ་༦་་༧་ཐ༡༧་བ་ཤ་ 
ཏུ་བྱའཾ།། 
བཞིན་དུ་བྱ་ལ་མ་གྲུབ་ན་རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་དང་མདའི་དྲ་བ་དང་བླ ----=* 
རེའི་ནང་གི་ཁོང་སེང་ལ་གནས་པའི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་བརྟན་པ ©ཐ་བ་༤་བ་ཁ་ཆ་ 
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'ཁོང་ཁ་པས་མཛད། 
གནས་པའི་ཁྲོ་བོ་( ༢༠༨ན) བཅུ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པས་བྱིན་གྱིས -༩པ©©* 
བླརླབས་པའི་རྩིབས་བཅུ་པའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་ 
བའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར ང ྣནྣོ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་སྐད་ཅིག་གིས་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་མོས་པ  ་ 
བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པས་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་བཟློག་པར་ཡང་བསྒོམ་མོ། །འདི་ནི་བསྲུང་བྱ་གཞན་ལ་ཡང་ 
འདོན་པ་སྤོས་པས་ཆོག་གོ ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བུམ་པ་དགོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སྐར་དུ་དགོད་པར་བྱའོ། །འདིའི་དུས་སུ་སྤོས་ 
ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནས་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར པཿ ་ 
ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་འགོད་པར་ཀྱེ་རྡོར་ལས་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ལས ༤ ༠༧༠༠༩ 
བཤད་པ་ནི་པྲཛྟ་རཀཱི་ཏས། བུམ་པ་མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པ། ' 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོ་དང་། །སིལ་སྟན་ཟླུ་ཡིས་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ། །དྭཀྱིལ་འཁོར་གནས་སུ་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
མཐུན་ནོ། །དགོད་པའི་གནས་ནི་མེ་རིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་འགོད་པར་ཕྲེང་ 
ཏུ། །བགེགས་སྐྱེར་འགྱུར་བས་མི་དགོད་དོ། །ཞེས་སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་ 
པར་གསུངས་སོ། །འགོད་ཁུགས་ལ་ཕྲེང་བར་འཇམ་རྡོར་དང་མི་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཆེེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
པ་འགོད་ལུགས་རྟོགས་སླ་བར་བཞེད་པས། དེ་འི་ལུགས་ནི་འཇམ་ 
རྡོར་ལ་ཤར་སྒོའི་ཐད་ཀའི་གནས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱི་གཡས་སུ་ནི་གཙོ -.“ # ‹-« 
བོའི་བུམ་པ་བཞག་གོ །སྒོའི་གཡོན་ལོགས་སུ་ནི་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་དང་སྱན་མ་དང་ལས་བུམ་མོ། །འདིར་གཡས་ 
གཡོན་( ༢༠༨བ) ནི་ཁ་ནང་ལྟའི་ནང་དུ་བྱས་པའོ། །གཙོ་བོའི་བུམ་ 
པའི་གཡས་སུ་གཟུགས་རྡོ་རྫེ་མ་ད་ང་ཆོས་ད་བྱེངས་རྔོ་རྗེ་མ་དང -༤༡༠༠༧༤༠༧༠༤ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བུམ་པའོ། །ལྟོ་སྒོའི་གཡོན་དུ་རིན་འབྱུང་དང་མཱ་ 
མ་ཀཱི་དང་གཡས་སུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱིའཾ། །ནུབ་ 
དང་སྒྲོལ་མ་དང་གཡས་སུ་རོ་རྡོ་མ་དང་རེག་རྡོ་མ་དང་བགེགས ༡» པ༧ལཔ་པ 
མཐར་བྱེད་ཀྱིའཾ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཁ་ནི་ཕྱོགས་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ 
བཞི་པོའི་དེ་མ་ཐག་དང་གཡས་སུ་ཡང་གཙོ་བོ་མ་གཏོགས་པའི་དང་ 
པོར་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གཉིས་གཏཉིས་ཀྱི་བུམ་པ་ད་གོད་ལ --༠༠༩༩༩ར༤་༤༤༡ 
པ་གཞན་དགོད་པ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་རཏྣ་རཀྙི་ཏས་བདེ་མཆོག་བཅུ ༠༠༧" 
གསུམ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་དང་པོར་གཙོ © © © 
བོའི་བུམ་པ་དགོད། དེ་ནས་ཁ་གདོང་མའི་བུམ་པ་དང་གཡོན་དུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་གཉིས་སོ། །བྱང་དང་ 
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ཆེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛདང། 

གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས བཾ 
བཞིར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པའི་འཇོག་གོ །གྲྭ་ 
བཞིའི་བུམ་པ་རྣམས་ལ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྒོ་དང་བཅས་པའི་མདའ་བཀཞི་སྟེ་ 
ཨིཾ་བཛྲ་ཡཀྤ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དགོད་པར་ཕྲེང་བ་དང་སྡོམ --༠-ེ 
འབྱང་འགྲེལ་པ་ལས་སོ། །དཱ་རི་ཀ་པས་དུམ་པ་བཅུར་བྱས་ནས་གཙོ་ 
ཅིང་བུམ་པ་གཞན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སྒོ་དང་མཚམས་སུ་འགོད་ དེ པག 
འདིའི་རིགས་པ་( ༢༠༩ན) མང་པོ་ལ་སྦྱར་སླའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཕྱོགས་བཞིར་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་དམ་པའི་ཚོས་ཀློག་ཏུ་གཞུག་གོ་ཞེས ཤཟཟས་པཟབབབབ།་ 
གསུངས་ཏེ་ཤར་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ཀློག་ལ་ལྟོ་ནས་བྱང་གི་བར་གཞན ༧༠༩༠-༠༩-༠༠ 
གསུམ་དུ་ནི་བི་བྷཱ་ཏཱིས་ལང་གཤེགས་དང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང ° ༠༨༨༧ ‹ 
སྔོང་པོ་བཀོད་པ་འདོན་པར་བཤད་ལ་རྡོ་རྗེ་བྱུང་བ་ལས་སྡོང་པོ 
བཀོད་པ་དང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་གསེར་འོད་དམ་་ 
པ་གདོན་པར་བཤད་དོ། །ག་བུར་དང་ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་ཆརུ་ཀ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི། །སོ་མ་བཏང་བ་ཁམ་ཕོར་བཅུ། །བྱས་ནས་ཕྱོགས་ 
དང་ཕྱོགས་མཚམས་ནི། །རྒྱབ་དང་དེ་བཞིན་མདུན་དུའོ། །སྤོས་ཕོར་ 
དག་ཏུ་མ་འབྱོར་ན། །བམ་པའི་ཕོར་བུའི་ནང་ནས་དབུལ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་ནི་མ་འབྱོར་ན། །གཅིག་གཅིག་སྒོར་ནི་བཞག་ནས་དབུལ། ཞེས་ 
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ཁྱབ་བངག་ཛ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་ཚམ་ཕར་ཁྱེ་བ། 
རེ་རེའམ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཡང་རུང་སྟེ་སློ་མ་ལ་སོགས་པར་®བཞག་གོ། 
སྤྱི་རྒྱུད་ལས། འབྱོར་ན་ལྷ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །རས་ནི་ཟུང་རེ་དབུལ་ 
རེ་དབུལ། །ཡང་ན་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་སུ་རས་ 
ཕྲན་ནི། །ཟུང་ཅིག་སློབ་མའི་སྟེང་བཞག་སྟེ། །ཕུལ་ནས་ཀུན་ལ་བཛྲ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ 
རྣམས་དང་རྟ་བབས་དང་རས་བཟང་པོ་དང་དྲིལ་བུ་དང་བཅས ཇི 
གི་སྡོང་པོ་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་གནས་ཇི་ལྟ་བར་བཞག་གོ །དེ་རྣམས་ལ་ཧཱུཾ་ 
དང་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་སྨ་ར་ན་ཁཾ་ཞེས་པས་དབུལ  ་ 
སོགས་པར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཀར་པོ་དང་སེར་སྐྱ་དང་ནག་པོ་དང་་ 
ཅིག་ནི་རྣམ་སྣང་དང་རིན་འབྱུང་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་དོ་ན་ པཾ ་ 
ནས་དབང་ལྡན་ཀྱི་བར་གྱི་མཚམས་བཞི་དང་གཙོ་བོའི་བ་ད་ན་ནི་ ༧༧ °--- 
འདོད་དོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་སྤྱི་རྒྱུད་དང་ཤར་ལྟོར་ལེ་བརྒན་གཟུག་པར་ 
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ཇེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 

པས་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་གང་རུང་གིས་ཆོག་པར་མངོན་ནོ། ། 
སྟེ་དབང་པོའི་སེར་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གི་ནག་པོ་དང་ཟླ་བའི་དཀར་་ 
ལྔང་ཁུའོ། །བྱང་དུ་ལུས་ངན་པོའི་སེར་པོ་དང་ཚོགས་བདག་གི་དཀར་ 
པོའོ། །དབང་ལྡན་དུ་དབང་ལྡན་གྱི་དཀར་པོའོ། །མ་འབྱོར་ན་ནུས་པ་ 
ཛི་ལྟ་བར་བ་དན་རྣམས་དབུལ་ལོ། །རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཚང་བ་མ་ 
ཡོད་ན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཟུག་པར་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་བཤད་དོ། །ས་ར་ཧས། 
དེ་ནས་མེ་ཏོག་སྤོས་ལ་སོགས། །ལྷ་ཡི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་དབུལ། ། 
བཤམ་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། 
དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། དྭཀཀྱིལ་འཁར་མཚོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་སྦུབ་ཚུལ་ 
ལོ།། 


, 452 › 


ཁྱབ་བདག་ཇོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱན་གྱེ་གནང་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ། 
སྟོད་གཡོགས་དང་གཙུག་ཏོར་དང་རྒྱན་དང་བཅས་པས་འཁྱིལ་པ --༠+‹ 
བླཟས་པའི་ཆུས་དྲྭ་ཀིལ་འཁོར་བསངས་ཏེ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་འཁྱིལ 1 ་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུངས་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པས་དཀྱེལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་སློབ་དཔོན་འདི +°༧༡༩༠༤༤༧༧༡༧ 
བཞེད་པ་བཞིན་དུ་རྣཌ་རྟཀི་ཏ་དང་བི་གྣ་ཏཱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་ 
ཕྲེང་བ་ལས། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བརྟགས་ནས། བཙུན་མོ་མཛེས་ 
ཤིང་མདངས་བཟང་བ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་རྙེད་ནས། །དྲི་དང་ 
མེ་ཏོག་བརྒྱན་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་འདོད་པ་བྱ། །ཡོན་ཏན་སྐ་ 
སངས་རྒྱས་གནས། །མཁའ་ཡི་དབྱིངས་ནི་རབ་( ༢༡༠) ཏུ་བརྒྱན།། 
ཞེས་གསུངས་པས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར པཔ ་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
བས་རང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཞུ་བར -*༡༠༠༡༩༨༧༠༧ 
འགྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་པདྨ་ཕྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོའི འའ 
པར་བསམས་ནས། ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ལུང་དེ་མ་དྲངས་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསང་བ་སྔར་སོང་ཟིན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་་ 
དུ་བསམ་པའི་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་བསྤོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་* 
ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྒོམ་པའོ། ། 
པས་ཚོག་གམ་སྙམ་ན། སྔོན་དུ་བསྲུང་འཁོར་དང་ཕུར་གདབ་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོ་གའི་འཁོར་རྣམས་བྱ་ཞིང་འབྱུང་བ་རིམ་རྩེག་སོགས་་ 
རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ནི་ 
གསང་འཇུག་པ་ནི་གསང་འདུས་ལཁེའུ་བཞི་པའི་ཁུང་དྲངས་ནས་བྱེད་ 
དེ་དངོས་སམ་བསྤོམས་པའི་རིག་མ་གང་རུང་དང་སྙོམས་འཇུག་བྱས་ 
པའི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་པ་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ཁ་ནས་ཁུས་ཀྱི་ནང་དུ་ - ༦༠༠༠ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་གནས་ཀྱི་ནམ་( ༢༡༡ན) མཁའི་ 
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ཁྱབ་བདག་ཟོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རནམ་ཕར་ཚྱེ་བ། 
དོན་དུ་བཞེད་པས། རིག་མ་དང་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྤོ་བ་ད་གོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ -©©©༠©པ© 
ལུང་དེ་དྲངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དམ་ཚིག་པ་མིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པའི -པ--༩©བ 
ཁུངས་སུ་བཞེད་དོ། །ལུང་དེ་འདུས་པའི་རྒྱད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོན་ 
གྱིས་བྲིས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའི »-༤༠བཅབ་ཐ་ཅ་བ་ཐ 
མཆོད་པ་བྱ་བར་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་སོ། །བྲིས་པའི་དཀྱིལ་ 
གིས་ལུང་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་དྲངས་ནས་རིག་མ་་ 
ད་ང་སྙོམས་པ ར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བསྐྱེད་པ འི་ལྷ་**་ 
སོ་གཉིས་སྤོས་ཏེ་མཛོད་པ་རྣམས་མཛད་ན་ས་རང་ རང་གི་ཞིང་དུ་ ---༠- 
ནམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་འཇུག ༡-༠༡༠༩- 
པར་མཛད་དོ། །འདིས་ཀྱང་དེའི་དབུས་སུ་འདོད་པ་བྱ་བ་གསུངས་ 
ནས་ལྷ་སྤོས་པའི་དུས་མུ་ནི་རང་ད་ང་རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ---- 
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ཇེ་ོང་ཁལ་པས་མཛད། 
ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་འདུས་པའི་ཁུང་དེ་དྲངས་ནས་དམ 
ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལུགས་( ༢༡༡བ) ལ་རིག་མ་ 
དགོས་པ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་པ་སྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་བདག་ད་ང «༢༧༠༧ 
བརྒྱན། །ཞེས་པའི་དོན་ཀླུ་བྱང་གི་བཞེད་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །དཔལ་ 
དུ་བསྒྲུབ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་ནས་རང་དང་འདྲ -©-»--““ ` 
བའི་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལས ༡༡༡༠ 
སྤུལ་པའི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤོས་ནས་རང་རང་གི “༧༩༦༧༧༠༡༠ 
དམ་ཚིག་པར་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། །ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཡང་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཁུང་  ་ 
རྣམས་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །དཱ་རི་ཀ་པ་དང་ས་ར་ 
དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པར་བཞེད་ལ་དཀྱིལ བ-༡༩་༧༠༠ ༧༡༡ 
ལྟ་ཕབ་ནས་གནས་རྣམས་སུ་འགོད་དེ་ལ་མངལ་ནས་སྔོས་པའི་ལྷ "༠ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
བཛྲས་བཤད་དོ། །ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་སྙིང་ཁ་ནས་ཞུགས་པ་པདྨ་ནས་སྤོས  - ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས་ཚུར་བྱོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་གྱི་ནམ -°-»-- 
མ།འ་ལ་བཀོད་པ་མཚན་མ་ནམས་ལ་དགུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱས་་་ 
ཡོད་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར -- ༤" 
འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་མཚན་མ་ལྟར་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་་ 
ལས་ཅི་རིགས་སུ་འབྱུང་ཡང་ཕྱག་མཚན་ལྟ་བུ་ལྷ་མཚན་བཀོད་པ 
རྣམས་སྟོང་པར་མ་སྦྱངས་པར་ནི་སྐྱེད་པར་མི་འཐད་ལ་སྦྱངས་ནས་་ 
ལྷ་རྣམས་ཕབ་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། །དྲུག་ 
པོ་རོ་གཅིག་གྱུར་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ 
ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་ནས་འཇུག་པ་གཉིས *རཉབཅངཅར་བབཏ 
མཛད་དོ། །དྲུག་ནི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་ 
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ཇྗེ་ཐོང་ཁ་ལས་མཛད། 

དམ་ཚིག་པའོ། །ས་ར་ཧས། སྡྔར་གསུངས་སྟ་གོན་ལྷ་རྣམས་ནི། །སྙིང་ 
ཁ་ཉིད་ནས་རབ་སྦྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁར་ལ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ། 
ཡང་ནི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་བཀུག་བྱས་ཏེ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སྟ་གོཆ་ 
གྱི་ལྟ་ལ་གཉིས་ཡོད་པས་བཞི་བསྲེས་སོ། །ཕྲེང་བར་སྐབས་འདིར་སྟ་ 
གོན་གྱི་ལྷ་འཇུག་པ་མ་བཤད་ཀྱང་སྔར་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་གཤེཊ་་ 
ས་( ༢༡༢བ) ཆོག་གི་དུས་སུ་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་ཡང་བསྟིམས ༧༡༧༡༠༧ 
བཀུག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་ 
ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྒྱས་གད་བ་བོ། །རེགས་ངོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རས་རིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ནའང་བསངས་སྦྱང་ 
འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རམ་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ -རརབ་༧ར་བ་། 
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ཁྱབ་བདག་རོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གླི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐྲ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རབ་གནས ༩༡༡༡ 
ཀྱང་སློབ་མ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒུབས་པའི་འོག་ཏུ་བཤད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ལུགས་ཐུན་མོང་བ་ 
ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་བྲིས་སྐ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གསུམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་མ་བཤད་པར་ 
མཆོད་པ་སོགས་བྱས་ནས་དབང་བསྐར་བ་ གསུངས་པ་ནི་གོ་སླ་བ་ལ་་ 
དགོངས་པས་སྒྲུབ་ལུགས་འདྲ་བར་ བྱའོ། །མངོན་ བརྗོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ལ་རྟེན་པའི་ཁུངས་ནི་མང་པོ་ཡོད་དོ། །འདིར་བྲིས་སྐྱའི་ལྷ་ཕྱུང་ནས་ 
ཁང་དང་ལྷ་ བསྐྱེད་ པ་ལ་ཡང་ཚོན་རྩི་ བྱིན་རླབས་ ཀྱི་ ལྷ་ ཕྱུང་ནས་སྐྱེད་ 
དགོས་པ་དང་། རབ་ གནས་ཀྱི་ལྟའི་སྐྲ་གཟུགས་དང་ སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་ 
པར་བསྐྱེད་ནས་ཆུ་དབང་བསླར་བའི་ཞོག་ཏུ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་་་་ 
བསྐར་བ་ནའང་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་ནས་རིན་འབྱུང་དུ་སྐྱེད་དགོས བངར་གང། 
པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དོ། ཚུལ་འདི་ 
ནི་མངོན་ཚོགས་སྒོམ་པའི་སྐབས་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཆོག་གོ །ལུས་ཀྱི 
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ཛེ་ཚོང་འ་པས་མཛད། 
ཡིན་གང་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན། གཞི་ 
བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདི་ཉིད་གང་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྒུབ་གཞི་ཁུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ - ° 
སྐབས་དེའི་དཀྱིལ་འཁར་སྱུབ་པའི་སྒུབ་གཞི་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
གསུམ་ཀའང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས ^༩༨༨- 
གཞན་( ༢༡༣བ) གཉིས་ལ་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནི་ཚོགས་བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། 
དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསུམ་ཀ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བཅོས་པའི་ད་ཀྱིལ -----”ེ 
འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ལ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ་དེ་ 
ནི་གསུམ་ཀ་ལ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་་ 
མཆོག་གི་ལྟར་གདོད་མ་ནས་ཡོད་ན། དེ་ཕཡི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་ 
རྣམས། །སྣོད་དུ་བྱ་བར་བཞེད་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་རིགས་ཏེ་ 
གྱི་ལུས་ཀྱི་བེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ རརརཉཐབ་ངངབས༼ 
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ཁྱབ་བདག་ཚོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ཚོན་དང་བྲིས་སྐྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་ཡང  ་ 
མཚུངས་པས་དེ་གཉིས་བཅོས་མར་འཛོག་པ་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་ 
དིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་་ 
དང་བརྟེན་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེད་རྒྱུའི་གཞི་རྣམས་གསར་དུ ༡༠༡༧ 
འབད་པས་བསྒུབས་མ་བསྒྲབས་ལ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གཉིས་ 
ལ་སྐྱེད་གཞི་རྣམས་ཐིག་ཚོན་ལ་སོགས་པས་གསར་དུ་བསྒྲབ་དགོས་“་ 
དེ་དག་ཉིད་ལྷར་སྐྱེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །དེས་ན་བསྒོམས་ 
ངེས་པར་དགོས་སོ། །འོ་ན་འགྲོ་བ་འདི་ད་ག་ཅེས་སྤྱིར་གསུངས་ན་ 
སློབ་མ་ལ་དབང་བསླར་བའི་ཁྲས་དཀྱིལ་དེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལུས་སམ་་ 
སློབ་མའི་ལུས་སམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུས་སམ་དེ་དག་སོ་སོར་མི  ་ 
( ༢༡ ༤ན) འབྱེད་པར་སྤྱིར་ལུས་ཙམ་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲུབ་པ་་* 
གྱི་མཛོན་རྟོགས་སྙོམ་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་མེད་དོ། །དེས་ན་ལུས་ 
དང་འདྲ་བར་འདིར་ཡང་དཀྱིལ་འཁར་སྦྱབ་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུས་རེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབས་ནས --༡༩༠༧༠༠༧ 
དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་གྱི་ལྲས་གཞན་དེར་དོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
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ཇེ་ཁོང་ཁ་ལས་མཛའ། 
དྲེལ་བུ་པས། དང་པོ་རེ་ཤིག་འཁོར་ལོ་གསུམ། །བདག་ཉིད་རྡོ་རེ་སློང་ 
དཔོན་དང་། །དེ་ནས་སློབ་མ་བདག་འདྲར་བསམ། །དེ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་དབང་བསྐར་བའི་དང་པོར་སློབ་དཔོན་ 
དབང་བསར་བར་གསུངས་ཏེ་འདི་ནི་མངོན་རྟོགས་སྤོམ་པ་དང་ཁུང་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་གཞི་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཏྟེན་བཅས་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པའི་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་་ 
པ་གཉིས་སྣང་བ་ནི་ཕྱི་མ་ལེགས་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས ༩ 
ཞུགས་ནས་དབང་བླངས་པ་རྣམས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ད་བང་དུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་རང་ཉིད་གང་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་བླངས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེར་སློབ་མ་ཡང་བཅུག་ནས་དབང་བསྐར་བ་ནི་དབང་སྤྱིའི་་་ 
རྣམ་( ༢༡༤བ) གཞག་ཡིན་པས་སློབ་མས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལུས ༡--°-༦༠༧༨ ༧ 
དཀྱིལ་དུ་དབང་མྭ་བྲངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གཙོ་བོ་ལས་ 
ཕྱི་དཀྱིལ་གཉིས་ལ་ཡང་ཡོད་ལ་དབང་བླངས་པའི་ཡུལ་ནི་གཙོ་བོ ༦༠༠༡ ག 
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ཁྱབ་བདག་ཞཇོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ནི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་སྤོམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
གཞན་ཅིག་བསྒྲབས་ནས་ད་བང་དང་བད་ག་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར ----༠-- 
གཞན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡིན། གང་དུ་བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ནི། ལུས་ 
འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཀྲུ་བཞི་ཞེས་པ་ལ་མཚོན་ན་ཁ་་་་ 
ཅིག་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གནས་པ་གསལ་འདེབས་ཟེར་ལ་ཁ་ཅིག་་ 
དེ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞིའི་འདོད་ཡིན་པར་མོས་པ་ཙམ་བྱེད་ ་ 
ཟེར་བ་སོགས་མང་དུ་སྣང་ནའང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ལུས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་་ 
པ་ལ་དེར་ངོ་མ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སོགས་སུ་འདོད་ན་ནི་སྔར་བཀག་་*་ 
ཐིན་ལ། དོད་དུ་མོས་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ཅ་དང་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ 
ལྷར་མི་སྒོམ་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དོད་དུ་མོས་པ་ཙམ་བྱ་བར་རིགས་སོ། ། 
དེས་ན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་ནི་ཉེན་དང་བཏེན་པའི་དྲྭཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་སྐྱེད་པའི་གཞི་མི་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི་གང་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ནི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མེད་དེ་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ 
ན་ལྷ་རེ་གཉིས་ཀྱི་སྐ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་་་ 
སྒོམ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ནའང་གྲུ་བཞི་*་ 
སྒེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པ་གཉིས་རྒྱུ་མཚན་ཀུན ༡ 
ནས་མཚུངས་( ༢༡༥ན) པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། 
ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་རྟེན། ། 
ཞེས་མདོར་བསྟན་ཞིང་ཁུས་ཀྱི་ཆ་གང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་གང་དུ་་ 
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ཆེ་ཤོང་ཁ་པས་མཛད། 


སྒོམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ན། དེ་དག་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་ལུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
དག་བརམ། །གུ་བཞི་པ་རུ་རྣམ་པར་དབྱེ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟར་སྣང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྤོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཁུས་གྱུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་་ 
རིགས་སོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དཔེར་ན་གསང་ འདུས་མི་བསྐྱོད་རྗོ་ 
སྐབས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མ་བཀོད་པ་བཞིན་་་ 
ནི། དཔེར་ན་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ཡཾ་རཾ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་འབྱུང་བ་དང་རི་ 
རབ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ནི་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པའི་གཞུའི་་ 
དབྱིབས་(༢༡༥བ) ཅན་དང་སུམ་མདོ་གྲུ་གསུམ་སོགས་ལས་ས་ལ་་ 
སོགས་པ་བསྐྱེད་ལ། ཕྱེ་དཀྱིལ་ཁ་བྲིས་པའི་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞའ་ 
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ཁྱབ་བངག་ཚོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ྱེ་བ། 
ཡས་ཁང་དུ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ནི་ཁུས་ཀྱི་རླུང་ཁ་དོག་ལྔ་ལ --©-+༠༠བ 
སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་རྣམས་དང་རྩ་ནང་གི་ཁམས་རྣམས་ 
བཞིན་དུ་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་སྐྱེད་མི་དགོས་ཀྱི་དེ་དག་ཡོངས་སུ - * ༧ ༦་བ་ ༧ 
ནི་ཕྱི་དཀྱིལ་ལྟར་ན་ལྷ་མཚན་བཀོད་པའི་དོད་དོ། །འོ་ན་དྲིལ་བུ་པས། 
བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་འདོད། ། 
མཁས་པའི་བསྒུབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་ལུས་དཀྱིལ་གཞན་གཉིས་ལས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་མི་རིགས་ཏེ་ 
བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་བཅོས་མ་བཅོས་མཚུངས་པའི་་་་ 
གཞི་ནི་འབྲས་བུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཤིག་ལ་བྱ -©©+༠+ ༠༧༧ 
ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
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ནུས་པས་དེ་གཉིས་ལས་བསྒུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོག་དམན་་ 
ཀྱང་འཐད་དོ། །དེས་ན་བཅོས་མ་གཉིས་གདུལ་བྱའི་དབང་ཁས་ 
འདོད། ཅེས་གསུངས་པ་ནི་ཐབས་བཅོས་མ་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ཏེ་དེར་བཅུག་ནས་ད་བང་བསྟར་བ་ནི་གདུལ་ 
བཅོས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐབས་གཙོ་བོ་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
འབྲིང་ཐ་མ་གང་ཡིན་ཡང་དང་པོར་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ 2 བ༩༡༩༧༠༧ 
བཅོས་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐར་དགོས་པར་་་་ 
གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་མིན་ 
ཏེ། ཞེས་པ་ཡང་མཁས་པས་ཐབས་སྔ་མ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མི་གཟུང་ཞེས་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩ་དང་ཁམས་ཀྱི་གན་ད་ *༡༤༠༧༠༡༡༨༤ 
རྣམས་ཇི་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་སྟེ་ཤེས་ནས་དེ་དག་ཏུ་གནད་དུ་བསྣུན་་ 
པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིའི་སྒྲབ་བྱེད་ཟླ་ཉི་དང་ཕྱག་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །བཅོས་མ་ 
ཡི་ནི་བསྒོམ་པ་དང་། །བཅོས་མ་ཡི་ནི་བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གླི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
བ་ལ་སྔོན་དུ་བཅོས་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་དགོས་པས་དེ་་ 
བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མ་ངེས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚོད་པ་དངོས་དང་། ཆད་ལྟག་ཞི་བར་བྱ་ 
ཞིང་བསྐར་ནས་སྒ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ནང་དུ་དཀྱིལ་ 
ཡོན་གྱི་ཚོ་ག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་མ་བཤད་ཀྱང་ 
མཆོད་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་ལ་རང་རང་གི་སྐྱེད་ཆོག་བཞིན་དུ་ 
བསྐྱེད་ནས་དབུལ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་སྦོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་པའི་མཆོད་དེ་བསིལ་བའི་གོས་ཟུང་དང་བླ་་ 
རེ་ལ་གོས་དཔྱངས་པ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པའི་བཟའ་བ་་ 
དང་བཅའ་བ་དང་བལྡག་པ་དང་གཞིབ་པ་དང་བཏུང་བའི་ཉེར ---༠༠༡-- 
གླུང་ལ་སོགས་པ་ལུལ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་དྲུག་གམ ་ 
བརྒྱད་དམ་བཞི་གཟུགས་རྡོ་རྫྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས ཿ 
རང་རང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་དིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་* 
ཕུལ་ཏེ་དེ་རྣམས་བདུ་ད་རྩི་མྐྱངས་པས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་བདེ་བ རརར 
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ཇེ་ཁོང་ཁ་ལས་མཛད། 

དབང་དུ་བྱས་ལ་ཡེ་རྒྱ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་མོས་ནས་འབུལ་དགོས་པར ཿ ་ 
མངོན་ནོ། །ཆང་གི་མཆོད་པ་ཡང་བྱ་སྟེ་སྐྱེད་ཆོག་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སོ།། 
ཀྱི་ཉེར་གཅིག་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་སྟེ་( ༢༡༧ན) མངོན་བརྗོད ---༠---- ` 
གསུམ་པ་ལས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཐམས་ཅད་དུ། །གསང་སྔགས་བརཏན་ 
པར་བསྒམས་ནས་སུ། །རང་གི་མིང་བཞིན་ལྡན་པར་ནི། །གཅིག་ཏུ་ 
སྤེལ་ནས་བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལྭ་བ་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ ལ་བརྒྱ 
བར་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བར་ས་ར་ཧ 
དང་པྲཛྟོ་རཀྭི་ཏ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་བཤད་ལ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ ༩ 
སོགས་མང་པོས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་དོན་གཅིག་གོ ' 

གཉིས་པ་ནི། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ནི། གསེར་དངུལ་རྡོ་ 
དང་ཟངས་དང་ཤིང་།།ས་བྱས་ཉ་ཕྱིས་དུང་དང་ནི། །འདབ་མའི་སྐྱོང་ 
བུ་ཞབས་བསིལ་དང་། །བསང་གཏོར་ཞལ་བསིལ་མཆོད་ཡོན་སྣོད། ' 
དེ་དང་སྣད་གཞན་གང་རུང་དུ། །ཞེས་དངོས་སུ་སྨོས་པ་དགུ་དང་ 
གཞན་ཡང་རུང་ངོ་། །འདི་རྣམས་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྡོད་དུ་ 
ཀུན་མཆོད་ཡོན་ཡན་ལག་ཕྱིར། །མཆོད་ཡོན་སྒྲ་རུ་བཤད་པ་ཡིན། ' 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ནང་རྫས་དང་སྔགས་ནི། ནས་ད་ང་འོ་མ་ 
དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་ཀུ་ཤ་དང་ཏིལ་དང་འབྲས་ཡོས་དང °༩༩༧༧༧༩༡༠༧༤ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ལྱེ་བ། 
བདུད་རི་དང་བཅས་པའི་དི་དཀར་པོའི་ཆུ་རྣམས་གླགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ད་ང་རང་གི་བདག་པོའི་སྔགས་དང་འཁྱིལ་བའི་སྔགས © © “ © ©“ @ 
ཀྱེས་ལན་བདུན་ནམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྔག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི ©» « 
དོན་དུའོ། །དེ་དག་ནི་མཆོད་ཡོན་གྱི་རྫས་བདུན་དུ་གྲགས་པའོ། །རྒྱས་ 
ཆུ་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པ་བླགས་ལ་དེ་ལྟར་བཟླས་པ་བྱའོ། སྤྱི་རྒྱུད་ 
ལས། དེ་ནས་དྲི་ཞིམ་ཆུ་( ༢༡ ༧བ) བླུགས་ནས། །བློ་ལྡན་ལག་གིས་ 
བྲན་བྱ་ཞིང་། །བཏུག་སྤོས་ཀྱིས་ནི་བདུག་བཞིན་དུ། ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
བཟླས་བརྫོད་བྱ། །ཞེས་སོ། །གང་དུ་འགོད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་རང་ 
གི་གཡོན་དུ་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིེལ་དང་བསང་གཏོར་དང ----* 
གྱི་སྣོད་སྟོང་པ་གསུམ་བཞག་གོ །མི་ཐུབ་ཟླ་བས། མེ་ཏོག་སྤོས་དང་ 
མར་མེ་དང་། །དྲི་ཡི་དུད་སོགས་གཡས་སུ་བཞག །གཡོན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ 
མཆོད་ཡོན་སྣོད། །མདུན་དུ་ཡང་ནི་སྣོད་བཞག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
བཟེད་ཞལ་རྣམས་མཁྱིའི་ཁར་བཞག་པར་བཤད་དོ། །འབུལ་བའི་ 
སྐམ་པས་ཞབས་བསེལ་གྱི་སྣོད་ཀྱི་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་འགྱིང་བའི་ཚུལ ག་ག 
གྱིས་སོར་མོ་རྣམས་བསྐོར་ཞིང་བླངས་ལ། མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བྱེ་སྟེ། ཨཾ་ཨཱཿཧཾཿྲ་ཝ་ར་སད་ཀྲཱ་རཾ་པྭ་ཉཾ་པ་ཏི་ཆཾ་གྭ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཟེད་ཞལ་དུ་དབུལ་ལོ། །སྣོད་གཉིས་པའི་ཆུ་ལག་པ་ 
གཡས་པས་བཟུང་བའི་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་བླངས་ཏེ་པཱ་ཏྱི་གྱི་གནས་མུ 1 ་ 
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ཚེ་བོང་ཁ་པས་མཛདང། 
པློས་ཌི་བཅུག་ནས་བཟེད་ཞལ་གཉིས་པར་བསང་གཏོར་ལན་གསུམ་ 
པའི་ཆུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་བཟུང་་་ 
མ་ཌི་བཅུག་པའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་བཟེད་ཞལ་གཉིས་པ་ཉིད་དུ་ ༧༠༠༩༩༠་ 
སྙེམ་པས་བཟུང་ལ་མརྷོཾ་བཅུག་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་* 
ཕྱེ་བས་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་གསུམ་པར་དབུལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལན -༡༧༠༧༠: 
གསུམ་གསུམ་མོ། །དེ་༥ ༢༡ ༨ན) ལྟར་ན་ཆུ་བཞི་ལ་ནི་སྣོད་གསུམ་སྟེ་ 
ནི་ཕལ་ཆེར་ལས་མཐོང་ངོ་། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་འབྱུང་ལ་བསང་གཏར་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའཾ། །གཞུང་ 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དང་པོ་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ་ཡོད་ལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཆུ ཟོགཟས་གསཟ་། 
ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། །གནས་གང་དུ་འབུལ་བ་ནི། ཞབས་བསིེལ་ 
ནི་ཞབས་བཀྲུ་བས་ཞབས་ལ་འབུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དུ་དང་མཚོད་ཡོན་ནི་མདུན་ནམ་དབུ་ལ་དང་། མེ་ཏོག་ནི་དྭབུ་དང་ 
སྤོས་དང་མར་མེ་ནི་མདུན་དང་ལྷ་བཤོས་ནི་མདུན་ནམ་ཕྱག་གམ - རར 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སྒྲུབ་གྲོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་ལ་རང་ 
ཕྱེར་བྱུང་ནས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྩོགས་སུ་གཏོར་མའི་ཆོ་གས་རང་་ 
ཕྲེང་བར་གསུངས་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོ་ར་མ་བྱེད་དེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར -༠༠- 
དང་འདས་གཏོར་འབུལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟ་སོ་སོར་བྱེད་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས -བ༡༠༦༠༧༡༤༡༠༧༠ 
མཚམས་ན་མས་སུ་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་ད་མིགས་ནས་གཏོར་མ བ་ཐ་བ་བ་བ་ཐ་ཐ་བ་ 
( ༢༡༨བ) བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཞིང་སྐྱོང་དང་རྱོགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱི་་ 
བཤད་ལ། བྙཧཱ་ཏཱིས་རང་གིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་གཞན་ལ་ཡང་འབུལ་དུ་འཇུག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བོད་ཀྱི་ 
བླ་མ་ནམས་ནི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་ད་ང་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང ©--©@© 
སོགས་ཀྱི་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ཀུན་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ -༤--*༧ 
རྒྱལ་བ་བཟང་པོས། དེ་ནས་ཤར་སྒོ་ལས་བྱུང་ནས། །དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་ཕྱོགས་བདག་ཀུན། །ཆིག་གིས་ཉེ་བར་སྤྱན་དྲངས་བྱ། །དེ་ལ་ 
ཚིག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཁ་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་འོངས། །གང་ 
འདེར་གནས་པ་དེ་དག་ཀུན། །དེ་ནམས་བདག་ལ་རྗེས་དགོངས་ཕྱིར།། 
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ཇཆེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་དྲི་དང་ནི། །མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་གཏོར་བཞེས་ལ། ' 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བྱམས་སེམས་དང་། །སློབ་མ་ཡང་དག་བགེགས་ 
མེད་མཛོད། །ཅེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འོངས་པའི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཞེད་ ལ་སློབ་དཔོན་འདིས་ནི་ ཐབར་བརར་ལ་། 
ཅིག་ཏུ་དབང་པོ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་འདས་པའི་ལྟར་བསྒྱར་བ་་་ 
ལ་འབུལ་ཞིང་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རང་་་ 
ལ་ཕུད། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུར་བཀོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་མ་ཟིན་གྱི  ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སའི་གོང་བུ་དང་ཉཞེ་བའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ -༠བ༠-© 
དབུལ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་སའི་བོང་བུ་བཅོ་ལྔ་འམ་དེ་མེད་ན་ 
ནོ། །( ༢༡༩ན) དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སའི་གོང་བུ་བརྒྱད་དམ་བ་ལྕིས་ 
མཆལ་བྱས་པ་རྣམས་སུ་ཀླ་རྣམས་ལ་ཁམ་ཕོར་དུ་ཞོ་མ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བཤད་དེ་དེ་དག་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང 1 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཚཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ་གཏོར་མ་སྐྱེལ། བགེགས་བསྐད་ 
མནན་ནས་ནང་དུ་འོང་ཞིང་ཚུ་སྔགས་སོགས་འདོན་པར་བཞེད་དོ། ། 
ངག་གཅད་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་དུ་འོང་བར་བྱ་གཡས་པ -»--"© 
གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པའི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་ཅུང་ཟད་བཀུག་ལ ༠༠ © 
ཕྱོགས་པར་གཟུང་ངོ་། །ཟེ་འབྲུའི་ཆས་ཁ་ལ་ལན་མང་དུ་བྱབ་ཅིང་ 
ལན་གཉིས་གསུམ་དུ་ན་བུག་གཉིས་དངང་མིག་དག་དང་སྣ་དང་ཁ ༼་ 
དང་ལག་པ་དག་དང་ལྟེ་བ་དང་མགོ་ལ་རེག་པར་བྱའོ། །འདི་འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ནས་བཤད་ལ་དེར་ཆུ་གཙང་མ་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་བྱ་ 
བར་བཤད་ཅིང་དཔུང་བཟང་གི་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཆུ་ཡིས་ལག་པ་ 
རྐང་པ་བཀྲས་ནས་སུ། །པུས་མོ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་བསྟན་བྱས་ཏེ། །བར་དུ་ 
ལག་བཞག་ཙོག་ཙོག་( ༢༡༩བ) པོར་འདུག་ནས། །སྒྲ་མེད་དགུ་པ་ 
ཆུ་གཙང་གླུག་ལ་གཡས་པའི་སོར་མོས་ཆུ་བླངས་ནས་སྔར་ལྟར་ཊེ ༧ “ © ༧ ༩ © 
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ཇེ་བོང་ཁ་པས་མཛད། 

ཕྱི་བར་བྱའ། །འདི་འབྱང་པོ་དང་ཁ་ལཁབ་བྱས་པའི་མ་དག་པ་བསལ་ 
འབུལ་བའི་ཕྱིར་དང་གཏོར་ཆོག་བཤད་པ་བཞི་ཀ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང  ་ 
དང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་གཉིས་སྦགས་ནས་འབུལ་བར་གསུངས་པ་ 
སྤྱིར་མ་དག་པ་སེལ་བྱེད་དུ་མངོན་ནོ།། 

ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པའི པཔ ་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ། དེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང 
ལྡན་པར་བྱས་ལ་ཧཱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ --+༠-+-༠༠ 
བླངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་བཏེག་པའི་འོག་ནས་འཛུལ་བའི -©©+4༡༠༤ 
སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྫེའི་རྐང་པས་སྒོའི་སློབ་དཔོན་བཞི་དང་ལྟན ---༡+- 
ལ་ད་བུལ་ལོ། །ཤར་སྒོ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཨཱཿཕཊ་དང་ཨོཾ་ཧཱུཾ་( འ༢༢༠ན) ཧ་་་ 
ན་མཱ་ར་ཡ་དུ་བན་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་ཨཿཨཿདཧཱུཾ་ཧཱི་ཕཊ་ཅེས་བཟླས་ཤིང་་ 
བྱའཾ། །དཔལ་མཆོག་ལས་ལན་གསུམ་བསྐར་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
བས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྐོར་བ་ 
བཛྫོ་ད་གཱ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་ལ་ཤར་སྒོ་དབྱེ་དེ་ ཐཟ་ཐ་བ་ར་བབ་ 
ད་བྱེའ། །དེའི་ཚེ་ཧཱུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་དུ་ 
ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་ཕྲེང་བར་སྔར་ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཧུཾ་ 
མཛད་་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེར་གཡས་བརྐྱང་དུ་ 
དགོས་སོ། །ཤར་སྒ་འབྱེད་པ་ནུབ་ནས་བྱེད་པ་ནི་སྒོ་ནང་ནས་དབྱེ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་གཞན་ལ་ཡང་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
སླར་གར་བྱེད་ཅིང་བླངས་ལ་རང་གི་མགོ་བོ་ལ་བཅིངས་ཏེ་དཀྱིལ བ་ག་ངཀ་བབ་ 
ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བསྒོམ་བཟླས་ 
བྱའཾ།། 

སྐལ་ལྡན་གང་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐྱར་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་དང་སྐྱར། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་ནས་མཁཉེས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡི། །ོ་གའི་རིམ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་བཤད། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་( ༢༢༠པབ) པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི ༡༠༡༡ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་བསྒྲབས་ནས་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའོ།། ། 

ལྲེའ་བྒྱད་པ། རདང་ཏིད་འཇུག་ཅིང་དཔར་བླངས་ནས་ 
སླེབ་མ་དཀྱིལ་འཁཾར་ཧདུ་ཞྲགས་པའི་ 

རེམ་པ་བསྟན་པ། 
ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞིང་བདེ་ན་པའི་བྱིན་བརླབས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུགས་ཤིང་དབང་ 
བླངས་ནས་གནང་བ་ནོད་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞིང་བདེན་པའི་ 
བྱིན་བརླབས་བྱ་བའོ། །འདིར་ཕྲེང་བ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ 
ཀླ་ཨུ་རཾ་སརྦ་སིདྡི་སུ་ཁ་པྲ་དཾ་པ་ར་མ་སུ་ཁ་ཨུད་ཏ་མ་སིངྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་*་ 
ཧོཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཔྲ་སིྨ་སྭ། ཞེས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པས་ཞགས་ནས་གཡས་ 
ཡ་ས་མ་ཕ་པྤ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་འདོན་ཞིང་ཕྱེ་ནས། ཞེས་སློབ་མས་ 
སྔགས་སྔ་མས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཞུགས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་ --པ-©© 
གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སླར་ཡང་སྒོ་འབྱེད་པ་ཅིག་གསུངས་པ་བཞིན་་་ 
དུ་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་ཡང་འབྱུང་ངོ། །སྐབས་འདིར་སློབ་མ་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་སྒོ་འབྱེད་པར་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱུན་གྱི་གནད་རྫམ་པར་ཚྱེ་བ། 
བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་བ་ཅིག་སྣང་བ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་གི་་་ 
རབ་བྱེད་ཨ་བྷྱས་མཛད་ཟེར་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར རཟ༡བ་བ་བ་ཐབ་༡བ 
ཞེས་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས། གཙོ་བོ་སློབ་ད་པོན་ 
དག་གི་ནི། །དཔའ་བོ་དབང་ཕྱུག་གཟུགས་བཟུང་ནས། །དེ་ནས་ 
འཇུག་པའི་དུས་སུ་ནི། །སློབ་མས་འདེ་བཞིན་དུ་བརྲད་དེ། །ཞེས་པྲ་བེ་ 
( ༢༢༡ན) ཤེས་འབེབས་ལ་དེ་འི་ཞོག་ཏུ་བ་ར་མ་སུ་ཁའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
མེ་ཏོག་དོར་ནས་རང་གི་མགོ་ལ་འཆིང་བ་སོགས་བྱེད་པ་ཅིག་སློབ ༡༨༠༨ 
དཔོན་གྱི་བདག་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པས་ཕྲེང་བའི་དེ་ཡང་་་ 
སུ་གནས་པར་བསམས་ནས་བདག་འཇུག་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པས ༠༩༠༠“ 
རང་ཡིན་གྱི་རང་གི་སློབ་མ་བྱེད་པ་མིན་པས་ཕྲེང་བའི་འགྱུར་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཅུང་མ་ཐོན་པར་གསལ་ལོ། །དབང་གི་རབ་བྱེད་འདི་ཕྲེང་བ་ལ་ 
འདྲིས་པའི་རྒྱ་གར་བ་ཅིག་གིས་བྱས་ཀྱི་ཨ་བྷས་བྱས་པ་མིན་པར་སྣང་ 
སྟེ་རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་སྟན་ནོ། །དེ་རྩོམ་པ་པོས་ཀྱང་དཔྱོད་པ་ཞུགས་ 
ནས་སྔར་ལྟར་མཛད་ཀྱང་ཕྲེང་བ་ན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་རྫེས་ཨུ ༡-༤-༠༤༠༠༠༠ 
འབྲངས་པ་མང་པོ་སྣང་བས་འདི་ཡང་དེ་དང་བསྟན་པའོ། །དེས་ན་ 
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ཆེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
ནས་སྤོ་ནས་འཇུག་པས་འདིར་སྒེ་དབྱེ་བ་གསུངས་ཏེ་གཙོ་བོའི་ང “༠༧༧ 
རྒྱལ་གྱིས་འབྱེད་པས་སྔར་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དབྱེ་བར °༡༧༡༧༧༧༧༧༧༡༡༠༤༠༤ 
བའི་བར་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྒོ་བཅད་པར་གསལ་ཏེ་དེར་མ -*ལ༠༡༠༠སས༧ 
ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་དེ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ 
ཆེན་འཇུག །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ རབ་ཏུ་( ༢༢༡བ) གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དཔལ་མཆོག་ན་བོད་ 
འཇུག་པར་སྤྦོ་བའོ། །སྔགས་འདི་ཀླུ་བྱང་གིས་མིག་དར་འཆིང་བའི་ 
སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕྲེང་བ་ལས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཨོཾ་བ་ 
ལནཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཧི་ཧི་ཧི་ཧཱི་ཧཱི༔ཿཔྲ་ཏི་ཚྫོ་ཀུ་སུ་མཱནྫ་ལེ་ནཱ་ཐ་ཧོཿཞེས་བྱ་ 
དབང་གི་བསམ་པས་རང་གི་མགོ་བོར་བཅིངས་ལ་འཁོར་ལོའི་དབང་ 
ཕྱུག་བླ་མ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དེས་སྟེར་བཞིན་ 
པའི་ཕྲེང་བའི་དབང་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་་ 
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ཁྱབ་བདག་རྡ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ཐོབ་པར་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་ 
མཆོག་གི་བདེ་བའི་སེམས་ནི་རོལ་པར་ལྡན། །སྒེག་པའི་ཕྱག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད། །ཐཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཧི་ཧི་ཧི་ཧཱི་ཧཱིཿམགོན་པོ་ 
སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་བོད་སྐད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་གི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་མེ་ཏོག་དོར་བའི་གོང་གི་དྲ་ཀིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་རྣམས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བདག་འཇུག་བྱེད་་ 
པ་ལ་མི་ད་གོས་པར་འདྲ་བ་ཅིག་སྣང་མོད་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས **-;; 
ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་གཞན་རྣམས་ཅི་རིགས་པར ༡༠༠༠ 
མཛད་ནས་མཁས་པའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ 
འདིར་ཡང་འཇུག་པའི་སྐོར་རྣམས་སློབ་མ་འཇུག་པ་དང་ཁྱད་མེད་་་ 
( ༢ྭ༢༢ྭན) པར་གསུངས་ཤིང་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་འདི་ནི་སློབ་ད་པོན་་*་ 
འཇུག་པའི་ཚོ་གའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ 
རང་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱེ་ནས་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒོམས་པས་་ 
བླ་མའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཛད་པར་བསམ་ལ་དངོས་སུ་བྱ་དགོས་པ་ 
རྣམས་རང་གི་བྱས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་དཔང་ལེན་པ་རྣམས་རྫོགས ---༠༠-° 
ནོད་པ་ཡང་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པས ༡༩༠༡༡༠༠༠ 
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ཆེ་བོང་ཁཔས་མཛད། 

སློབ་མ་འཇུག་དོན་དུ། །མཁས་པས་འདི་ལྟར་མཁྱེན་པར་གསོལ། ། 
བདག་མིང་ཚེ་གེ་ཞེས་བྱ་ཡི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སློབ་དཔོན་ཆེ། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་ཀྱི། །གསུངས་པའི་ཆོ་ག་དག་གིས་ནི། །ཡུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་བད་ག་གིས་བཀགྱི། །ངེ་ 
ལ་རྫེས་གནང་སྩོལ་མཛོད་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བདག་ལ་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྫེས་ 
གནང་། །བད་ག་གིས་རྗེས་སུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
གནང་བ་ཞུས་པས་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས། གནང་བ་བསྩལ་བར་ 
བསམ་པའོ།། 

དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞིང་བདེན་པའི་བྱིན་ »-©«“«-»-« 
བླརླབས་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཚིགས་བཅད་དགུའོ། །དེ་ 
ནས་གསུམ་གྱིས་ནི་བདེན་པ་བསྒྲག་པའོ། །གླུ་གསུམ་ནི་དེ་ན་ཁོ་ན་ 
ལས་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་མའི་ 
ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་ 
བཞིན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དེར་བདག་སྒྱབས། །ཞེས་པའེ། །དེ་ལ་སེམས་ 
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ཁྱབ་བདག་ཚ་ཚེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
དཔའ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་སྤོས་པ་མེད་པའི་རྣམ གབ་པ རྭ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས --©༤༠༠༤ 
དཔའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ནི་རམ་པར་ཚོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ད་ག་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི --༠-༠ ༤ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་བ་ན་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བའམ་འབྱུང་ 
བར་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །ནམ་མཁའ་དེའི་མཚན་མ་སྟེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
དང་བྲལ་བ་ན་གསལ་པར་གྱུར་པས་སྐྱེ་བའི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཙམ་ 
མོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མཐའ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་དོ། །དཔལ་མཆག་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ ----༠-+ 
དང་འཛམ་རྡོར་དང་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་འདོད་པ་སྤོས་ནས་བཤད་ 
དོ། །འདི་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པ་དང་གླུས་མཆོད་ 
ནི། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཚོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྟག་པའི་ 
ལྟ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཚོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་ 


ཚེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
མཛོད། །ཅེས་པའོ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །དེས་ན་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱུག་གོ །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ལས་ལྷག་པའི་ལྟའོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
བརྙེས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་ཀྱང་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང ` ་ 
སེམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་རག་ཁས་པས་རྒྱལ་པོའང་་་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་མཆོག་གོ །རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི། ཉེས་པ་མེད་པ་རྟག་པ་ཏྱོད། །འདོད་ 
ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཆགས་ཆེན་ད་གའ་བ་ཆེ། ། 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་བདག་གུབ་མཛོད། །ཅེས་པའོ། །ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། །རག་པའི་ 
དོན་ནི་སྐྱ་གསུམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཞུགས་པའ།། 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀུན་ཏེ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ «+ 
ཕྱེར་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་ཅན་ནོ། ། 
མཚན་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་དགྱེས་པས་ན་དགའ་བ་ཆེའོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བཏོན་ནས་དེའི་དོན་སྔར་བཤད་པའི་ཚིགས་བཅད་ -- “° 
གོ །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གླུ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་མཚོག །གདོད་ནས་ 
གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ 
ཆཚུབ་( ༢ྭའྣནྣབ) སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པའོ། །སླར་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རམ་པར་ཚལྱེ་བ། 
སི་ལྡོག་པའི་དག་པ་མངའ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་དག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མྱྱང་འདས་ཏེ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གོ ། 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་གདོད་ནས་གྲོལ་བའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པས་ན་དེ་བཞིན ཤར©༤ཟངབརབར༡༧ 
ལས་དེ་རྣམས་འབྱུང་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཞི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའོ། །ཕྱག་ 
རྒྱའི་གླུ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཚོག །དབང་ཆེན་མཆོག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་གསོར་བ་ལས།།རྡོ་རྫེ་སྙེམས་བདག་བདག་ 
གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པའོ། །རྐང་པ་དང་པོ་དང་དབང་ཆེན་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ 
པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་གཡས་པས་གསོར་བའམ་བསྟོད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒྲག་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ 
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ཇེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 
ཀྱང་ཡིན། །དམ་ཚིག་མཆོག་གི་འདོད་པ་མཆོག །ཅེས་པའོ། །སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི -༧༠༤་༤པ་པ། 
དམ་ཚིག་མཚོག་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱི་མཚོག་གོ །འདོད་པར་བྱ་བའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནས་སོ་སྐྱེའི་བར་གྱི་ཡིད་ལ་ཁྱབ ༡» 
ཐུགས་ལ་ཁྱབ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་ནི་རང་གི་སའི འའ 
ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྤོམས་པས་བདེ་བ་སྟེར་བས་ན་ཕ་དང པཾ 
འདྲ་ལ་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་སྙིང་ལ་གནས་ཞེས་པ་ལྟར་ན་བདེ་བ་སྩོལ་ 
བས་སྙིང་དུ་སྙུག་པས་ན་སྙིང་ལ་གནས་པའོ། །འདོད་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས རརཉབ་པར་ངབ་བརབ 
དག་གི་ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི ༡༠༠༡༧༡༧༧ 
བཤད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེན་པ་བསྒྲག་པ་ནི། བདེན་པ་གང་ 
གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་ 
པ་དེ་ཡིས་མགོན་པོ་ཁྱད། །འདོད་པ་བདག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། ། 
ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྟོག་པ་ 
མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ས་ལས་ཡང་དག་ 
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ཁྱབ་བདག་རོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
བྱུང་། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྟན་གསལ་བ་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱི་སྦྲིབ་ 
མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གཉིས་དང་གཉིས་མེད་པའི་ཚམ་པ་ཅན་གྱི་ཐབས - © ༧» © 
ཤེས་ཀྱི་( ༢༢༤བ) བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ 
བདག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་དྭཀྱིལ་ཆོག་མང་པོ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 
བདེན་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེས་ཡིད་ལ་མངོན་པར་བསམ་པའི པབ 
འདོད་པ་རྫོགས་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བའི་ལྟ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སེམས་ཙམ་གྱི་སྣང་བའོ། ! 
བྲལ་བ་དག་པ་དང་གསལ་བ་དང་རྙོག་པ་མེད་པའོ། །རང་བཞིན་ 
པ་དང་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་མིན་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནྡ་རེ་ 
འཆང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་བའོ། ད 
གཟུགས་བརྟན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྲིས་པའོ། །གསལ་བར་ནི་གང་གི་ 
གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་དེའི་སྐྱར་ལྟ་བའོ། །སྒྲིབ་མེད་དམ་དྲི་མེད་ནི་ 
བདེན་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་**་ 
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ཇེ་ཁཐོང་ཁ་པས་མཛད། 

ཆོག་དུ་མ་ཞིག་ནས་འབྱང་ཞིང་དོན་ལེགས་པར་གོ་བ་གལ་ཆེ་བར --»--- 
སྣང་བས་ཤཱརྙི་པ་དང་ཨཐྩས་བཤད་པ་བཞིན་བཀོད་པའོ། །དཔལ་ 
མཆོག་ལས་ཚིགས་བཅད་ ལྟག་མ་ལྔ་མི་འབྱུང་ཞིང་དང་པོ་ལ་ཨོཾ་ནམ་ 
མ།ཁའ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཤད་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ 
སོགས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོ་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་ལན་གསུམ་བྱ་ 
བར་དྲྭ་རི་ཀ་པས་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་( ༢༢༥ན) བ་སྡོད་ 
རུང་གི་ཆོ་ག་དང་། ལྷ་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། ། 
ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། རུུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚོ་ག་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁར་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དོགས་ 
པ་གཅད་པའ། །དང་པོ་ལ་ཝྔ། དཀྱིལ་འཁར་དུ་གཞུག་པ་དང་། 
ཞུགས་པ་ལ་ད་བང་བསྐར་བའི་ཚུལ་དང་། དབང་གི་མཐའ་ཚྟེན་གྱི་ཆོ་ 
ག་དང་། དབང་ནམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། མཐའ་ཉེན་བྱེད་ཚུལ་ 
དབང་གི་དབྱེ་བསྣུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གདོང་ 
གཡོགས་དང་བཅས་པར་གཞུག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་གཞུག་པ་དང་། ནང་དུ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་དུ་ཆས་སུ་ 
གཞུག་པ་ནི་དེ་ནས་སྒོའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་མི་འདོད་ན་གཞན -©----༡༩༡› 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གླི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
རྣམས་དང་འདོད་ན་ནི་དེ་རྣམས་དང་སློབ་མ་གཞན་ལྷག་གནས བཐ་བ་བ༤་བ་བ་ 
རྣམས་རྣམ་སྣང་ངམ་གཙོ་བོར་དམིགས་ལ། འཁྱེལ་པ་བརླས་པའི་ 
ར་བོ་རྙི་ཨ་ལཾ་ཀཱ་རེ་ལྟསྟ་པུ་ཛ་མ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
པས་སྨད་གཡོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀླ་ཧཾ། ཞེས་པས་སྟོད་གཡོགས་ 
དང་། ཨོ་བཛྲ་ཨྭངི་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པས་གཙུག་ཏོར་བྱ་བར་གསུངས་ 
ནས་མིག་བཅང་བའི་གོས་ནི་དམར་པོའམ་སེར་པོར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཨོཾ་ཙཀ་བན་རྷཾ་བ་ར་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྔགས་འདི་ཁོ་ནར་ 
མི་མཐོང་བ་དང་རབ་ལ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བར་བཅིང་བར་གསུངས་་་ 
པས་མེ་ཏོག་དོར་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་མེག་རས་མ་བསལ་བར་དུ་ -+--“ེ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་མཐོང་དུ་མི་རུང་བས་མིག་རས་འཆིང་བ་་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨཁ་ཧཱེ་ར་ཆཱཾ། ཞེས་བརྫད་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
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ཆེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛང། 
བཤད་དེ་སྔར་གྱི་གསོལ་གདབ་འཇུག་པའི་གསོལ་གད་བ་ཡིན་པ་ལ་་ 
དགོངས་སོ། །ཤཱརྙི་པ་དང་བྷཱ་བ་ྷ་དྲས་སྨད་གཡོགས་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཆས་འཇུག་མཛད་ལ་གཞན་མང་པོས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་མིག་རས་་ 
འཛིན་པ་ཙམ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པའི་ཆུས་བསངས་ཏེ། སྙིང་མགྲེན་སྤྱི་བོར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པའི་ཉི་མ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ནག་* 
པོ་དང་ཨཱཿད་མར་པོ་དང་ཨོཾ་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་འོད ° “9༨༠ ༩༦༧ 
གསལ་བར་བྱས་ཤིང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་་་*་ 
བཞག་གོ །ཤནྙི་ པ་དང་ ཉིན་ མོ་འབྱང་གནས་ ཀྱིས་མིག་ལཁ་ སོགས་པ་ 

བྱིན་གྱིས་ རྒ པ་ཡང་བཤད་དེ་རྒྱས་བསྡུས་སོ། །རིགས་དང་མོས་པ 

དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱེ་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱེད་སུ ༧༠༩ ༠ པཾ 
ཡིན་ཞེས་དི་བར་བྱའོ། །དེས་བདེ་ཆེན་བདག་ནི་སྐལ་བ་བཟང་ཞེས་ 
བརྗོད་( ༢༢༦) པར་བྱའོ། །དྲིས་ལན་འདི་ནི་དྲྭ་རི་ཀ་པའི་དཀྱིལ་ 
ཚོག་གི་འགྱུར་ལྟར་བདེ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །སྐལ་བཟང་ 
བདེ་ཆེན་གནས་ལ་ཞེས། །དྲི་ལན་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་དང་མོས་པ་དྲི་བ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་བཟང་ནི་ས་ 
ར་ཧོས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
མོས་པར་བསྟན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཏུ་རུང་བར་ཤེས་པའ། ། 
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ཌི 


ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བོའེ་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 


སྡོམ་ འབྱུང་ལས། ཁོད སོ་ཞོསོ་ད་བ ! །བདག་སྐལ་བཟང་ ཞེས་ 
བཛད་བང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཚད་ལྡན་གཞན་ཡང་ 
མང་པོས་བཤད་པས་སྐལ་བཟང་ནི་ད་གའ་བ་པོ་ཡིན་གྱི་དགའ་བའི་་ 
ཅི་བྱ། དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བགྱི་འཚལ་ཞེས་སོ། ད 
ཞེས་དྲེས་ལན་གཞན་ཅིག་གསུངས་ཏེ་ཁྱེད་སྐལ་བཟང་ཞིང་བདེ་ཆེན་ 
ལ་མོས་ན་དེས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་མཆོག གཤབ་༡་༧་༠༦བ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དྲེས་ལན་འདི་མཉམ་སྦྱོར་ 
གྱི་དཀྱིལ་ཚོག་གཉིས་ཨུ་ཡང་འབྱུང་ཇོ་། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ 
འདོན་དུ་གཞུག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཞེས་སྔགས་འདི་ 
སློབ་མ་རྣམས་འདོན་དུ་བཅུག་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པར་ཕྲེང་བ་རྗེས་་་ ( 
འདིའི་( ༢༢༦བ) སྔོན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་ཐམས་ཅད་་*་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་དང་ 
ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་འདིས་སེམས་བསྐེད་པ་ནི་མར་མེ་ 
མཛད་བཟང་པོ་དང་ལྭ་བ་པ་དང་ས་ར་ཧ་དང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་སོགས -༠༠༠༠༠༠ 
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ཆེ་ཚོང་ཁ་ལས་མཛད། 
རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུངས་་ 
ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ནས་སྐྱེད་པ་རྒྱུད་འགྲེལ པཔ ་ 
གཉིས་ཀ་ན་མི་སྣང་ལ་ཀུན་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་རྣམས་དང་བླ་ 
མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཕལ་མོ་ཆེར་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ 
ཅིག་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྫེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་པུ་བསྒོམས་ནས་མཛད་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཅར་སྒོམ་པར་མཛད་དོ། །ཡང་ 
དཔལ་མཆོག་ལས། གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
དུ་དོགས་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏང་མི་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྟང་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏིངྫ་ཞེས་པས ར-རཉ-©ར 
བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བག་ཆགས་སྐྱེད་པས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཀྲལ་བ་དེར་ཏིཏྱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
སྐྱེད་པར་བཤད་ལ་འདིར་སྔགས་དེ་མ་བྱང་བས། སློབ་ད་པོན་དེའི་ 
དགོངས་པ་ནི་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོའི་སྐབས་སུ་རྡོར་སེམས་ཞུགས་ནས་ 
ལྟ་བའི་ཡིད་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་སྟོད་ པཿ 
འགྲེལ་(༢༢༧ན) ལས་གསུངས་པ་དེར་སྣང་ངོ་། །བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་དང་དེའི་འགྲེལ་པར་ཤརྙི་པས་མཛད་པ་ལས་ཕྱག་བཞི་མ་བཤད་་ 
ཀྱང་། གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་དམ་ཚིག་བསྟན་ 
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ཁྱབ་བདག་རཾ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་རྱེ་བ། 
པའི་སྐབས་སུ་འབྱང་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། བསྐྱེད་པ་ཙམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་འདི་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ 
ཡང་དག་བསྐེད་། །སྙེང་ཁར་རྔོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
ཡང་ཟུར་ཙམ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དཔལ་མཆོག་ལས། འདི་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འབྲལ »༠༦༦༩༦༠ 
ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི -༤༡༦༤༡༦༠༠ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ཡང -་ 
ཏོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་མཐུས་ཕྱིར་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ པཿ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་དང་། གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་དོན་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་ཀུན་སྙིང་དང་ཤུརྙི་པ་གཉིས་ཀས་སྨོན ཐཐ་ཟཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་ 
སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་འཇུག་སེམས་སྐྱེད + ༦«༧ 
པར་གསུངས་པས། བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་(༢༢༧བ) སེམས་གཉིས་སྐྱེད་པ་མཛད་པ་དང་ཟླ་བའི་་ 
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ཇེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད། 
ཡང་ལེགས་སོ། །འདི་ལེགས་པར་བཛྲ་འཕྲོད་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐབས 
མཁས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞིག་སྣང་བས་ལྟ་བའི་སྟེང་ནས་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ ©“ ༦༠ རག 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་པ་་ 
གཉིས་དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ ----བ© 
དེ་ནས་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་ཨུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ 
ཧོཿསྦྱིད་བཛ་ཡྭ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཟུང་སྟེ། དེང་ཁྱཾད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱིས  ་ 
བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འདི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨ --©---› 
བར་མི་བྱ་ཞིང་མ་དད་པ་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཧོ༔ཞེས་པ་ 
ཡན་ཆད་ད་པལ་མཆོག་ན་ཡོད་ལ་ཕྱི་མའི་སྔགས་ནཞི་མར་མེ་མཛད 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་འཛིན་པ་ 
མཚམས་འདི་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་དཔལ་མཆོག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ 
ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་ནས་བྱེད་པ་ཡང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་སོགས་མང ©“ ༦རྨ 
པོས་གསུངས་སོ། །དེང་ཏྱོད་ཅེས་སོགས་འདི་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ 
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ཁྱབ་བདག་རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རམ་པར་ཕྱེ་བ། 

དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྔགས་( ༢༢༨ན) ལ་མི་དད་ན་་ 
དེ་ལ་ཡང་མི་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པས་དམ་གཞག་དང་པོ་ལ་མེད་ ༧ ག་ག ར 
པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 

དང་། དམ་ལ་གཞག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནས་བདེན་པར་བརྗོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཨོཾ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུ་ཞེས་བཛྫད་ཅིང་ཁཱིད་ 
ལ་ཨཱཿཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདིས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། མཧཱ་ར་ 
ཏ་སུ་དྲི་དྷ་ཨུ་ཏོ་ཏཾ་ཨུ་སུ་ཁོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཉཿདྱ་སིད་རྒྱ་མཱཾ་ཞེས་པ་འདོན་ 
ལ་བསྐར་བར་བྱའོ། །སྔགས་གཉིས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བཛྲེད་དགོས་སོ། ། 
སྔགས་སྔ་མས་སློབ་མ་འགུགས་པར་ཤཱརྙི་པས་བཤད་དེ་ལྭ་བ་པས " 
གསུངས་པས་སྔགས་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ད་གུག་པའི ༧༤༠༤ 
བ་པས་ཀྱང་གསུངས་པ་ནི། འདུ་ས་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། དེ་ལ་འདི་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཨཱཿཌི་བཱི་ 
ར་ཧཱུཾ། ཞེས་སྔགས་འདིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པས་ 
དངོས་སུ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཡང་སྒོམ་དོན་ལ་དཀྱིལ ------ | 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་ལྟ་དེ་དག་གི © *བ༦༠་བ་བ་བ་ 
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ཇེ་ཁོང་ཁ་པས་མཛད། 
གསང་བའི་གཏམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ་དེ་་་་ 
དག་གི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ད་ཀྱིལ་འཁར་གྱི་ 
ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཐོག་མ་ཡང་འདི་ནས་ཡིན་པས་བརྡ་འབྱོར “--༡-“༡༠༠༠༠ 
དགོས་སོ། །བི་ཐཱ་ཏིའི་དཀྱིལ་ཚོག་ལས་ཀྱང་། བདེ་བ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ 
དུ། །བུ་ཁྱོད་བདག་གིས་དྲངས་པའོ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་ 
ས་ར་ཧས་( ༢༢༨བ) ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། ། 
བད་ག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བཀྲི་ཞིང་སློབ་མ་ལ་ཡང་དམིགས་པ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱའོ། །བྷཱ་ 
བྭ་ཧྷ་དྲས་ཨཱཿཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྫོད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ 
དང་ཐ་དད་མེད་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
ནང་དུ་བཅུག་པས་ལྷ་རྣམས་དང་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་དེ་་་ 
དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སོང་བར་ཡིད་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་དོན་ཏེ ༤༠༤༤ 
ནང་དུ་བཅུག་པའི་དོན་འདི་གསལ་ལོ། །སྐར་བའི་སྔགས་ནི་དཔལ་ 
མཆོག་ལས་གསུངས་ལ་དེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་་ 
ནས་སྒོ་མ་རེ་རེའི་སྙིང་པོ་བརྫོད་ནས་སྒོ་དེ་དང་དེར་རང་ཉིད་སྒོ་མ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀུག་པར་བསམས་ཏེ་མཐར་ཤར་སྒོར་ཞུགས་ནས ©-ཉ༤༠ ༦༠༠༠ 
སྔགས་འདི་བརྗོད་པར་གསུངས་པས་དང་པོ་ཤར་སྒེ་ནས་ཞུགས་པ་་་ 
ཕྱིར་འཐོན་ནས་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་སྒོ་གཞན་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་ 
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ཁྱབ་བདག་རོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཚྱེ་བ། 
པ་སྦྱར་བས་ཆོག་པ་འདྲའོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཤར་སྒོར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཇོ་པྔ་ནཱ་ཡ། ཨཱཏཏ་ནཾ་ནིརྨཱ་ཏ་་ཡཱ་མི། 
སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭཱ་ཨ་ཧྷི་ཏིཏཱ་མཱཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་བུད་རྷ་པུ་ཇོ་པསྔ་ནཱ་ 
ཡ། མཱཏྟ་ནཾ་ནིརྙ་ཏ་རྱ་མི། སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨ་དྷི་ཏིཏྱ་ 
མཱཾ། ཞེས་པ་དང་ལྟོར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཨ་ཇི་ཏེ་ཀཱ་ཡཱ་ཨཱཏྷ་ནཾ་ 
ནྨིནཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་རྣཊ་ཨ་ཐི་ཏྱི་ཝ་མཱཾ། ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་ 
སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་པྲ་བར་ཏ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏཏ་ནཾ་ནྡྟནྨཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་(༢༢༩ན) བཛྲ་རྷརྫ་པྲ་བར་ཏ་་ཡཱ་མཱཾ། བྱང་དུ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏོ་པུ་ཛ་ཀམ་ཌེ་ཨ་ན་ནྷིནཱ་ཏཾ་ལཱ་མི། སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀ་ཀུ་རྭ་ 
མི། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ལྔས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ན་ 
བཞུགས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཨབ་ནཾ་ནྡརླཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་སརྦ་སཏྭ་པ་རི་ཏཱ་ཌཱ་ནླཾ་ཨཱཏྷ་ནཾ་ནི་ཆཱ་ཏ་་ཡཱ་མི། 
ཞེས་བྱ་བ་དོན་གོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདོན་དུ་གཞུག་གོ །སྔགས་ 
དང་པོ་ལས་གསུངས་ལ་སློབ་དཔོན་འདེས་དང་པོ་གཙོ་བོ་དང ཇབ་ང་༤བ༡་བཟ་ཁ 
གཉིས་པ་ནམ་སྣང་ལ་བྱེད་པས་ད་བུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས ཉར 
བཞུགས་པའི་ད་བང་དུ་མཛད་དོ། །ཀླུ་བྱང་གིས་མི་བསྐྱོད་པར་ 
བསམས་ནས་རྱག་དང་པོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་བཞི་ལས་མ --+-+༠༧ 
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ཆཇེ་ཅོང་ཁ་པས་མཛད། 
སོགས་པ་ྱོགས་སོ་སོའི་ལྷའི་མཚན་འདོན་པ་སྤོས་ནས་མཛད་ལ ༤ བལ པན: 
རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པ་བཞི་མི --༤-༡----ོ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་འདོན་པ་སྤོས་ནས་རྱག་བཞི་བྱེད་ཅིང་་ 
པ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཤད་དོ། །སྔགས་དེ་དག་གེ་དོན་གོ་ 
ནི་ནྡིནྨ་( ༢༢༩བ།) ཏ་ཡཱ་མི་ཞེས་པ་བཞིས་ནི་བདག་ཉིད་དབུལ་བར་ 
བགྱིའོ་ཞེས་སྟོན་ལ་གང་གི་ཕྱིར་འབུལ་བ་ནི་སྔགས་དེའི་གོང་མ ---༡༠༠-"- 
བཞིས་སྟན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚད་ཅིང་བརྟེན་ 
བཀུར་བ་དང་མཆོད་ཅིང་དབང་བསྐར་བ་དང་མཆོད་ཅིང་རབ་ཏུ་་་ 
སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་པས་གཞི་མཐུན་ཏེ་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་དེ་་་ 
ལྟར་རོ། །སྔགས་ཚན་ཐ་མ་བཞི་ནི་དེ་དག་ལ་བོས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་རླབ་པ་དང་བདག་ལ་དབང་བསྐར་བ་དང་བདག་ལ་རབ་ཏུ་ ༤©+༠༧༤/ 
བསྐོར་བ་དང་བདག་ལ་མཆོད་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་་་ 
ཏེ་སྔགས་གཉིས་པའི་དོན་ཡང་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་ 
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ཁྱབ་བདག་རཛ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གླི་གནང་ནམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
ཅན་གྱི་ལྷ་གང་བཞུགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བརྡ་སྦད་དོ། །དེའི་ཚེ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་བཞིར་སྒོམ་པར་གླ་བྱང་དང་ཟུང་འཇུག ར༤ཤངང་ངབ་བབབ 
གསལ་བས་བཤད་དོ། །ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ནི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། 
ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་ཁས་དང་བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོ་ནས --++« 
བཤད་དོ། །ཕྱག་བཞིའི་སྐབས་སུ་རྡོར་སེམས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་བར་ 
པའི་མཚན་མ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དང་དེ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཉིད་་ 
མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བསྐྱར་བ་སོགས་བཞི་ཡིན་པར་ཀུན་སྙིང་གིས བར 
བཤད་ལ། ཕྲེང་བ་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་འདིའི་སྙིང་ཁར་སྐོམས་འཇུག་གི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྐྱིང་ཁ་ལ་སོགས་པར་( ཞ༢ྭ༣༠ན) དགོད་པ ༠༩༠༠༧༠༠༡༤༡༠ 
གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྙིང་ཁར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་སྲོམ་ 
པ་དང་སྐིང་ཁ་ལ་སོགས་པ་གནས་བཞིར་མཚན་མ་འགོད་པ་ལ -9©༦ར༡༠༠© 
དགག་པ་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་རིགས་སོ་སོ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ ----""© 
ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་མཆོད་ཅིང་དབང་བསྐར་བ་དང་མཆོད་ པས་ 
ཅིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ ༡༠" 


, 497 › 


ཇེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད། 

སྙིམ་པ་སོགས་མ་བཤད་ལ། རྒྱལ་བ་བཟང་པོས། སྙིང་ཁར་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞུགས་པ་རུ། །ཡིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དབང་བསྐུར་བར་ནི་རྣམ་བརྟག་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། འོད་དཔག་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །དེ་ནི་ནུས་པ་ལྷག་ 
པར་བརྟག །ཅེས་དང་། གསང་བའི་མཆོད་པ་ནུས་པ་རུ། །དོན་ཡོང་ 
གྲུབ་པ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་རིགས་སོ་སོའི་ལྷ་ཆེ་ 
སོ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་བཞིའི་འོག་ཏུ་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་ 
པ་ས་ར་ཧ་ད་ང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་བཤད་ཅིང་་་ 
སྦྱིན་པར་བཤད་དོ། །ས་ར་ཧས་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་ཙམ་མིན་པ་གཟུང་ 
པས་སློབ་མ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བཀྲས་ནས་མིག་དར་བཅིངས་ཤིང་མེ་་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བའི་ཞོག་ཏུ་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་གསོལ་བ --༧༧༦༧༩༡༡ 
གདབ་པར་བཤད་དོ། །སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་གཉིས་ཀར་ 

གཉིས་པ་ནི། དམ་ལ་འཇོག་པ་ནི་སློབ་མས་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་མིན་ 
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ཁྱབ་བདག་ཚོ་ཆེ་འཚང་ཆེན་བོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀྱན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ལྱེ་བ། 
ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང --+°- 
རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འདྲ་བར་བསླུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པའི་བསྙང་སྡོམ་མི་ནུས་པ་ལ་འདི་་ 
མི་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དམ་གཞག་བྱེད་པའི་གནས་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པར་ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པས་བཤད་དོ། ། 
དང་པོ་ཕན་ཡོན་བརྫད་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། དེང་ཁྱེད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས་དེས་ན ༡༠༠༠༠༠༠༤ 
ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར ༩༡༡ 
འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འདི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་་ 
ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྫོད་དོ། །འདིའི་དུས་སུ་ 
ལག་པ་ནས་བཟུང་ནས་བྱ་བར་ལྭ་བ་པ་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་བཤད་་* 
ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་བྱེད་དོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་དུ་ 
གྱུར་པས་ན་དེ་དག་གི་རིགས་སུ་ཞུགས་པའོ། །རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ནི་དུས་ 
གསུམ་ཤེས་པའི་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཕབ་པས་སྐྱེ་*་ 
བ་སྟེ་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཞེས་པའམ་བྱ་ཡིས་ཞེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ 
བསྐྱེད་པའི་( ༢༣༡ན) ཕན་ཡོན་ནི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཞེས་སོགས -»--© 
ཀྱིས་སྟན་ཏེ་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་འགྲུབ་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ 
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ཇེ་ཁོང་ཁ་པས་མཛད། 
པས་དམ་ཚིག་ཅན་དུ་བྱས་ཤིང་མནའི་སྙིང་པོ་བྱིན་པ་ལས་འདས་ན་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྟེ་འདིར་ནད་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྱི་མར་ངན ༡༠--༠༠༠༠༠ 
འགྲོར་འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ལ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཞེན་གྱིས ༠༠༤༠ 
བཤད་དོ། །ཀུན་སྙིང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་ 
ཞུགས་པ་ལ་གཉིས་ལས་རུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཕྱི་ 
འཇུག་དང་དེའི་དུས་སུ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་ནི ༡-༡༤༤༠༠༠༠ 
གསང་བའི་འཇུག་པར་བཤད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་འདི་ནི་སྔགས་དེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་རྣམས་ནས་བཅུག་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་འོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ -+ཉ+-« 
དང་མི་གཅིག་གོ །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ནི་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ཡིས་ 
ཞེས་ཏེ་དེའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་སོགས་སོ། །བསྟོད་འགྲེལ་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞེས་བཤད་པས་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་བཅུག་པའི་ 
ནང་ཞུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བབས་པར་ཀུན་སྙིང་བཞེད་དོ། །སྨྲ་བ་ནི་རྡོར་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲའོ་ཞེས་སྨྒྲ་( ༢༣བན) པ་ལ་༠༠༠༠* 
བཤད་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
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ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ད་མ་ཚིག་ཉམས་པར་རགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ལས་འདའ་བར་ 
མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་དེ་མགོ་བོར་རྡོ་ 
རྗེ་བཟུང་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འདི། །གལ་ 
ཏེ་ཁྱད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་སླས་ན་ནི་མགོ་བོ་འགེམས། །ཞེས་ 
བསྒྲག་གོ །འདི་ཡང་དེ་ཉིད་བསུས་པ་ལས། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིརྡ་རྗེའི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། །འདི་ལ་ཀུན་ 
སྙིང་དང་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཞེན་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པ་མི་སྣང་ཡང་གསང་ 
བ་མི་བསྒྲག་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་འདར་མི་རུང་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ ༡༠༠ 
གྱིས་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའི་མགོ་བོར ཟརབརརབས༠༡༧ 
སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་ 
འདི་སྨས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བཀའ་བསྙོའི་ 
ཚུལ་འདི་ཞེས་པ་དང་གང་ལ་སླས་པ་ངེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ ༧༡ « ༧ལ 
གཉིས་སུ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་དམ་གཞག་དང་པོ་ལ་བཤད་ ཐོགབ་ཆཅ་བསབ་ 
པས་གོ་ནུས་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། །སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྙིང་ 
ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚིག་འདེས་སློབ་མ་ལ་སྔར ཤབ ༦༠༧༤༧༧༤༧༧ 
ཞུགས་ཟིན་པ་ཅིག་བསྟན་པས་དེ་སྐབས་གང་དུ་ཡིན་སྟམ་ན། ཀུན་ 
སྙིང་གིས་བཤད་པ་ནི་ཡོ་ག་པའི་སྒོས་ཀྱི་ཞུགས་ཚུལ་དུ་སྣང་བས 7 ་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
པའི་ཚེ་སློབ་ད་པོན་དང་ཕྱག་བཞིའི་ཚེ་སློབ་མས་( ༢༣༢ན) གསོལ་་ 
བ་བཏབ་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀས་ཀྱང་ངེའི་ཚེ་སློབ་མ་ལ་་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་ལ་གནས་པར་བཤད་པ་དེ་ལ་འཆད་པས ༡༠༠༠༠༠ 
འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཨིཾ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཚིགས་བཅད་དེ་བདེ་ 
ཉིད་བསུས་པ་ནས་བཤད་ལ་ལྭཱ་བ་པ་ལ་སོགས་པས། ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་ 
དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །ཞེས་འཆད་པས་རྡོར་སེམས་ནི་སྐབས་དང་སྦྱར་ན་རྣམ་ 
པར་འབྱོན་པའི་ཞེས་དམིགས་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ར-ར©©©* 
ཞུགས་ཤིང་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར -༤ར༤རརརའར༤ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་གསང་བ་བསྟན་པའི་ཉཞེས་ད་མིགས་སུ་དཀྱིལ ----༤པ- 
ཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ 
པ་ཆེན་པོའོ། །པན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་ 
མེད་དང་མཐེ་བོང་གིས་བཟུང་བའི་སྣོད་ཀྱི་ཁས་སློབ་མའི་ཁར པཔ ༽་ 
བླུགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཁྱད་ཀྱི་དརྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་ 
པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་བཏུད་ཅིའི་ཆུ་ 
འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་པྱའྱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་མནའི་ཆུ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རྣམ་པར་ཁྱེ་བ། 
ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་ཆུ་ལྕགས་པར་བཤད་ 
ལ་ཁཿགསུམ་ད་ང་གཅིག་བྱས་པ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དོ། །ཚར་གཅོད་ 
པས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཕན་འདོགས་པས་བདུད་ཙྩིའི་ཆུའོ། །འདི་དེ་ཉིད་ 
བསུས་པ་དང་རཚྩེ་མོ་དང་གཀླུ་བྱང་( ༢༣ཞ༢བ) ལ་སོགས་པས་མནའ་་་་ 
ཆུར་བཤད་པས་མནའ་བསྒགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་སྲུང་་ 
དུ་འཇུག་པ་སྟེ་རྩེ་མོ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མནའ་ཡི་ནི། །སྙིང་པོ་ 
འདི་ཡིས་མནའ་བསྣག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔགས་ 
པས་འདི་ལྟར་བྱས་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ --༨----- 
བསྲུང་བ་ལ་འབད་པ་ཆེར་བྱོས་ཤིག །དེ་ནས་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་ 
སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
པར་ཤི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དརྱལ་བར་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱ་བར་ཀླ་བྱང་གིས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པར་ 
པ་ལ་བཤད་ཀྱང་སྐབས་འདི་བླ་མ་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས - བབ 
བསྙོས་པ་ལས་འདས་པའོ། །དེ་མ་སྤངས་པས་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཡང་ཚེ་ 
མ་རྫོགས་པར་དུས་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་དུ་མུར་བར་དུས་བྱས་ནས --+---+ 
དམྱལ་བར་ལྟང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་ 
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ཆེ་ཁོང་ཁ་ལཕས་མཛད། 

པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ། །ཅི་སྟེ་འདི་ན་མི་བརྟན་པར། །དོགས་ཕྱིར་བླ་ 
མས་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་དམ་གཞག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཞག་འདི་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་( ༢ཞཞན༡) ན་མནའ་ཆུ་བླད་པའི་ 
དམ་བཞག་ནི་རུ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་སྤྱིའི་དམ་གཞག་ཡིན་་ 
ལ་ལྷག་མ་ནི་ཁྱད་པར་བའི་དམ་བཞག་གོ །དེ་ཡང་སྣོད་མིན་ལ་ 
གསང་བ་སྒྲོག་པ་དང་བླ་མ་ལ་བརྙས་ཤིང་བཀའ་ལས་འདས་པ -༠༠༠༩༠༠༠༠ 
དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པའི་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་ད་གོངས་ནས་རྩ་ལྟང 
དང་པོ་དང་བདུན་པ་སུང་བ་ལ་ཁྱད་པར་བའི་དམ་གཞག་ནན་ཆེར་ 
མཛད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཕྲེང་བར་སྐབས་གཞན་དང་འདིར་ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དུས་ལས་སྔོན་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་གང 1 ་ 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་ཚང་བ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་་་ 
མ་གོས་པ་ལ་དབབ་པ་ལ་དབབ་པར་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ལས་གསུངས་ཀྱང་། 
བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བརྟན་པར་སྤོམ་ནུས་པས་ཡན་ལག་མ ༡-9༠༠༡ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རམ་པར་ཕྱེ་བ། 
པར་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སུ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དབབ་པའི་ཡུལ་ལ་ 
འབེབས་པ་པོ་ནི་དང་པོར་རི་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན ་ 
པའི་གནས་སུ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་ཤིང་སེམས་བརན་པ་རྡོ་རྗེ་་་་་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་ད་མིགས་ནས་དབབ ཏ༡༡༡༠ 
པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། མི་ཆུས་པས་ནི་འབེབས་ 
བ་( འ༣༣བ) སོགས་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་པའི་ 
དཔོན་གྱིས་འབེབས་པའི་ཚཆོ་གའི་ནུས་པ་ཐོབ་ན་ཀླུ་བྱང་གི་ཆཚོ་གས 1 ་ 
ཤེས་འབེབས་པ་མ་བཤད་དེ་བི་གྟ་ཏཱིས་ཀྱང་མ་བཤད་ དོ། །ད་བབ་ 
པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ལས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་་ 
བསམས་པའི་རྗེས་སུ་ཨཱཿལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་སུ ༡༡༧༡༧༩༤༩༩༩ 
གསོལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ *༡༧༧༧༡༧ 
དེའི་སྙིང་ཁར་ལམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསོམ་མོ། །ལྭ་བ་པས་གྲྭ་རྣམས་སུ་རྡོ་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛདང། 
རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པར་མཛད་དོ། །མགོ་བོ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རུ་ 
དཀྱིལ་དཀར་ཞིང་ཟུམ་པ་བུམ་པས་མཚན་པར་ཟླ་བ་ལ་ཧཿད་ཀར་པོ་་ 
ད་ང་། མགྲིན་པར་ཡཾ་ལས་ཆླུང་དཀྱིལ་སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་བ་དན་གཡོ་ 
བ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱཉད་མར་པོ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ 
པའི་ཞོག་ནས་རླུང་དཀྱིལ་གྱིས་སྤར་བའི་རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་ད་མར་པོ་་ 
དམར་པོས་སློབ་མ་འདེགས་ཤིང་རྷིཿའི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྐང་པའི་བུ་ག་་ 
ནས་ཞུགས་པ་དང་ཧཚུཾ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་མཐའ་དག་ཀུན་་ 
ནས་བཀང་བར་བསྒོམ་པར་( ༢༣༤ན) བཤད་པས། རྐང་འོག་ཏུ་ 
རླྱུང་སྔ་མ་ལྟ་བུ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་མེ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་མཐིལ -©------ 
གཉིས་སུ་རྙིཿབསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤོས་ཕོར་འདེགས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ར་ར་ར་ར་ཙཱ་ལ་ཡ་*་ 
ཙཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ༔ཨཱཿཛྷིཿཞེས་པའི་སྔགས་རྣམ་པ་བརྒྱར་གདོན་ཞིང » * © ༧ ག་ཐ་ཐ་ཡབ་བ་ 
བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བས་ད་པབ་པར་བྱའོ། །བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ 
སྔར་ལྟར་སྒོམ་པར་བཤད་ལ། ལྭ་བ་པས་ལྟེ་བར་མེ་སྙིང་ཁར་ས་སྤྱི་ 
བོར་ཆུ་དང་རྐང་འོག་ཏུ་རླུང་ད་ང་ཛྫིཿའི་དྲག་པོ་མེ་འབར་བ་སྒོམ་་-་ 
ཞིང་ཛྷིཿའི་མེ་རླུང་གིས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་བུས་པས་དེ་དང་ཕྲད་ནས ` 
འབར་བས་ས་བསྲེགས་ཤིང་ཆུ་བསྐོལ་བས་བདུད་རྩི་འཛགས་པས་་་*་ 
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ཁྱབ་བདག་རྡོ་ཚེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
ཚིམ་ཞིང་རླུང་གིས་བཏེག་པར་བསམས་ནས་དབབ་པར་བཤད་དོ། ། 
ཡང་ན་འབུམ་པ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ཆོ ཿ ་ 
གནས་པས་སློབ་མ་ཡང་དེ་ལྟར་གནས་ཤིང་སྙིང་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་་ 
ལ་ལག་པ་གཡོན་གྱིེས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་གཡས་པས་བདུག་པས་བདུགས་ 
ལ་ཝྔགས་བརྲིད་བག་དང་བཅས་པར་བརྫོད་དེ་དབཔབ་བོ། །སྔགས་ནི་ 
ཏྱིང་མཧ་ཀོ་ཧྷ་ཨཱ་བི་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཤཱཱི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བིད་མ་ཧེ་བིདྱ་རཱ་ཛ་ཡ་ཇྙི་ 
མ་ཧེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ་འདིས་དཔའ་བོ་བསྐལ་བར་བྱའ། །བདུག་པའི་ 
པ་ལ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ཙི་ལྔ་དང་བྱི་ལའི་བྲུན་གྱིས་བྱུག་ཅིང་གུ་གུལ་*་ 
ད་ང་བསྲེས་པ་སྟེ། ཐོད་ཕོར་དུ་བཞག་པའི་རོ་སོལ་གྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་ 
ནས་བདུག་པར་དྲིལ་བུ་བས་གསུངས་སོ། །འདི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀྱང་དབབ་པའི་ཐབས་སོ། །ས་ར་ཧས་མ་ཕེབས་པའི་སྤོགས་ཆོག་ལ་ 
( ༢༣༤བ) སྙིང་ཁར་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུངས་ཀར་ཙམ་་ 
ཞིག་བསྒོམས་ལ་དེའི་མཁའ་གསང་བསྐྱོད་པས་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ 
ལུས་ཀུན་གང་བར་བསམས་ལ་སྔགས་བཏོན་ནས་དབབ་པར་བཤད་་ 
དེ་ཐོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །གལ་ཏེ་ཕེབས་པ་རིང་དུ་ 
འཕར་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་རྡོ་རྫེའེ་རང་བཞིན་དེའི་སྟེང་དུ་ 
དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དེའི་**་ 
སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨཱཿདེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་སྣང་བསྒོམས་ལ་ཞི་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཕབས་པ་ན་སློབ་མའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཨཱཿབསྐྱལ་ཞིང་ལྕེའམ་ཟླ་བ་ 
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ཚེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 
ལ་གནས་པའི་ཨཱཿད་མར་པོའི་ཞོད་ཟེར་གྱིས་ཕྲེང་བ་འཁྲེགས་པ ༡བ༡༠༠༠༠༧༧ 
བསྒོམས་ནས་རྡོ་རྗེ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པས་རང་ངམ་གཞན་ལ ༡༧༧༧༠༠༤ 
དགེ་མི་དགེ་གང་ཡིན་བདེན་པར་སྨའོ། །བུ་ཧི་བཛྲི་ཞེས་པ་དང་དོན་ 
གཅིག་གོ །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཞུགས་པའི་ལྷ་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ 
གྱི་འད་ཀྱིས་བཀུག་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལ་བསྟིམ་ཞིང་། 
སློབ་མའི་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ་ཨིཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་སྔོན་དུ་ *--༠© 
འགྲོ་བའི་ཧུཾ་ཧཿཨཱཿཛྷིཿམུཿཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་ 
སྐབས་འདིར་གསུངས་པ་རང་ལུགས་ཡིན་ལ་མེ་ཏོག་དོར་བའི་ཁོག་་ 
ཏུ་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པའི་རྗེས་ལ་ཏིངྨ་བཛྲ་ 
ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་མིག་གི་སྣང་བ་དྲི་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་་ 
མགོར་བཅིངས་པའི་བར་བྱས་ནས་དཔབ་པའི་ལྟ་གཤེགས་སུ་གསོལ་་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཞན་གྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པའོ། །འདི་ 
དང་རྣཊ་རྟཀི་ཏས་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་ལ་དཀྱིལ་ཚོག་གཞན་རྣམས་ 
ནས་བརྟེན་བཞུགས་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་ཕེབས་པ་ལ་འདྲི་བ་ན་འོད ༩༡༠༡༧༡ 
དཔག་མེད་དམ་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷར་བྱས་ནས་འདྲི་བར་བཤད་དོ། །དེ་ 
( ༢༣༥ན) ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་ཁྱོད་་ 
ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་སློབ་མའི་མཐེ་བོང་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་གཡས -༠༧༦༩༩༠༠ 
ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཁྱིལ་པ ༡༠༠༠ 
བརྗོད་ཅིང་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་བདེན་པའི་བྱིན --༠-༠༠༠༡༧༡༡༧ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཁམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
བརླབས་འདི་བྱའོ། །ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གི་ 
སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིའི། །ལྟ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ 
ནམས་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་འདྲར་འགྱུར། ། 
རིགས་ནི་གང་གི་སྡོད་དུ་འགྱར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བ། ། 
པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་བདག་གིས་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་ 
རིགས་ཡིན་པའི་རིམ་པ་དེ་ནི་འདི་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཅི 2 ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྤྱིར ༤༤༤༤ ༧་༠་ར་རབ་ 
བདེན་བརོད་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་བདེན་བརྗོད་བྱེད་པ་ནི་ 
འདིའི་དངོས་གྱུབ་ཅེས་སོགས་སོ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། འདིས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
གང་འགྲུབ་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་བདེ་བས་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་གང་འགྲུབ་པ་བེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དེ་འདྲར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
པའོ། །རིགས་ནི་ཞེས་པས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་གསལ་དུ་བཏང་ 
བའོ། །བསོད་ན་མས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བ། །ཞེས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་དེ་ 
བ་ལས་སྟན་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 
བ་ཏཱཾ་གྱིས་བསྔགས་པ་ལས་ཡང་ཞིང་མ་རྟིངས་པའི་མེ་ཏོག་གཅིག ---༤༠* 
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ཇེ'་ཁོང་ཁ་པས་མཛད། 
དབུ་ལ་འབུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རང་ཡང་འབྲུ་གསུམ་གྱི་འོད་ 
ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་སྡིག་པ་བཀྲས་པར་མོས་ནས་བླ་མས་དེ་ ° © © © © © 
ལྟར་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ལ་གུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཁོར་དང་བཅས་་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་གི་མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ --༠༤༠༠༤-༧"" 
དམིགས་ལ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས་ཏེ་དེའི་དབུ་ལ་ཨོཾ་ 
ཏྱིད་བཛ་ཌི་ཌཱོ་མེ་བ་བ་ཤཱ་ཤྭ་ཏོ་མེ་བྷ་བ་ཧཱི་ད་ཡཾ་མེ་ཨ་རྷི་ཏིངྱ་སརྦ 
སྙིདི་མེ་པ་ཡྷཛ་ཧཱུཾ། ཨཱཿཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ་པྲ་ཏཱིཚྫ་ཀུ་ཨུ་མ་ཨཆྩ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོ༔ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར་བར་བྱའོ། །ཧཱཾ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
སྔགས་ནི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ནས་གསུངས་ལ་དེར་མེ་ཏོག་དོར་བའི --©+- 
སྔགས་ལ་པྲ་ཏི་ཚྩ་བཛྲ་ཧོཿཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྔ་མས་འདོད་ 
སོ། །ཏཱི་གྱེས་བསྔགས་པར་ལྭ་བ་པ་ད་ང་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཀྱང་ 
བཤད་དོ། །དོན་ཡོད་ཞབས་ནི་ལན་གསུམ་འདོར་བར་བཞེད་དོ། | 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་པ་ལས་སྔར་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ ༡༡༡༡༡༡༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་ན་ལྟའི་སྐྱ་ཡོད་ན་ལྟའི་མཛོད་སྤུའམ་དབུའམ་གཙུག - «༡ 
ཏོར་ལ་ལྕུང་ན་ཕྱག་ཆེན་དང་(༥ ༢༣༦ན) སྤྱན་ནམ་ཞལ་ལ་ནི་སྔགས་ 
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ཁྱབ་བདག་རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱན་གྱི་གནད་རྣམ་པརའ་ཕྱེ་བ། 
ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་བོ། །ཁལུས་ཀྱི་སྟོད་དང་བར་ད་ང་སྨད་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་འབྲིང་དམན་པའོ། །ལྭ་བ་པས་བྱང་ཆུབ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
དང་ནོར་ལ་བཤད་དོ། །སྐྱ་ལས་ཧ་ཅང་རིང་ན་ཡུན་རིང་པོར་འགྲུབ་ 
སོགས་པས་བར་བཅད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ན་གཉིས་ཀའི་དངོས་གྱུབ་འགྲུབ་ལ་གང་ལ་དད་པ་དེའི་རིགས་སོ། ། 
རོལ་ཏུ་ལྕུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོའོ། །འདི་ལྭ་བ་པས་མི་གཟུང་བར་ 
རོལ་ཏུ་ལྕང་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་མི་བསྟན་ 
ནོ། །སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ 
བསླུབས་ནས་སྐབས་གཞན་དུ་གཞུག་གོ །སྤྱི་རྒྱད་ནས་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར འའ 
གསུངས་སོ། །ཕྱིའི་རྡོ་རྗེས་ཕྲེང་བའི་ནང་དུ་ལྷང་ན་ཚེགས་ཆེན་པོས་ 
སྟཾ་ཨི་མཾ་ས་ཏྭ་མཧཱ་བཱ་ལཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་མགོར་བཅིང་ངོ་། ། 
ཕྲེང་བ་དེ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་གོ །སྔགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི་སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེ་འདི་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན བ ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
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ཛེ་ཁོང་ཁ་པས་མཛད། 
ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་( ༢༣༦བ) མཛོད་། །ཅེས་མགོ་ལ་ 
ཕྲེང་བ་བཅིངས་ནས་འདི་བརྫོད་པ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ 
ད་པའ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་ཁ་བོས རརཇརཉབར། 
ནས་སློབ་མ་འདི་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་བྣུས་པ་ 
ལས། དེ་བཅིངས་པས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེས་བདག་གིར་བྱས་ 
པར་འགྱུར་བས་འདི་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བོད་པའོ། །འདི་ནི་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྙར་བ་སྟེ་དང་པོའོ། །སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་བདག་གིར་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི གབས 
སྙིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར  -་ 
གྱར་ན་འདིའི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར ༡བ-+« „ 
ཏི་ཐྷ་སྭ་མི་མཾ་ས་ཏྭ་མཧཱ་པཱ་ལཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་དམོད་པ་ 
དོར་ཞིང་སློབ་མས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དམིགས་པ་དང ཟཐ་བ་བ་ཐ་བ་བ་བ་ཐ་མ 
སྔགས་བརྗོད་ནས་རང་དད་འབྲེལ་གང་ལ་ཡོད་པའི་ལྟ་ལ་འབབ ༡༠༠༡-༠ 
པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་ནས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དད་པས་མེ་ཏོག་དོར་་ 
བ་ཡིན་ལ་དེ་ནས་མེ་ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་མགོར ༩ 
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ཁྱབ་བདག་ཚ་ཆྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཝེ་བ། 
བཅིངས་ནས་ཁྱེད་རང་གི་རིགས་ཅན་གྱིས་སློབ་མ་འདི་བྱང་ཆཚུབ་མ་་་ 
མ་གཏོད་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐར་བ © ༩ © 
ཟེར་བ་ཡིན་པས་བརྡ་དོན་འབྱོར་པོ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ 
དགོས་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒུབས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་དང་སྐྱེ་་ 
མཚན་མ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སེམས་དགེ་ 
ཟླ་བ་བདག་པོ་དང་དཔྲལ་བ་རཾ་དང་མིག་གཉིས་ལ་འབར་བ་དང "༠༠༠ 
བཅས་པའི་ཨོཾ་གཉིས་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
རང་། །ཁྱད་ཀྱི་མིག་ནི་འབྱེད་པར་བཙོན། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད།། 
ཐམས་ཅད་མིག་ནི་འབྱེད་པར་མཛད། །ཨཾཾ་ཛྟ་ན་ཙཀགླུཿཧཱུཾ་ཨཱཿཧྭཱཧཱ་ཞེས་ 
བརྗད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་བསལ་བར་བྱའོ། །ཚིགས་བཅད་དེ་དེ་ 
ཉིད་བསུས་པ་ལས་རྒྱ་སྐད་དུ་འབྱུང་ཞིང་དེར་ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ་ཞེས -»༤༦༧༤༧༠༠ 
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ཇེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད། 
མཛད་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ནྣམས་བསལ་བས་སོ་ཞེས་ཤརྙི་པས་བཤད་དེ་ ༠༠༩༧༠༠- 
ཕེང་བའི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དོན་བསུ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའམ་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀས་འབྱེད་པར་མཛད་ཀྱི་ཕྱེ་བས་*་ 
ནི་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་རྡོ་རྗེའི་མིག་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ་སློབ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསམ་མོ། །སྐབས་འདིར་ཛ་ཡ་སེ་ 
ནས། དེ་ནས་མིག་གཉིས་ཟླ་བ་ལ། །ཨོཾ་མོ་སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ། །བདག་ 
པོ་ཡང་དག་དམིགས་བྱས་ནས།།དེ་ཡིས་མིག་བལྟས་འོད་རྣམས་ཀྱིས།། 
( ༢༣༧བ) དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་དང་དབྱེར་མེད་ 
རང་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་ད་མིགས་ནས་དེ་ནས་སྦྱིན། །མིག་གཉིས་ལ་ 
ནི་ལེགས་བསྡུས་ཏེ། །ཞེས་མིག་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པར་རང་ 
བར་བཤད་པ་ནི་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་ལུགས་ཏེ་ཕྲེང་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་དགོངས་པ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །བདག་པོ་དམིགས་པ་ནི་ 
སྒྲོན་གསལ་ལྟར་ན་གཅོ་བོ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཆོག་མོད་ཀྱང་དེ་ད་ང་་ 
སོགས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ནི་འཕགས་པ་ལྟ་དང་ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པས ----” 
ཀྱང་བཤད་ལ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ད་ང་དྲྭ་རི་ག་པ་སོགས་མང་པོས་མིག་་*་ 
ཐུར་གྱིས་མིག་འབྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་འབྱེད་པར་མཛད་དོ། །ཧེ་བཛྲ་ 
པཱ་བྱ་ཞེས་པས་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ཡིན་གྱི་མིག -»༠---༤༤༠- 
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ཁྱབ་བདག་རཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
རནམས་ཀྱི་མིང་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཙོ་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ ༡༧༡༧ 
བསྟན་ཏེ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ལྭ་བ་པས་ཤར་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མས་རིམ་ནས་སྟོན་ཏེ་གང་བྱས ༠༠༩ © ©ེ 
ཀྱང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ནས། ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། ། 
སྐྱེས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱཾད་འགྱུར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྩེ་ 
རོལ་པ། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་ 
དམ་(༢༣༨ན) ཚིག་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་པདྨོ་རོལ་ 
བའི་མཆོག །སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྐང་པ་ 
དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་དམ་ཚིག་སྐྱོངས། །གསང་སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གོ་སླའ། །དེ་ནས་སློབ་མས། །རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ཞུགས་སོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་ 
དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་གིས་མཐོང་། །གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་དབང་བསྐར། །ཞེས་བརྗོད་ 
དུ་གཞུག་ལ་དམ་ཚིག་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ །ཧོཿཧོཿཧོཿཞེས་བྱའ། ། 
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ཛེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 
རེ་དང་ས་མ་ཡ་ཧོཿཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱི་མ་ནི་འདེར་ཡང་ཡོད་་་ 
ན་ལེགས་ཏེ་དམ་ཚིག་བརྗོད་དུ་གཞུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་ 
ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་ཡོད་ཀྱང་འཕགས་པ་ལྟ་ད་ང་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཀྱང -+-› 
སྐབས་འདིར་མཛད་པས་རྒྱུད་དང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ནི་གདོང་གཡོགས་བསལ་ནས་བསྟན་ 
པའི་དུས་སུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བ་ནི་འདི་ཡན་ཆད་ 
བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ཀླུ་བྱང་གིས་རྟེན་དང་བརེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དང་*་ 
མིག་བྱེ་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་ཚད་ 
ལྡན་མང་པོས་བཤད་པས་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་གི་རྗེས་ཁོ་ནར་བྱ - +++» 
བར་མ་ངེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཕབ་ཅིང་དབང་དང་པོ་ཕྲེང་བའི་དབང་ 
ཐོབ་པས་དབང་བསྐར་ནས་དེ་ཉིད་བཤད་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་དངོས ཇཾ  ་ 
གྲུབ་རིང་ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་'*་ 
ཅིག་འཆད་དོ། །ལྟ་ངོ་སྟན་པའི་སྔར་ཕྱག་བྱ་བར་བཤད་པ་འདི་ 
གཞན་དུ་ཡང་བྱུང་བས་ཕྱག་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་སྐོར་ 
གྱི་ཚོ་གའི་གོ་རིམ་ལ་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་ལས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སུ གས་པ་བ 
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ཁྱབ་བངག་རོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གཞད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
བཤད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་དོ། །སྐབས་དེ་དག་ 
ཏུ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྐབས་ལྟ་བུ་དམིགས་བསལ་ཅན་མ་གཏོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་སློབ་མ་རྣམ་སྣང་ངམ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པ་གདམ་ང་ཅན་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་སློབ་དཔོན་ནི་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ ༡༤༠༠༠༤༠༧༧༠༥ 
གནས་ནས་བྱས་པས་ཆོག་གོ །སློབ་དཔོན་འདིས་རྒྱུད་དང་ཆེན་པོ་ 
དག་གི་དྭ་ཀྱིལ་ཆོག་མང་པོའི་དོན་བསྡུས་ནས་གོ་རིམ་བསྫིགས་པ -༠-༠༠-- 
འདིའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ནི་སྐབས་་” 
འདིའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཆས་འཇུག་ནས་གསང་བར་གདབས་་་་ 
པའི་བར་ནི་གཞུག་པའི་སྔོན་འགྲོའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ལྟ་ 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་གཉིས་ལས་ད་ཀྱིལ ཟག ཉལ་བ་ར་ངཆ། 
སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་བཀུག་ནས་བཅུག་པའི་སྐབས་སོ། །ནང་དུ་ཞུགས་ 
བ་འདེབས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མས་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་དམ་ཚིག་རྩ་ 
ཡེ་ཤེས་ཕབ་པས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱེད་དེ་འདི་་ 
རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་ཀྱང་ད་དུང་དབང་བསྐུར་དུ་*་ 
རུང་མི་རུང་བརྟག་དགོས་པས་སྣང་བ་དྲིས་ནས་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་་ 
སྐོར་རྣམས་བྱེད་དེ་འདིས་ནི་དབང་བསྐར་དུ་རུང་མི་རུང་དང་ཆུང་་ 
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ཚེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
དང་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་ནི་དབང་བསྐྱར་ཟིན་ནས་ཀྱི་དགོས་པའོ། །དེ་ 
དང་དམ་ལ་གཞག་པ་དང་ཕྲེང་བའི་དབང་ཐོབ་པ་ནི་གཞུག་པའི --=- =” 
ལྟས་བརྟགས་པས་གནང་པ་ཐོབ་པའམ་མ་བཀག་པ་བྱུང་ནས་དབང་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐར་དུ་རུང་མི་རུང་བརྟག་ཅི་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་སོ་ 
ཤིང་དོར་ནས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་བརྟགས་ཟིན་བཞིན་དུ་  ་ 
འདིར་ཡང་བར་སྣང་གི་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། 
( ༢༣༩བ) ཏེ། དབང་བསྐར་བའེ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ 
ད་ལྟ་དབང་བསྐར་རན་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་མེ་ཏོག་དོར་བས་ནི་ད་ 
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ཁྱབ་བདག་ར་ཆེ་འཆང་ཆེན་པའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་མྱེ་བ། 
ཏོག་དོར་བ་ན་མི་རུང་བ་དེ་ཡང་སྡིག་པ་སྦྱངས་ནས་སྐབས་གཞན་དུ་ 
གཞུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་ཤིང་གི་ལྟས་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོ་ག་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་ནི། ཆས་སུ་གཞུག་ཅིང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། །དིས་ལན་བྱ་ཞིང་བྱང་སེམས་བསྐྱེད། །གསང་བར་ 
གདམས་ཤིང་ནང་དུ་གཞུག །བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དམ་ 
ལ་བཞག་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ། །སྣང་བ་དྲི་ཞིང་བསྐོར་བ་བྱ། །བདེན་པ་ 
བརྗད་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར། །ཕྲེང་དབང་བླང་ཞིང་མིག་གཉིས་དབྱེ། །ལྷ་ 
ངོ་བསྟན་ཞིང་སྦོ་བ་བསྐྱེད། །ཞུགས་ཤིང་མཐོང་བའི་དམ་ཚིག་བརེད།། 
ཅེས་པའོ། ། 

བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གོང་ཁྱེར་མཆོག་ཉིད་དུ། །རང་ཉིད་ཚུལ་ 
གྱུར་པ་ལ། །གནང་བ་རྙེད་ནས་གླུ་ཡིས་མཆོད་པའི་ཐར། །སྐལ་བཟང་ 
སློབ་མ་ཉིད་བཞིན་གཞུག་པ་ཡི། _ །ཆོ་གའི་གཙོ་བོ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ 
ནྣམས། །ལེགས་པར་དམིགས་ཕྱེ་སོ་སོར་བརྡ་འཕྲོད་པའི། །ཐབས་ཚུལ་ 
རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་རང་ཉིད་འཇུག་་ 
ཅིང་དབང་བླངས་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་རིམ ༡༠༠༡༠---- 
( ༢༤༠ན) པ་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
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ཆྗེ་ཧོང་ཁ་པས་མཛད། 


ལྱེའུ་དགུཔ། བྱམ་པའི་དབང་བསླར་བའི་ 
ཆོ་གའི་རེམ་པ་བསྟན་པ། 

པའི་དབང་དང་། གསང་བའི་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གྱི་དབང་བསྐར་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་ལྔའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་དང་། སོ་ 
སོའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། གང་གིས་དབང་བསྐར་བའི་བྱེད་པ་ 
པོ་དང་གང་ལ་དབང་བསྐར་བའི་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་ཐབས་ཅི་ཞིག -༩-* 
གིས་དབང་བསྐར་བའི་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་ལྟའི་རྣལ འའ ་ 
འབྱོར་གང་བྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་ན། དྲྭ་རི་ཀ་པས། མི་བསྐྱོད་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་རྫོགས་པས། །ཞེས་གསུངས་པས་སློབ་ད་པོན་ད་ང་སློབ་ 
པས་མིང་དབང་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ཡང་རིན་འབྱུང་སོགས་ཀྱི -༡༠༦༠༩༤༠༥༨ 
དམིགས་པས་གཉིས་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཕོ་བ་མ་གཏོགས་པ་སློབ པབ རཿ 
དཔོན་ལ་གསལ་ཁ་མེད་པས་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས འ་འ 
ཚོག་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་སློབ་མས་ནི་སློབ་དཔོན་ལ་དབང་གི་དོན་ 


‹ 520 ›+ 


ཁྱབ་བདག་རོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ། 
དུ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དབང་གི་ལྟ་ལ ---༩༡༡- --« 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ད་བང་བསྐར་དགོས་པས་དབང་བསྐར་བའི པས་ 
འཁོར་ན་བཞུགས་པའི་ལྟ་དང་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་སློབ ©༠༠༩༠༠༧ 
དཔོན་གྱིས་ཟུར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་བཀོད་ ནས་དེ ༡༡༠༧ 
དག་གིས་( ༢༤༠པ) དབང་བསྐར་བར་བཤད་པ་ལྟར་གསར་དུ་ - 2” ༧» 
བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་དེའི་གཙོ་བོ་ལ་དབང 1 ་ 
ལ་སོགས་པའི་བསྟད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སློབ་མ་གཞུག་པ་དོན་དུ་ 
དངོས་གྲུབ་ཞུས་ཡོད་པས་རང་གི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྟུར་བའི -༩༩༠༩༠༠༩༠༩༠༠ 
ཟིན་ཏོ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་སློབ་མ་ལ་དབང་བསླར་བའི་བྱ་བ་མ་ 
ལ་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ནི་དཔང་རེ་རེའི 
མཐར་སློབ་མ་ལ་འཇུག་པར་གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པས པཾ ་ 
གསུངས་པས་གཞུག་དགོས་སོ། །བུམ་དབང་ཚུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་འཇུག་པ་་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ནང་དུ་བཞག་ནས་བུམ་དབང་བསར་བ་ཡང་མིན་ 


‹ 521] + 


ཇེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛང། 
གཞག་དཀའོ། །བླ་མ་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་ཐ་མི་དད་དུ་ 
ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་མང་དུ་སྣང་ལ། ངེ་གཉིས་ཐ་མི་དད་ 
བྱེད་ནའང་དེ་ཙམ་གྱིས་བུམ་དབང་རུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 4 ༠༠༠༠༠ 
ཀྱི་རྒྱན་ལ་བསྐྱར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་( ༢༤༡ན) དེ་འདོད -«»+‹ 
དགོས་པས་དེ་དག་ཀྱང་རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པར ཐབཟ་ཟན་བ་ཅབ་པ་བ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་ལྟ་ལྟར་བུམ་པ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐར་བ་་་ 
ད་ང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་མི་བྱེད་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བུམ © ༩༠༩ ༠༩༠༠༧ 
དབང་བསྐར་བ་ལ་དགོངས་པ་གཏད་ནས་དབང་གི་བྱ་བ་མཛད་ 
པར་མོས་པ་ཅིག་ངེས་པར་དཀགོས་ཏེ། ཀླུ་བྱང་གིས། དེ་ནས་རང་ 
བཞིན་ཤེས་ཚལ་འབྱོར། །ཁ་ཡིས་སློབ་མ་ད་བང་བསྐར་ཕྱིར། །གུས་ 
པས་རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཀུན། །སླར་བྱོན་ཆེད་དུ་བསྐྱར་བར་བྱ། །ཞེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སློབ་མ -°༩-༤༠༠༩༩༤@ 
དབང་བསྐར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་བྱེད་པ་ནའང་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་གཙོ་བོ་ལ་ཞུས་ནས ༅ཤ་ཐ་བ་བ་བང་ 
བྱེད་པ་དང་མཐར་སློབ་མ་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་གཙོ་བོ་ལ **༠༢༠༩༠༧༥༧ 
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ཁྱབ་བདག་ཟོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
འབུལ་བ་སོགས་གསུངས་པས་བུམ་དབང་བསྐར་བ་རྣམས་ལ་རྡུལ་་་“་ 
བ་མཛད་པ་ཡོད་ལ་དེ་འི་ཕྱིར་རྫུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ -༦-༡༠༠༩༤བབ། 
དབང་ཐོབ་པ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་ 
མ་འཇུག་པ་དང་སློབ་དཔོན་ཡང་ཞུགས་ནས་དབང་བླང་དགོས་པས་ 
དབང་གི་ལྟ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་ཡང་ལྭ་བ་པས་བདེ་མཆོག་ཉིད་ལ ©-༡༠༠༠༠༡ 
མཛད་པ་ལྟར་ན་གཞན་ལ་ཡང་ངེ་འི་རིགས་པ་བསྒེ་བའམ་ཡང་ན --༠༠©- 
འཇུག་གསལ་( ༢༤༡བ) བར་ཆུའི་དུས་སུ་སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དང བཾ ་ 
མིང་གི་དུས་སུ་སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་སྐྱེད་པ་བྱས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
པ་དཀྱིལ་ཚོག་གཞན་རྣམས་འདྲའོ། །དུས་འཁོར་ལས་ནི་རྒྱུད་གཞན་ 
དད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཡིན་པས་འདིར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བཤད °“ ©༠ི 
པའི་སྐབས་སོ། །སློབ་མ་དེར་ད་བང་རྫས་ལྟར་སྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ལྭ་བ་ 
པས་བདེ་མཆོག་རིགས་ལྔར་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ 
རིགས་པ་སྐབས་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་རང་གི་གཞུང་ནས་ 
རེགས་ལྔར་དབྱེའཾ། །དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ 
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ཆེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
ལས་གཞན་འདིར་མ་བཤད་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་དབང་བསྐྱར་བ་དང་་་ 
རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའང་མཛད་དོ། །གུར་གྱི་བཞི་པ་ 
ལས་ལྟ་མོ་སྤོལ་མས་འཁྱུད་ལྡན་པའི། །སློབ་མ་རྟ་མཆོག་ཏུ་བསམས་ 
ཏེ། །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཁྲོལ་གཞུག །རྡོ་རྗེ་བདག་པོས་དབང་ 
བསྐྱར་བྱ། །ཞེས་དྲིལ་བུའི་དབང་ལ་སློབ་མ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་****་ 
འདྲ་བ་དང་ནང་དབང་བསྐྱར་བ་སློབ་དཔོན་འདིེས་མཛད་དེ་རཏྣ་་་ 
དབང་དང་པོ་མིན་པ་ལ་ཕྲེང་བར་མི་གསལ་ཡང་བི་བྣ་ཏཱིས་སྔ་མ -༩༤༤༡༦༧- 
དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ལྷག་མ ༩༩༧༡༠༧༠༠༠༠༠ 
( ༢༤༢ན) དབང་བསྟར་བའི་རྗེས་སུ་རིགས་བད་ག་གིས་རྒྱས -༠༠༩༤༩༠-༠༠༠- 
འདེབས་པ་དང་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ད་བང་གི ༩-༠༠༤༠༠༠* 
ཀ་པས་དབང་གི་ལྷ་སྟིམ་པར་བཤད་ལ་སྟིམ་ཚུལ་ནི་དང་པོ་གཉིས 2 ་ 
ཀྱིས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་གཞུག་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཐབས་གང 
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ཁྱབ་བའག་ཇོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
དང་པོ་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པ་གཉིས་པ་ལ་ན་ལྟག་གཡས་སུ 1 ་ 
གཡོན་དུ་དོན་གྲུབ་ལྔ་པ་ལ་འཚོགས་མར་རྣམ་སྣང་རྣམས་ཆུ་ལས --©- © 
ཀ་པས་བཤད་པ་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་ཡང་བྱའོཾ། ། 
དྲྭ་རི་ཀ་པས། མཚོད་དེ་དག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དག་པ་སྦྱིན་ 
ཆོས་ཉིད་དང་ཏོན་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཀུན་ --+༡༧ 
གཞི་གནས་གྱུར་པའི་ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་ཉིད་དང་སོར་ 
བཤད་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དབང་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདག་ 
( ༢༤༢བ) ཉིད་། །ཅེས་དང་པྲཛྟ་རཀི་ཏས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་ 
མོངས་ལྔ་དག་པ་ཡང་དབང་ལྔར་བཤད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བཟང་པོས། 
གང་ཞིག་དེ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་བས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ལྷ་གང་མཛོན་དུ་བྱས་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་ལས་གང་སྒུབ་པར་ནུས། ། 
ཞེས་རེག་པའི་དབང་ལྔའི་རྗེས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་སློབ་མ་་་ 
ལ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །གུར་གྱི་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། གང་གང་སྣང་བ་དེ་ 
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ཛེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 
ཀུན་དང་།།དེ་རང་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
པས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སུ་གང་བལྟའ། །ཞེས་དབང་ལྔའི་རྗེས་སུ་ 
གསུངས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་ཆོག་གཞན་མང་པོ་ལས་ཀྱང་བཤད་ལ་འདིའི ༠༠ © 
དོན་ནི་ལྟའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་ནས་མིང་དབང་གི་བར ་ 
དྲུག་པར་བལྟའ། །རྐང་པ་ཐ་མའི་གང་ཞེས་པ་གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དོ་ན་ 
ཡིན་པས་དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་དག་དྲི་མེད། ! 
ཅེས་བཏོན་ནས་རང་བཞིན་གྱི་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མེ་ཁོང་་་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་གེགས་ཀྱི་དྲི་མ་ད་བང་དེ་ད་ག ཿ ་ 
གིས་འཁྲུད་ཅིང་དེ་དག་དང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ ©-༩༠༠པ༠ 
པས་ངོ་བོ་ནི་ཆུ་དབང་ལ་མཚོན་ན་དབང་བསྟར་ས་མི་བསྐྱོད་པར -༡༡༧༧ 
འཁོར་བའི་ལྷ་ཆུ་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པ་ནམས - ༠༤༤༧ 
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ཁྱབ་བདག་རྡ་ཆེ་འཆང་ཚཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཚྱེ་བ། 
པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས་དངོས་སུ་བླ་མས་བསྐར་བའི ༡-༠༡༧༠༦༡༤༡༤ 
ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བ་དང་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་མི འ 
རོ། །དེས་ན་དབང་ལྔའི་དང་པོའི་ཆུ་དབང་དང་དབང་གཞན་ལ་ 
མཐའ་རེན་ཆུ་དབང་བསྐར་བ་གཉིས་ཀྱང་མི་གཅིག་གོ །དེ་དག་ལ་ 
ངེག་པའི་དབང་ཞེས་གསུངས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི་ཕྲེང་བ་ལས། ཕྲེང་བ་ 
ནུས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བརྫོད་དེ ༧༦༡༩༤༡༠༠ 
ཞེས་དང་། ལྭ་བ་པས། མ་རིག་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་རིག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཐམས་ཅད་ དུ་ ༡༡༠༧༠༠༠༧ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་ལྷ་མོས་དབང་བསྐྱར་བར ༠༩༠༠༠༠© 
པ་སྒུབ་པའི་དབང་དང་ཕྱི་མ་ནི་རིག་པས་བསྐྱར་བའི་དབང་ཡིན 1 
ཐོབ་པས་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཉན་བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་ཞེས ག༡༤བགབ་བ་ 
སྤྱིར་གསུངས་ལ་ཕྲེང་བ་ལས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཞན་བཤད་དང་སྔགས་་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་གི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཉན་བཤད་དང་སྔགས ཿ ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་མི་དབང་( ༢༤༣བ) ཞེས་བཀག་པ་ནི་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ 
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ཆེ་ཁོང་ཁ་ལས་མཛད། 

རུང་བ་ལ་དགོངས་པས། དེ་དག་བསྐྱེད་རིམ་ཉན་པ་དང་སྙོམ་པ་ལ་ 
ལ་ཁོགས་པ་བསྐར་མི་དགོས་སོ། ། 

གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སྦྱང་བ་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཆུ་དབང་གི་དོན་དུ་བླ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་ཡོན ++ “༠༠༩ © 
རབ་ཏུ་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དེས་སངས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྫེ་སྟེ་རྔོ་རྗེ་འཆང་དང ར་ཐག 
འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་བད་ག་དེང་སྟེ་དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་མཆིས་པ་ལ་དབང ༩©༠©པག 
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ཁྱབ་བདག་ཚེ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
ཆུལ་ཚོན་ནམ་འགྲས་བཏགས་པའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པས་བྲིའོ། །ཡང་ན་ 
རྟ་བབས་( ༢༤༤ན) མེད་པའི་སྒོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་གྲུ་བཞི་པའི *ཐ+9བ-* 
རྣམས་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡུམ་བཞིའི་མཚན་མ་དང་དབུས་སུ་སྣ་ 
ལ་སྔ་མ་ལ་རྟ་བབས་ཡོད་ཅིང་ཕྱི་མ་ལ་མེད་པ་ཡིན་ལ་རིམ་པ་གཉིས་་ 
པ་ནི་ལྟ་སྣམ་དང་པདྨ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་བྲིས་པའི་ཤིང་སྟན་ནམ་ཡང་ན་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས ”-༠༧༠༥༧༠ 
ཡང་ན་ཁྲུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པར་ཡང་དེ་བསྡོམས་ནས་ཤིང ©-©༩ ༩༩༤ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞག་གོ །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་ས་ར་ཧས་གཙོ་ 
བོར་སྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །འདིར་ཕྲེང་བ་ལས་ད་བང་སྟེགས་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལ་ཁ་འཕངས་་་ 
བསྟན་པ་ལ་ཁ་འཕངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ་གཞུང་དེར་སྔར་ཁྲུས བག» ༤ པ་ག་ཤ ༤ 
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ཆེ་ཐོང།་ཁ་པས་མཛད། 

ཕྲེང་བ་ལ་རེ་ཁས་གཅིག་གིས་བྱས་འདུག་གོ །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿབི་ཛྷན་ཏ་ 
ཀྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དང་ཧཱུཾ་ཡིག་ུངས་ཀར་ལ་ལན ཿ ་ 
བདུན་བཟླས་པ་ལག་པ་གཉིས་( ༢༤༤བ) ཀྱི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང - +བ: 
ནས་རེ་རེ་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ་ལན་གཉིས་སུ་ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་་་ 
བཛྲ་ཡ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱབས་ལ་ 
ཤུངས་ཀར་མེར་དོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གཉིས་ཀྱང་ 
བུ་བཞི་དང་ཟན་ཆངས་བཞི་དང་སེང་རས་ཀྱི་ཚལ་བ་བཞིས་ཀྱང་་*་ 
གཡོན་དང་གཡས་སུ་སྐོར་བ་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ་འོན་ཀྱང་ཁམ་ཕོར © ༡༠༡ རྡ 
སྔགས་བརྫོད་ཅིང་ཐུགས་ཀར་དྲི་དང་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ ༧--*༠-༤༧༩༠ 
བཅིངས་པ་དང་མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ་བྱས་ནས་མར་མེས་་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་འཁྱིལ་བ་དང་ཧཱུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་མར ° ༠©©© ©+ 
དང་བཅས་པའི་སྤོས་དཀར་གྱིས་བདུག་པར་བྱའོ། །གུར་གྱི་བརྒྱད་ང་ 
སྡིག་པ་སྦྱོང་བར་སྣང་ལ། ལྭ་བ་པས་མི་གཙང་བ་བསལ་བ་དང་བེ་སྷུ་ 
ཏཱཾས་བྱུར་བསལ་བར་བཤད་དོ། ། 
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ཁྱབ་བངག་ཇཛོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་མོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་ཚམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
སློབ་མ་དབང་བསྐར་བའི་དོན་དུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་ 
བསྩལ།།དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པོ།། 
ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དབང་རྫས་ཀྱི་སྐྱེད་ གག © 
བའི་ཆུར་བཤད་པས། བུམ་ཆུ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་ལ་རྭཱུཾ་དུ་གྱུར་དེ་ 
ལས་རྩུཾ་གིས་མཚན་པའི་རྡོ་རྫེར་གྱུར་དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པ་ 
དེ་ནས་ཕྲེང་བ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞུ་བ་སྔོན་ལ་བྱས་ནས་དེ་་་ 
ནས་སློབ་མ་ཞལ་དུ་བཅུག་པ་ལ་དབང་བསྟར་བར་བཤད་ཀྱང་རཊྣ་་ 
རང་གི་ཁ་ནས་བཅུག་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བཏོན་ནས་རིག་མའི -༠--༠༧༧ ༧༧ 
བསམས་པའི་རེས་ལ་དང་པོར་ཧཱུཾ་དང་དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ ༡༩༠༧༠༤༠ 
དེས་མཚན་པ་ལས་སྐྱེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་རིག་མ་དང་བཅས 2 © © ༧ བ་པ 
པར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་མ་ 
ཁུ་བས་པདྨར་གནས་པའི་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བསྐར -༠--5--- 
ནས་སླར་ཡང་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་པདྨ་ནས་ཕྱུང་*་ 
( ༢༤༥བ) སྟེ་གཞག་གོ །སྐབས་འདིར་གུར་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ 
བུའི་ཆུས། །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རུ་རབ་བསྒོམས་པས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བསམས་ 
ད་བང་བསྐྱར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆུ་དབང་དང་ནང་དབང་ 
གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་མངོན་ནོ། །ལྟའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནང་ 
དབང་ལ་མ་སྦྱར་རོ། །ཆུ་དབང་བསྐར་བའི་སྔོན་དུ་དམིགས་པའི་རིམ་ 
དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དམིགས་ལ་དེ་རྣམས *-*ི 
ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་ན་བཟའ་རྣམས་སློབ་ 
མའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་རུང་མེ་ཏོག་ 
དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས་རྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ --©--༠-" 
བཀང་བ་ནྣ་མས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་བའི་སློབ་མ་དེ་ལ་དབང་ 
བསྐྱར་བཞིན་པ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། 
བཀྲ་ཤེས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་སྐྱེད་བྱེད་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཇེེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཚྱེ་བ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐྱར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲེ་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣམ་རྒྱས་ 
ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཚག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མི་ཡིས་མཆོད། །ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་དགུ་ 
ནམས་( ༢༤༦ན) ལ་རྟག་ཏུ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ཞི་ 
ཅིང་། །དགེ་འདུན་མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཡོན་གྱི་གནས། །ཆོགས་ཀྱི་ 
བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་བརྫོད་པར་བསམ་མོ། །རོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་བཞི་པ་ལས། ཏི་ལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་གང་བའི། །རྒྱལ་ 
བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས་བུམ་པ་འཛིན་མཁན་ 
སློབ་མ་ལ་ཤེས་པ་བྱེད་དེ་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས་བུམ་པ་བཟུང་སྟེ་ 
དེ་ནས་ཆུ་དབང་བསྐར་ལུགས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ *ཤ༦༤༤་༡་༧༡༠ར 
སོགས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་ལས་ཆུ་ཅུང་ཟད་རེ་བཅུས་ཏེ་ཐོད་ཕོར ༧༠༡༧༩༤༠༠ 
རམ་དུང་ཆོས་སུ་བླུགས་པས་ཆུ་དབང་བསྟར་བའམ་ཡང་ན་དང ཿ 


*› 8533 + 


ཇེ་བོང་ཁཔས་མཛའ། 
པོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་དང་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི ༠༠༠༠ 
པར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བའི་བུམ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་རོ། ། 
དབང་བུམ་གཅིག་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི 11 ་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་ཧགྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ཡལ ཤབ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
འདབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ལ་དེས་ཆུ ཟག བ་བ་བ་བ་ 
བླང་ས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་བླགས་པས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། 
ཁམས་( ༢༤༨༦བ) གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྔོ་རྗེ་གསང་བ་ 
གསུམ་འབྱང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨིཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨུ་ད་ 
ཀ་མ་བྷི་ཏི་ཌཱ་ཧཱུཾ་ཨུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐར་བར་ 
ཁ་བང་སྭཏྭ་ཨ་བི་ཊེ་ཀེ་ཌ་ཏི་ཨ་བྷི་ཏྱི་མི་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་པ་ཏི་ 
ཏེ་ན་བྲཾ་ཌྟོ་བྷ་བ་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་དེ་སྔགས་གཉིས་ནི་ཀླུ་བྱང་དང --༠༠༠༠༠ 
ཟུང་འཇུག་གསལ་བས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྤྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། ། 
གང་གི་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྨྱན་སྔར་རོ། །གང་ན་དབང་ 
རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པའོ། ། 
དེ་ངས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་གྱིས་ཁྱད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའ། ། 
ཞེས་སློབ་མ་དབུགས་འབྱིན་པའ། །རྡོ་རྗེ་ནི་དོར་དུ་མི་རུང་བའ། །རྡོ་ 
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ཁྱབ་བདག་ནོ་རཇེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་གན་གྱེ་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐར་བའི་དུས་སུ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བྱུང་བར་བསམ་མོ། །ད་ཀྱིལ་ཆོག་འདི་ལ་སོགས་པར་བུམ་པ་ 
མགོར་འཇོག་པ་མི་གསལ་ཡང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར་ཀྱེ - ་ 
ཡང་བཤད་དོ། །སྙེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་དབང་བསྐར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
དྲི་མ་འཁྲུད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་བསྐར་པའི་ཁུ་བས་སྤྱི་བོར་གནས་ 
པས་(༥༢༤༧ན) རྒྱས་གད་བ་པར་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འགྱར་རོ། །ཞེས་ 
མངོན་ཏོཊ་ཀྱི་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཡང་འདྲའོ། ད 
བ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་ཨཾ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཱི༔ད་ང་པདྨ་ ©©9༠རར 
དང་ཁ་དང་རལ་གྲི་དང་ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་རིན་ 
དབང་རྫས་ལ་ཡང་འདྲའོ། །ཅོད་པན་གྱི་དབང་རྫས་ནི་གསེར་དང་ 
རས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་སློབ་མའི -༧༩༡༠༩༧༠༧༧༡༧ 
རིགས་པ་དག་དབུས་ན་གནས་པའོ། །དེ་མགོའི་དབུས་དང་ལོགས་ 
རི་ཨ་བྷི་ཏི་ཁྱཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ས་ཏཱ་བཛྲ་ཨ་སྷི་ཏི་ཤྱ་བྲུ། ཨོཾ་རྣ༔ྣ་བཛྲ་ 
་བྷི་ཏི་ཁྱ་ཨཿ ཨོཾ་དྷརྨཱ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷ་ཐཱཾ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏི་ཤྱ་ཏཱཾ། 
བཞིན་དུ་བཤད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་གནས་དེ་དག་ཏུ་བཞག ་ 
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ཇེ་ཁོང་ཁ་པས་མཛད། 
ནས་སྔགས་དེ་རྣམས་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐྱར་རྡོ་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་གྷི་ཁིྩྱ་ཆུ་ུ་ 
ར་ཏ་ཙྟཾ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་བཛྲ་དུ་ཏྱ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས་ད་གྱེས  ༼ ་ 
པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་རིགས་ལྔ་ཀས་དབུ་བརྒྱན་པར་སྒོམ་པར་ཀགླ་ 
བྱང་གིས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ེ་ན་ས་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱི་ཧཱི༔ཨཱཿ་ཞེས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་དཔྲལ་བར་དར་དཔྱངས་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཟུང་འཇུག་གསལ་ 
བས་དབུ་རྒྱན་ལ་དར་དཔྱངས་དཔྱངས་ནས་བཛྲ་དུ་ཏྱ་ཧོཿཞེས ---+-༠©༡༠- 
བརྗོད་དེ་མཉམ་པའི་ཐལ་མོས་མཉེས་པར་བཤད་དེ་ཀླ་བྱང་གི © + + ༠༦ ༤ར 
དགོངས་( ༢༤༧བ) པའོ། །རྔོ་རྗེའི་དབང་ལ་ཡང་དབང་བསྟར་རྡོ་རྫེ་ 
ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏཀྱིས་རྡོ་རྫེ་ཡི། ། 
དབང་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐྱར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གྲབ་ཕྱིར་ཟུངས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་ 
སྙིང་མགྲིན་མགོ་བོ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་རེག་ནས་ལག་པ་གཡས་སུ་སྦྱིན © 
ནོ། །འདིར་གུར་ལས། སློབ་མ་འཇིག་རྟེན་དབང་བསམས་ལ། །ཞེས་ 
བཤད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་དགུ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་རྩེ་ 
རྩེ་དགུ་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ལ་གུར་ལས། འདི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཉིད་དུ། །རབ་སྒུབ་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྫེ་ཟུངས། །ཞེས་འབྱུང་ 
དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐྱར་བས་་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྫམ་པར་ཕྱེ་བ། 
གང་དེ་རྡོ་རྫེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྡོ་ 
རྗེའི་དབང་བསྐྱར་བས་ནི་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་གསུངས་་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས + ༠༧ ༠༧༡༩ 
བུའི་དབང་ནི་དྲིལ་བུ་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡོན་དུ་སྦྱིན་ལ་རྡོར་དྲིལ ༢༠༧༧༠ 
ད་བང་བསྐར་(༢༤༨ན) ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨཾ་ 
བཛ་ཨ་ཧི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏི་ཌྱ་མི་ཏིཏཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་གུར་གྱི --༠-9---༤ 
བཞི་པ་ལས་འབྱུང་བ་བརྫོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཆྗེ་ཨཿཨཿབཅོམ་ལྡན་ 
གཟུང་ངོ་བདག་ལ་ནི། །ཡང་དག་ཉེ་བར་གྱུར་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 
འདོན་དུ་གཞུག་སྟེ་སྔགས་དེ་ནི་གུར་གྱི་བཅུ་བཞི་པ་ལས་སོ། །སྔགས་ 
ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་རྫོ་རྗེའི་དབང་དང་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བདག་པོའི་དབང་བསྐར་བར་བཞེད་པ་བཞིན་ 
དུ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ ༥ ་ 
བཞིན་བཤད་ལ། དཱ་རི་ཀ་པས་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་བཅད་དེ་དྲིལ་བུ་ལ་ 
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ཇེ་ཙོང།་ཁ་ལས་མཛད། 
དབང་གི་བཏན་བྱེད་དུ་བཤད་དོ། །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་ 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་བྱས་ནས་སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀས་ 
རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐྱར་བའི་འོག་ཏུ་ཚིགས་བཅད་གཞན་གྱིས་དྲིལ་བུའི་ 
དབང་སྟེར་བར་བཤད་དོ། །སྔགས་དེའི་དོན་རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་དྲིལ་ 
བུའི་དབང་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་དུ་རུང་བ་ཅིག་ཡོད་པས་ཚད་ལྡན་ལ་་ 
ལས་རྡོ་རྫེའི་དབང་ལ་སྦྱར་ཞིང་ལ་ལས་དྲིལ་བུ་དབང་ལ་སྦྱར་བར ༩༩ 
གསལ་ལོ། །ལྭ་བ་པས། ཨཾཾ་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྫེ་རབ་ལྡན་པས། །ཤིན་ཏུ་དཔའ་ 
བོ་ཉིད་དབང་བསྐུར། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གནས་པ་ཁྱོད། །བདག་པོའི་ 
དབང་བསྐུར་རྒྱལ་མནོས་ཤིག །ཅེས་པ་འདིས་དྲིལ་བུའི་དབང་སྦྱིན་ 
པར་བཞེད་དེ་རྐང་པ་གསུམ་པ་ནི་ཏིཏྱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་པའི *ལ༧༧༤༠༠ 
དོན་ཡིན་ལ་བདག་པོའི་དབང་བསྐར་( ༢༤༨བ) བ་ནི་ཨ་ངྙི་པ་ཏི་་་ 
ཨ་བྱི་ཏི་ཁྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དོན་བསྡུ་ན་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ལ --༡༡-༡-- 
ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ་ལྭ་བ་པའི་དགོངས་པའོ། །ཀུན་སྙིང་གིས་སྔགས་ 
འདིར་རྡོ་རེའི་དམ་ཚིག་དང་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ད་ང་དྲིལ་བུའི ༡-+༠༠༤༠ 
དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བཛོད་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྐར་ 
བ་ཆེན་པོ་མང་པོས་མཛད་ལ་བྷ་བ་བྷཱ་དྲས་དྲིལ་བུའི་ད་བང་གི་རྒྱུན་་*་ 
ཉིད་ལ་མིང་དབང་གི་སྔོན་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་བྱིན་ནས་དེ་ --+-÷ 
དག་གིས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བར་ཡང་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རམ་པར་ཝྲེ་བ། 
དྲིལ་གྱི་དམ་ཚིག་དང་རྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རྣམས་སློབ་མའི་དབང ་ 
མཛད་པ་ལྟར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བླངས་ན -- ༠ པར 
ལེགས་སོ། །དྲེལ་བུ་དབང་འདི་ལ་མིང་གཉིས་པ་བདག་པོའི་དབང་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ་བདག་པོའི་དབང་ཞེས་ཟེར་བའི་སྒྲ་དོན་ནི *»-+9༡༡- 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མེང་དབང་ནི་མགོར་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་མཉམ་ 
པོར་གཟུང་ཞིང་དབང་བསྐར་ཞེས་སོགས་དང་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སྟཾ་ཨ་ པ 
ཏྱིལུ་མི་བཛཛ་ནཱ་མ་ཨ་ཐི་ཏི་ཀ་ཏ་ཞེས་གུར་གྱི་བཞི་པ་ནས་འབྱུང་བ ---=-- 
མིང་རམ་སྣང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །རིགས་ 
གི་( ༢༤༩ན་) མིང་གང་དུ་བརྗོད་པ་དེར་ཀྱེ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཀྱེ་ཞེས་པ་ནི་བོད་པའོ། །དེ་ལ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་ཡང་ 
དགོས་པར་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་པས ར༡༩༡༡༩༩༠ 
དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྫེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་ནས་མིང ༡-°༠༡༩༩༠༡༤༤༤ 
འདོགས་པ་ཡིན་པས་མིང་དབང་བསྙར་བའི་ཚེ་དབང་སྔར་ཐོབ་པ་་་ 
པས། དཔལ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ལྡན་པར། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ལན་ 
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ཚེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛདའ། 

གསུམ་བོད། །ཅེས་བཏགས་པའི་མིང་དེས་ལན་གསུམ་འབོད་པར་ 
སྐྱར་བ་གསལ་བ་མ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་ཆོག་ཁུངས་ཐུབ་མང་་*་ 
པོར་ཡང་མ་བཤད་མོད་ཀྱང་ལྭ་བ་པས་དབང་བཞི་རེ་རེའི་མཐར་ཆཚུ་ 
དབང་བསྐྱར་བ་མཛད་པ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ་འདི་དག་ལ་བུམ ༡༧༧༧༠- 
པའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་བུམ་དབང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

སོགས་པའི་རིག་མ་ནྣམས་ཀྱིས་བུམ་པས་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱིར་རུ་*- 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ད་བང་བསྐུར་བ་ 
ལ་ལྷག་མ་བཞི་ལ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་སྐྱེད་པ་མ་བྱུང་ཡང་སྔ་མའི་་** 
འགྲོས་ཀྱིས་འཐོབ་བོ། །ད་བང་བསྐར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
དབང་( ༢༤༩བ) ལྔ་ཀ་ལ་བརྫོད་ནས་སྐྱར་བ་ནི་ལྭ་བ་པས་ཀྱང ༩༡༧༧༧༦༧༢༥ 
དབང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དབང་ལྔ་པོ་དེ་དག་སྐྱར་བའི་ཚེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་རང་གི ----""-”ོ 
སྐབས་ཀྱི་དབང་གང་ཡིན་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་བརྡ་དོན་གསལ *བརབ་བབ༧ 
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ཁྱབ་བདག་རྡོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཤུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཛྱེ་བ། 
པོར་འཕྲོད་ངེས་སུ་བྱས་ཏེ་བསྐར་བར་བྱའོ། །ཆུ་དབང་གི་སྡོམ་ནི། 
ཡོན་ད་བུལ་གུས་པས་གསོལ་བ་གད་བ། །ད་བང་སྟེགས་ལ་བཞག་སྦྱང་ 
བ་བྱ། །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲང་ལྷ་རུ་བསྐྱེད། །ལྷ་ལ་གསོལ་གད་བ་ནང་ 
དབང་བྱ། །ཤེས་པ་བརྗོད་དེ་ཆུ་དབང་བསྐར། །བསྟིམ་ཞིང་མཆོད་ 
ནས་དབང་དོན་བཤད། །ཅེས་པའོ། །དབང་ལྟག་མའི་སྡོམ་ནི། གསོལ་ 
གདབ་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲང་ཞིང་། །གཉིས་པ་ལྷར་བསྐྱེད་ལྷ་ལ་གསོལ། ། 
ནང་ད་ང་ཕྱི་ཡི་དབང་གཉིས་བསྐར། །ཆུ་དབང་བྱ་ལ་ལྷ་རྣམས་ 
བསྟིམ།།མཆོད་ནས་དབང་དོན་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་རྣམ་གཞག་དང་། 
གློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ཚོ་གའཾ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
དབང་ད་ང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ  ་ 
སོགས་པའི་དབང་ལ་ཡང་འཇུག་གོ །བུམ་པའི་ད་བང་གི་སྒྲ་ནི་དབང་ 
ཡོད་དོ། །འདིར་རྡོ་ཇྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་གང་ཞིག་ 
ལ་བྱ་སྙམ་ན། དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྟར་ཡང་ 
བསྟན་པ་ཉིད་དེ་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུའི་ད་མ་ཚིག་ལ་ཁུས་བྱིན་གྱིས ཤོལབ་བ་ཅབ་བཏ 
བརླབ་པ་བཅུ་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། འདི་ཡིས་རང་གི་འདོད་པའི་ 
ལྟའི་བདག་( ༢༥༠ན་ ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ --༠༦༨- 


› 541, 


ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
བཞེད་དོ། །སྒྲ་ཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
དུ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་བསྐར་བར་བཞེད་དེ། དེ་ 
ལོན་པ་ལ། ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྭ་བ་པས་ 
སྦྱོར་གྱི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་དུ་ ཐཟ་བཅཅ་བ་ 
གཞུག་གོ །དེ་དག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དམ་ཚིག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་སོ་སོར་་ 
ཕྱེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་འདི་ཡིན་ཞེས་གསལ་བར་མ་མཛད 1 ་ 
ཡང་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་དང་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲའ། །འོ་ན་ 
གི་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། 
བའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་དམ་ཚིག་དེ ©+ ༠༩ 


+ 542, 


ཁྱབ་བདག་ཟོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ྱེ་བ། 
བ་ནི་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བའི་ལག་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་པར རབར་བ་བཟས་བརའ 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་ 
འདོད། །ཅེས་པ་ནི་འཁྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །འདིར་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་ 
ནས་བསར་བ་དང་ཁྱུད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པར་ 
པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་མི་འདོད་པས་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ 
ཡིན་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་སྔར་ནི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་པས ༧བབ་ས་ཚ་༤་བ་༡་བ 
རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཡུལ འའ 
ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེད་ལ བ༩༠༤༠ས༩༧༠ 
ཐུགས་མཚཆོན་པའི་དམ་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་ 
པའི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་་ 


› 543 › 


ཆེ་ཅོང་ཁ་པས་མཛད། 
དུ་ངོ་སྤོད་པ་ཡིན་(༢༥༡ན) པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་ལྟའི་དེ་ཉིད་ -༩༩༧༧༤༠ 
སྤྱིའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཡིན་པར་བཞག་པའོ། །འོན་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ 
འགྲེལ་གྱི་བཞེད་པས་ནི་ཆུ་དབང་ལ་སོགས་པ་བདུན་ལ་བུམ་དབང་་ 
གི་ཐ་སྙད་མི་མཛད་ཅིང་དེ་བདུན་ཀ་ལ་ཆུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཆུ -°༡༦༠༦༠༠༠༠༩ 
དབང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྗེས་གནང་གི་ད་བང་གི་མཇུག་ཐོགས་ 
དེ་ཡང་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་བསུུས་ 
རྒྱུད་ལས། རྗེས་གནང་འདོགས་བཅས་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་ 
བས་དབང་བཏུན་ཧགྱི་ཁོངས་སུ་མི་འདུ་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང --བ ༤༧” 
མིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ཏཀྱི་ 


, 544 › 


ཁྱབ་བདག་ཇཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ཡིན་གྱི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མིན་ནོ། །དེས་ན་བུམ་ 
དབང་སོགས་དཔང་གོང་མ་བཞི་ལྭ་བ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཉན་པ་དང་ལམ་ 
( ༢ུ༥༡པ) ཤེས་པའི་དོན་དུ་སྐར་བའི་དབང་གོང་མ་བཞི་དང་། བྲ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་པ་པོ་ལ་སོགས་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་སྐྱར་བའི ---"--- 
དབང་གོང་མའི་ཡང་གོང་མ་བཞི་སྟེ་སྐྱར་ཚུལ་གཉིས་མཛད་དེ་ ---༠༠༠༠༡- 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ད་བང་གོང་མ་ནི་རྣམ་པ་གཞིས་ཏེ་གཅིག་ནི་ 
སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་དོན་དང་ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་དང་་་ 
རྒྱད་ཉན་པ་ལ་དབང་བའི་དོན་དུའོ། །གཞན་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ 
གནས་སྦྱིན་པ་དང་སྟན་པ་པོ་བྱེད་པའི་སླད་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་དབང་དང་པོ་ནི་བསུས་རྒྱུད་ཁལས། དཔལ་ལྡན་ཤེས་ 
རབ་ནུ་མ་ལ་ཡང་ད་ང་པོར་རེག་པ་གང་ཡིན་བུམ་པའི་ད་བང་ནི་དེ་་་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཀྱི་རྡོར་ལས། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
པ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བུམ་དབང་དང་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་དབང་དུ་བཤད་པ་སྟེ་ད་ངོས་ཀྱི་རིག་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
བུམ་ད་བང་ཕྱི་མ་ནི་རིག་མ་དགུ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་རེག་པ་ལས་བྱང་་་ 
བའི་བདེ་བ་ལ་མཛད་དེ་མང་ཤུང་མིན་པ་སྔ་མ་དང་རིགས་གཅིག་གོ། 
རྒྱུད་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའམ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ ༡༩༠༩༡༠༠༦༤ 
དབང་རྫོགས་པར་བསྐར་བ་ན་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་བཤད་པའི་སློབ  ྷས ་ 
ད་པོན་དུ་རུང་བར་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་ལ་ད་གོངས་པ་སྟེ་ 
དབང་གོང་མ་གསུམ་མ་ཐོབ་ན་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཉན་པ རཿ 
དང་བཤད་པ་ལ་མི་དབང་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན་བླ་ 


‹ 545 + 


ཇེ་ཅོང་ཁ་པས་མཛད། 
མེད་ཀྱི་རྒྱད་རྫོགས་པར་ཉན་པ་དངང་རྫོགས་པར་བཤད་པའི་སློབ 1 ་ 
དཔོན་ལ་ནི་དབང་བཞི་ག་ཐོབ་དགོས། །འོན་ཀྱང་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ 
དང་དུས་འཁོར་བ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ་འཆད་པ་པོར  ་ 
( ༢༥༢ན) རུང་བ་ལ་སླར་ཡང་དབང་བཞི་སྐར་ད་གོས་མི་དགོས པཔ 
ཀྱང་མི་འདྲ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ནས་རྗེས་གནང་གི་བར་ཧགྱི་ 
དབང་བདུན་སྐར་ལུགས་གཞན་རྣམས་ད་ང་མི་འདྲ་བ་ནི་དབང 1 
བདུན་པོ་འདིེས་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་ལ། དེ་ཡང་ 
དབང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་ཁམས་ལྔ་གཤེགས་མས ---+"° 
དབང་བསྐར་བས་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་ཡུམ་ལྔའི་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་དོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་གཤེགས་པས་ 
སྦྱོང་བས་ཅོད་པན་དང་སློབ་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་ནས་་ 
ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐར་བས་ཕུང་པོ་ལྔའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་གཤེཊ་་་ 
པ་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་དོ། །དག་བྱ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཁུས་ཀྱི་ཚོས་ཡིན་པས་དེ་དག་བྱེད་གཙོ་བོའི་སྐྱའི་ཞལ --༠‹+‹ 
དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནུས་མ་བཅུ་དང་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
དར་དཔྱངས་དང་རྡོར་དྲིལ་གྱི་དབང་བསྐར་ལ་དེ་ཉིད་ངག་གི་ཚོས་་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་མའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ཡིན་པས་དེ་དག་བྱེད་གསུང་གི་ཞལ་གང་དུ་ཕྱོགས་པ་ལྟོར་སློབ་མ ་ 
དང་བཅས་པ་ཁྲ་བོ་ཁྲོ་མོས་སྦྱོང་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟུལ ༠༠༡༧༡༡༧༠ 
ཞུགས་དང་མིང་དབང་གཉིས་( ༢༥༢བ) སྐུར་ལ། དབང་པོ་གཉིས་ 
ཁམས་གཉིས་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྦྱོང་བས་དེའི་སྒོ་ནས་ཆོས་་་*་ 
ཏུ་སློབ་མ་བཞག་ནས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བསྐར་བ -༦༤༠༠ 
ན་སོ་སོར་བཞུགས་པས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སོ་སོར་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས ཤ#+*+6 
ཉིད་དང་དྲུག་ཏུ་བསྙུས་ཤིང་དེ་དག་རིགས་དྲུག་གིས་སྦྱོང་བས་དེ ༠ཉསས་པ། 
དག་གི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་རིགས་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་ 
ངརེམ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཆུ་་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད ༡༠ 
མཛད་ལ། དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་འཁོར་ད་ང་རྫེས་ 
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ཛེ་ཁོའ་ཁ་པས་མཛད། 

གནང་དབང་གཞན་གྱི་མཐའ་རྟེན་དུ་མཛད་དོ། །སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱང་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་ 
འདྲ་བར་སྣང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐར་བའི་ཚོ་ག་དང་། 
དེའི་མཐའ་ཏྟེན་གྱི་ཆོ་གའོ། ད 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ད་མ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་གསུམ་ 
གཟུང་ཞིང་དེ་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་( ༢༥༣ན) སློབ་ 
མས་ཡོན་ཕུལ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གང་གིས་བདག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ 
ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ 
དབང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེ་ར་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་བླ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་གདབ་བོ། །ཀྱེ་ཐུགས་རྫེའི་གཏེར་ཞེས་བོས་ནས་དབང་གང་གིས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ལས་བདག་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ནུས་པར་འགྱུར་བ ༡----- 
སློབ་ད་བོན་གྱི་ད་བང་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་ཞུ་བ་སྟེ་ལན་གསུམ་བྱ་་ 
བར་དྲྭ་རི་ཀ་པས་གསུངས་སོ། །འདིར་ལྭ་བ་པས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
དབང་བསྐར་བ་འདོད་ན་ལྷག་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སློབ་ད་པོན་གྱི -©©+-༦"ེ 
རུང་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་རིག་པའི་ད་བང་ལྔ་སར་བ་ལ་སྔོན་དུ་སློབ ----- 
ད་པོན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་དུ་བྱ་མི་དགོས་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། །རེག་པའི་ 
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ཁྱབ་བདག་ཟ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་གུན་གྱི་གནང་རྣམ་པར་ཚྱེ་བ། 
དང་དབུགས་དབྱང་བཞི་བྱ་བར་གསུངས་པས་དེ་འདྲ་དེས་སློབ © ༧ “ © ༧ © ༤» 
དཔོན་གྱི་དབང་བསྐར་ཞུ་ན་ནི་སྐབས་འདི་ཁོ་ནར་སྡོམ་པ་གཟུང »⁄»*‹‹ 
ནས་གསོལ་བ་གད་བ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་དྲྭ་རི་ཀ་པས། དེ་ལྟར་སློབ་ 
མའི་དབང་ཐོབ་ནས། རྒྱུད་རྣམས་ཐོས་ཤིང་མན་ངག་ཐོབ། །ལམ་ 
ནམས་ཤེས་ཏེ་སྟོན་ནུས་ན། །ཇྡོ་རེེ་སློབ་ད་པོན་ཉིད་བྱའི་ཕྱིར། །ཚིག་ 
གྱི་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཅིག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས ----" 
པར་བཤད་དེ་སློབ་མའི་དབང་དང་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་གཉིས་རྒྱན་ 
གཅིག་ལ་མ་བསྐར་བའི་ལུགས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
རིགས་དྲུག་པ་རྔོ་( ༢༥༣བ) རྗེ་སེམས་དཔར་ཆོ་ག་གསུམ་ལས -°༩༧༧༧༡༧༠ 
བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་ལས་བྱང་བས་རྡོ་རྗེར་བསམས་ལ། ཐོག་མཐའ་མེད་ 
པའི་སེམས་ད་པའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན °+ 
བཤད་པས་བྱ་དགོས་ལ་ལུྭ་བ་པ་དང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཧཱུཾ་་ 
ལས་རྡོ་རྫེར་སྐྱེད་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ཡང་བཛརྗོད་ནས་འཛིན་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བཞིན་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
པའི་ཚེ་དེའི་མཚོན་བྱེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན -©༩ ༠༤ 
མ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་སོགས་ནི་སྔར་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི - ༩༠༩ ༠༠༧༠ 
སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་ལ་དམིགས་ནས་ལྟའི་སྒྲ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་གི་དང གབ་ཁ་བ་ཀ་བ་ 
པོའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མིང་གིས་བཏགས་ནས ཿ 
བསྟན་པར་ཀུན་སྙིང་གིས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་ཨཿཡིག་ལས་ 
སྐྱེས་པར་བསྒོམས་ནས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དྲིལ་བུ་ 
དྲ་བུངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད་། །བྱང་ཚུབ་མཚོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། ད 
ན། ཐམས་ཅད་ནམ་( ༢༥༤ན) མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་སོགས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་དྲེལ་བུས་སྨོགས་པར ©©༠པ༡༠༠༡༨༠༠༧ 
བསམས་ནས་དཀྲོལ་བ་ལ་དཔལ་མཚོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ།། 
དམིགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་རང་གི་ངང་གིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར © ཐ༤-༠༠༧༠༠༡༧ 
འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་དྭ་བངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་རབ་ཉིད་་ 
སྟོན་པས་སོ། །ཤེས་རབ་དྭ་བྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་འགྱུར་ 
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ཁྱབ་བདག་ཚ་ཇེ་འཆང་ཆེན་ཛའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
བཞེད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཐུངས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ་ཤཱརྙི་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བཤད་པའོ། །སློབ་མས་ཀྱང་། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་འགལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་མཆོག་སེམས་ 
དཔའ་ཡིས། །དམ་པའི་སྲིད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དཔལ་མཆོག་ 
ལས་འབྱུང་བ་བརྗོད་ཅིང་དཀྲོལ་བར་བྱའ། །ཨོཾཾ་བཛྲ་གརནཱ་ཨཿཞེས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱང་སློབ་མས་བརྗོད་པར་ལྭ་བ་པ་དང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཤད་དེ་ཚིགས་བཅད་སྔ་མས་སྟེར་བ་དང་ཕྱི་མ་བརྗོད་ནས ༤ ©" © ངེ 
དཀྲོལ་བར་མང་པོས་གསུངས་སོ། །སྲིད་པ་ནི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ 
ནོ།།དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ།། 
ཤཆྙི་པ་( ༢༥༤བ) ད་ང་ཡཔྷ་གཉིས་ཀས་འགལ་བའི་སྲིད་པར་བྱས་་ 
པ་ལ་འབྲུ་མནན་ནོ། །སེམས་དཔའ་མཚོག་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་མཆོག་གམ་དམ་པའི་སྲིད་པ་མཛད་པར་་ 
འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུས་མཛད་ན་རང་བཞིན་དག་པས་ཞེས་ 
འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་མཛད་པའོ་ཞེས་ཀུན་སྙིང་དང་་་ 
ཤཱརྟི་པས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ནས། 
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ཆེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 

བརྗོད་། །གང་གིས་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ 
ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་བྱ་བས། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་བརླབས་ནས། །འདོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཁོངས་སྤྱོད་པས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་ 
བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དེའི་ཡུམ་གྱི་སྐ་མདོག་དང་ 
ཞལ་ཕྱག་འདེར་གསལ་བར་མ་བཤད་ཅིང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ °©༤«- 
ཆོག་ཏུ་ཡང་ལྟའི་སྐྱ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་གསལ་བ་མི་སྣང་ནའང་། རང་ 
རང་གི་གཞུང་ནས་རྡོར་སེམས་སམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གསལ་་་་*་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྟམས་པ་དང་ཡུམ --༠-- 
ཡང་རང་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །ཡུམ་ནི་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་མཛད་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའེ་བདག་ 
པོའི་( ༢༥༥ན) བདག །ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་གྲུབ་ན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཁྲུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་མ་གྲུབ་ན་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བསྒོམས་པར་སློབ་མ -» 2༨༧༧ 
སྐབས་འདིར་དམ་ཚིག་གསུམ་གཟུང་བ་དང་དེ་འི་གོང་མ་རྣམས་དམ་ 
ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་དང་གཟུང་ 
བའི་སྐབས་གཉིས་སོ་སོར་མཛད་པས་སྔར་ནི་དམ་ཚིག་གསུམ་འཛིན་ 
ལུགས་བསྟན་ནས་སློབ་མ་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རྣམ་ཕར་གྱེ་བ། 
ནི་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཏངབ་རྡོར་དྲིལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་ ༡༧༧༧༨༠ 
བའི་ལག་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས ---༨༦༠༨༠ 
བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བུམ་དབང་དུ་ངོ་སྦོད་པ་བྱ་དགོས་པས ་ 
དམ་ཚིག་གསུམ་གཟུང་བའི་སྐབས་སུ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་ 
བཞེད་པའོ། །དེ་ནས་ཆུ་དབང་གི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྙིང་ 
ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས ༤༠༠༠ ༠ ༧༧༧༦༧ 
བརྩམས་ཏེ་རོ་རྫེའི་རྩེ་མོས་བླུགས་པའི་བར་གྱིས་དབང་བསྐྱར་ཞེས་་ 
སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ད་བང་བསྐར་བར་གསུངས་ལ། སྐབས་དེར་ནང་ 
དབང་དང་ཆུ་དབང་གཉིས་ཀ་སྐྱར་བར་གསུངས་པས་སྐབས་འདིར་ 
ཡང་ནང་དབང་སྐར་བ་སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པའོ། །ཆུ་ད་བང་ 
སྐྱར་བའི་སྐབས་སུ་ཡལ་འདབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྫེའི་རྩེ་མོས་ཆུ རརར“ 
ལྡྕགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ལག་པ་གཡས་པས་བུམ་པའི་ཁ -©©#»--པ 
རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བཟུང་བ་དང་ལོ་མའི་རྩེ་མོས་སྤྱི་བོར་གཏོར་ 
བ་( ༢༥༥བ) སོགས་བྱས་ནས་ཆུ་དབང་བསྐར་བའོ། །དེ་ནས་ཆཚུ་ 
ལས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གད་བ་ལ་ཅོད་པན་དུ་བྱ་ཞིང ་ 
དབང་ལྟ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་སློབ་མ་ལ་གཞུག་ལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། ལག་ 
པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ 
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ཛེ་ཙོང་ཁ་ལཔས་མཛང། 
ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་ཕྲེང་བར་དྲངས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ད་མ་ཚིག་ལྷ་ཡབ 
ཐོབ་པའི་ཤེས་བྱེད་དོ། །ལུང་འདི་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་ནས་རྱག་རྒྱའི་ 
ལྟར་མ་ཤེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ལེགས་པར་མི » +++ 
ཤེས་ཏེ། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ལས་མི་ 
སྐྱར་བ་ལ་ཡང་མཐའ་ཏེན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་བེ་ཉིད་་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར - ༠༩“ 
དག་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ 
ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་བསྒྲབ་པ་དང་མཆོད་པ་དང © © «© ༧ བ་ཆ 
འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་དང་མི་བྱ་རྒྱ་བྱེད་པ་འགོག་པས་ན་སྡོམ་པའོ། །རྟེན་དང་བརེན་ 
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ཁྱབ་བདག་རོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གླི་གནང་རྣམ་ལར་ལྱེ་བ། 
སུ་དག་ཚུལ་ཉིད་བཤད་ལ་བླ་མེད་ནས་ལམ་གྱི་དག་པ་དང་ཕུང 
སོགས་ཀྱི་དག་པ་གཉིས་ཀ་གསུངས་སོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་མ་ 
དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ལྟར་དོན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་བཟློག --༩-༠༠༩༩ 
པའི་ཕྱིར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་དག་བཤད་ལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་་་ 
ཐ་དད་པར་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྟའི་རྣམ་དག་བསྟན་པའོ། ! 
དེ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཆ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི ༡---+ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གུད་ན་ 
མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །རྣམ་དག་རྒྱས་ 
པ་ནི་སྙེ་མ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་དབང་སྟེ་མིང་གཞན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ཚོ་གའོ། ། 
སོགས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སྦྱིན་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྦྱིན་ནོ། །སློབ་མས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ 
གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ 
འདིས་བཟུང་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་སོ། །སྔགས་ནི་གཙོ་བོའི་ཡིན་ 
ལ་འདིའི་སྐབས་འདིར་( ༢༥༦བ) དམིགས་པ་ནི་འདིར་མི་གསལ་་ 
ཡང་བི་བྷཱ་ཏཱིས་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཁའི་སྒོ་ནས་བྱུང་སྟེ་སློབ་མའི་རྣ་*་ 
བ་གཡས་པ་ནས་སྙིང་ཁར་ཞུགས་པར་བསམས་ནས་སྦྱིན་པར ༡༡༧༧༧༧༧༧༧༠༡༠ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱུད་གཞན་དང་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་གསུངས་ལ་་ 
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རེ་ཟོང་ཁ་པས་མཛདང། 
དོར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། སློབ་མ་འདོད་ཕྱིར་སྔགས་དབང་སྦྱིན། །སྔགས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཅེས་དབང་དུ་གསུངས་སོ། །རྐང་པ་ 
མིག་སྨན་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཐུར་མས་སློབ་མ་མིག་ཁ་9ཡི་གེ་སྲཾ་*་་ 
བསམས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་བཧཱིཿཞེས་འདོན་ཞིང་ 
བསླུས་ཏེ། ཐུར་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རབ་ 
རིབ་བཞིན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་ 
བསལ། །ཞེས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་འབྱུང་བ་བརྫོད་དོ། །བསལ་ 
བ་ནི་ནུས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པའོ། །ཐུར་མ་པྲཾ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་མིག་གི་ཕྲཾ་ལ་མི་ཤེས་་་ 
པའི་རབ་རིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམས་ལ་ཐུར་མས་བསལ་་་ 
བའམ་མིག་སྨན་བྱཊ་པས་ཞི་བར་བསམ་ཞེས་གཞན་དག་འཚད་དོ། ། 
མསྔྫགས་བཏོན་ནས་མིག་སྨན་བསྐྱ་བའི་ཚེ་རྡོ་རྫེའི་མིག་གི་སྒྲིབ ག་རཉ༤ས་ཆ་༤ས་༤་བཀ། 
གཡོགས་སོལ་ཅིག་ཅེས་པའི་སྔགས་དོན་དྲན་པར་བྱ་སྟེ་གི༔ཞི་ཤེར © *༡ རཾ 
ཕྱིན་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །མེ་ལོང་གི་དབང་གི་ཚོ་ག་ནི། དེ་ 
ནས་མེ་ལོང་བླངས་ལ་ཡི་གེ་ཨས་བསྔགས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་བསྟན་ཞིང་། 
ཆོས་ནམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་( ༢༥༧ན) སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་ 
རྟོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྫེད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ 
®སྤ་འབུམ་པར་མར། གློབ་མའི་མིག་ལ། ཞེས་གསལ། 
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ཁྱབ་བདག་ཇཾ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནའ་རམ་ཕར་རྱེ་བ། 
ཡང་དག་འབྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དེར་ནི་གསལ་ 
དགྭ་རྙོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ཉིད་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་ 
སྙེང་ལ་ཞུགས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། །ཆོས་རྣམས་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མམ་མེད་བྱོས། །སྐྱོབ་པ་ 
ནམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གསུངས་སོ། །ཚིགས་བཅད་ 
དང་པོས་རང་བཞིན་ནམ་དག་དང་གཉིས་པས་གློ་བུར་རྣམ་དག *༤༩༠པ༤༠༠ 
བསྟན་ནོ། །དེར་ནི་སྟེ་ཚོས་རྣམས་སུའོ། །གསལ་བ་ནི་ཏོན་མོངས་མེད་ 
གྱིས་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་བསལ་བ་ན་ ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཆོས -©©-+--6© 
ནྣམས་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུར་མཐོང་བས་དེའི་རྫེས་སུ་མེ་ལཁོང་གི *༧༧༧༡༠༤༨༤ 
ཆོ་ག་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་འདིས་ཀུན་དགའ་ 
མོད་ཀྱང་ཚིག་ཕྱི་མས་ལན་གཉིས་སྟོན་པའི་ཚོ་ག་གསུངས་པ་ཡང ༡ ༠༩༩༧ 
མཚན་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་ལན་གཉིས་ 
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ཆཚེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛརའ། 

པ་ཀླུ་བྱང་གིས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ན་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་མེད་པ་ལན་གཏིས་སྟོན་པར་བཞེད་་་ 
རྗེས་སུ་དྲེལ་བུ་དང་མདའ་གཞུའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་དེ་ནས་ཚིགས ཤཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་༧་ག༧་ 
བཅད་གཉིས་བཏོན་ཏེ་མེ་ཁོང་གཉིས་པ་སྟོན་པས་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་ 
ནམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མས་ 
ནི་རང་གི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་དྲྭ་རི་ཀ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་གཙོ། །ཚིག་ 
དེས་རང་བདག་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེས་ལན་ 
གཉིས་སྟོན་ན་མི་འགོག་པས་དབང་སྐྱར་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པར -©©༩-༠༦༤༧༠༩། 
འདོད་པ་ལ་ནི་ལན་གཉིས་སྟོན་པ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་ 
དཔོན་འདིའི་བཞེད་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་དེ་གོང་མའི་གསེབ་ཏུ་དྲངས་ 
ནས་གཉིས་ཀ་རྩོགས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པར་བཞེད་མོད་ཀྱང་དེ་ངེས བ་པ  ་ 
གཟུང་དུ་དགོས་པར་མི་བཞེད་དོ། །མདའ་འཕང་བའི་ཚོ་ག་ནི། དེ་ 
ནས་ཡི་གེ་ཧོཿལས་བྱུང་བའི་གཞུ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་ནས་སཐ་་ 
མཉེས་པར་གྱིས་ཤིག་3ཅེས་བརྫོད་ཅིང་བྱིན་ཏེ་སློབ་མས་མདའ -པ༠སསབར།༡ 
འཕང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །འདིར་ 
® སྐུ་འབུམ་པར་མར། མ་ཉེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཞེས་གསལ། 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
མདའ་ཧོཿལས་སྐྱེད་པ་མི་གསལ་ཡང་དྲྭ་རི་ཀ་པས། ཧོཿཡིས་སྦྱངས་ 
པའི་མདའ་གཞུ་དག །སློབ་མའི་ལག་ཏུ་བྱིན་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་གཉིས་ཀ་ཧོཿ་ལས་བསྐྱེད་དོ་། །སློབ་མས་ཀྱང་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ན་ 
ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་མི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་ལ་འབགས་པའི་བསམ -©-༠༠ 
པས་རྱོགས་བཞིར་མད་འ་བཞི་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་རེ་( ༢༥༨ན) རེ་སྟེ་་ 
དྲུག་འཕེན་པའི་སྟངས་ཀ་བྱའ། །དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་ན། རི་མོ་ད་ང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་ཐོབ་ 
སྟེ་སྐྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། རི་མོ་ད་ང་ནི་ཁུས་ཀྱི་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །གང་ལ་ད་བང་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སོགས་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་དབང་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། སྦྱོར་གསུམ་ཡན་ལག་བཅས་པ་ 
རུ། །དེ་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
རྣམས་ཀྱི། །སྣང་སྲིད་དབེན་པས་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དག་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས་སྐ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོང་ 
ཀྱང་བཤད་དོ། །ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བུམ་དབང་སྤལ་སྐྱའི་ངོ་ 
བོར་བཤད་དེ་སྦྲལ་སྐྱའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་དགོད་པས་དེའི་ནུས་་ 
པ་འཛོག་པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་སྐྱར་མོས་པར་བྱའོ། །བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ 
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ཛེ་ཚོང་ཁ་ལས་མཛདའ། 
མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། །སྒྲ་བཤད་ནི་སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། སྣོད་དུ་ 
རུང་ཕྱིར་བུམ་དབང་སྟེ། །བླུགས་གཏོར་དག་པར་བྱེད་པས་དབང་། །! 
འདི་ནི་ཡང་དག་རྒྱུད་རིམ་པའི། །ལུང་གིས་ངེས་པར་བཤད་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྡོད་དུ་རུང་བ་དང་ལུགས་སུ་བླགས་པའི་རྣམ་པ ° ©+ ©+ ¢ 
པའི་ལུགས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ད་བང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ 
སྡེམ་ནི། གསོལ་གདབ་ལྟར་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་སྦྱིན། །ཁྲུས་སྟེགས་གཞག་ 
ལ་དམ་ཚིག་གཟུང་། །ཆུ་དབང་བསྐྱར་ལ་དབང་ལྟ་བསྟིམ། །མཆོད་ 
ཅིང་དེ་ཉིད་ལས་རིམ་བཤད། །སྔགས་དང་མིག་སྨན་མེ་ལོང་མདའ། ། 
བུམ་དབང་སྤྱི་ཡི་དག་པ་བཤད། །ཅེས་པའོ། ། 
བདེར་གཤེགས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དབང་དྲུག་གིས། །སློབ་མའི་ 
ཤེས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། །སླུལ་པའི་སྤ་མཚོག་འགྲུབ་པའི་གཞིར་བྱེད་པ། །དྲི་ 
མེད་བུམ་པའི་དབང་གི་ངོ་བོ་ད་ང་། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚོ་ག་ཕ་ ་ 
རྣམས། །སྔགས་རིག་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གོ་སླའི་ 
དྭ་བངས་ཀྱིས་མ་འདྲེས་གསལ་བར་བྱས། །རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། བུམ་པའི་ 
དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་དགུ་པའོ།། །། 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཚེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 


ལྲེའུ་བྱབ་པ། དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་ཚེན་དང་ 
བཅས་པ་བསླར་ཞིང་མཇུག་གེ་ 
ཆོ་ག་བསྟན་པ། 

༈ གཏཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ནི། དང་པོར་ཡོན་དབུལ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དེ་ནས་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་དབེན་པར་བྱས་ 
པར་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་རྡོ་རྗེས་སེམས་དཔར་མོས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་མ 0 
ཉམས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ལང་ཚོ་ལ་སོགས་་ 
ཏེ་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་གཉིས་པ་ལས། བཞིན་བཟང་མིག་ནི་ད་ཀྱུས་ 
རིང་བ། །གཟུགས་བཟང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ་ནི། །བཅུ་གཉིས་ཡང་ནི་ 
བཅུ་དྲུག་གམ། །མ་རྟེད་ཉི་ཤུ་ལོན་པའང་རུང་། །ཉི་ཤུ་ཡན་ཆད་ཕྱག་ 
རྒྱ་གཞན། །དེས་ནི་དངོས་བྲུབ་ཐག་རིང་བྱེད། །སྲིང་མོ་ཡང་ནི་བུ་ 
མོའམ། །ཆུང་མ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་མེད་ན་ 
གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་( ༢༥༩ན) ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལང་ཚོ་དང ཟ་མ་ཐ་ཐ་ཐ་ཅ་བ་ཐ་ཐ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ 
གྱི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་ཚིག་དག་དང་མི་ལྡན་ 
པའི། །རེག་མ་སྟེན་པར་དགའ་བ་དང་། །ཞེས་སྤོམ་པོའི་ལྟང་བར་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་གིས་བླ་མེད་བྱ་བ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་གསང་པའི་ 
དབང་གིས་ནི། །མགོན་པོ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 


གད་བ་བོ། །གསང་དབང་གི་རྫས་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ནས་བླ་མ་གཙོ་བོའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྟོང་ཉིད་དུ་ - ༩༩༩༦ ༦༩༩- 
བསམས་པའི་རྗེས་ལ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དང + “ “+ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ཏ་ག་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཁ་བཛ་སྭ་བཱ་བ་ཨྤཏ་ཀོཊཧཾ། ཞེས་གུར་ 
དང་འདུས་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཛྲེད་ཅིང་སྟིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་ཞོད་---- 
ཟེར་གྱིས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་མ་སོགས་དང་སྙོམས་པར ་ 
འཇུག་པ་བཀུག་ལ། རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ལ་བཅུག་ནས་ 
ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ་རྩ་ཨ་བ་རྷུ་ཏི་ནས་འགྲོ་བར བ་ལ ཐ་བ་བ་༧་བ་བ་བ་ 
བསམ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བརྟན་པར་བྱའོ། །འདུས་ 
པ་ཕྱི་མ་ལས། རྡོ་རྫེ་པདྨ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་ཡང་ད་ག་བསྡུ།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁར་ 
བསྙུས། །རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་ནས་ནི། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་དབབ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གསང་ད་བང་བསླར་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ 
བཙིར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་( འ༢༥༩བ) པ་ཞུ་བའི་ཁུ་བ་དེ་རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ་གསུང་ཚརྡོ་ 
དད་ཀྱི་དོགས་པས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ཏེ་དེའི་མིག་དང་ལག་་་ 
པའི་ཡུལ་མིན་པར་འདས་པའི་རོ་རེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། ། 
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ཁྱབ་བདག་ཛི་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསརང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
དེ་ལྟར་བུ་ཁྱད་དབང་བསྐར་བགྱི། །ཞེས་རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
པ་དང་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བྷཾ་ཀ་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས -++"* 
བརྗོད་ཅིང་དབབ་པར་བྱའོ། །སློབ་མས་ཀྱང་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ ° ‹“ “ ༠« 
བསམས་ལ་ཨ་ཧོ་མྭ་སུ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ་ཀྱེ་མ་་་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་རིག་མ་ཡང་ལངས་ལ་གོས་ 
ཐིག་ལེ་རམས་དེ་ལྟར་དེའི་ཁར་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
མཐེབ་སིན་ཤྱས་ཉེར་བ་དང་ཝགས་དང་ཚིགས་བཅད་ཐར་ཏར -+«༤༧༧༩༧ 
གདོན་པའོ། །དེ་ བཞིན་དུ་ ཞེས་པ་ ནི་ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ པའི་གབློས་ 
བཏུང་བ་ ད་ང་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་སྔར་བཞིན་ བརྗོད་པའོ། །སློབ་མ་ གཅིག་ 
ལའུང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གས་གསང་དབང་བསྟུར་བར་ཟླ་གྲགས་དང་་ 
དྲ་རི་ཀ་ པ་དང་དཔལ་ འཛིན་ སོགས་ ཀྱིས་ བཤད་པས་གང་རུང་་**་ 
གཅིག་ གིས་ མི་ཆ ཆོག་གོ །ཡབ་ལས་ ཐོབ་པའི་ གསང་དབང་སར་ཁུགས་ 
ནི་ལྱེའུ་བརྒྱད་པའི་སྒོན་གསལ་ལས། བླ་མས་ཀྱང་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དུང་ཕོར་ལ་སོགས་ པར་བཞག་པ་ངིའི་ཆཚུ་དང་བསྲེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་མ་ད་བང་་་་་ 
གསང་ཐིག་ལེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་ཆེན་འབར་ཕྱུང་བས། ། 
མ་ལུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ལུས་བསྐམས་ལ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྫེ་ལས་བྱུང་ 
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ཁོང་ཁ་པས་མཛད། 
ལ་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས པཿ ་ 
བུམ་པའམ་དུང་ཆོས་སུ་བཞག་ནས་ད་བང་བསྐར་བར་གསུངས་སོ། ད 
ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས་བླ་མས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སློབ་མའི་ཁར་་་*་ 
བྱིན་པའི་འོག་ཏུ་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དུང་ཆོས་ལ་སོགས་་༠་ 
པར་བཞག་ནས་དིའི་ཚུ ཆུས་སྦགས་ཏེ་བཀྲ་ ཤིས་ བརྗོད་པ་ སྔོན་དུ་འགྲོ་” 
བས་ད་པང་བསྐར་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཟླ་གསང་ ཐིག་ལེ་དྲངས་ སོ། །སྔ་ 
མ་ལ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ དབང་དང་ཕྱི་མ་ལ་ གསང་དབང་ཙམ་དུ་ 
བ་དང་ཟུང་འཇུག་གསལ་བས་སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་** 
གསང་དབང་བསྐར་བར་བཤད་དོ། །གསང་ད་བང་གི་ངོ་བོ་རི་ཕྱག་ 
ཆེན་ཐིག་ལེའི་གཉིས་པ་ལས། སྤོམ་པོ་ཐ་ལྟག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལོངས་ 
སྨྱུད་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། །བུ་མོའི་བདེ་ 
བ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ལྕེ་ལ་བཞག་ 
པ་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བྱའོ། །དྭ་རི་ཀ་པས། ཡང་ན་ཚིག་གི་ལས་ཀྱིས་ནི། ། གོལ་བའི་ 
བདག་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཞེས་བརྫོད་ནས། །ཡྱས་ཀུན་བདེ་ 
བས་གང་བར་བྱ། །ཞེས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ བསྐྱར་བར་གསུངས་པས་ 
དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ཇེ་-- 
འཛིན་ལ་གསང་དབང་གི་ངོ་སྤོད་དོ། །དབང་འདི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆཚུབ་ 
( ༢༦༠བ) སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་ཅིང་གསུང་རྡོ་རྫེའི་རང་་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་རེེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་ཚམ་པར་ལྱེ་བ། 
བཞིན་ཡིན་ལ་རོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ 
པ་ལ་ད་བང་སྟེ་སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། ལྷག་པ་བྱང་སེམས་ཞེས་བྱ་ 
བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་དང་། དེ་ཡི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ནི། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །རྫུན་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱི་ཡི། ། 
ངག་ད་ང་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྔོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིས། །སྒྱུ་དྲའི་ཏིང་འཛིན་བསྟན་པར་བྱ། །མིག་སོགས་ནང་གི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི། །སྣང་སྲིད་དབེན་པར་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ནཱ་རོ་པས་ 
ཀྱང་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར་གསང་དབང་ཐོབ་ནས་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་མན་་ 
ངག་སྟོན་པར་བཤད་དོ། །ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། རང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་མཚོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
དབང་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་འཆད་ཀྱང་རིམ་ལྔ་ལས་གསང་ད་བང་ 
བསྐར་བའི་ཁོག་ཏུ་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་དོན་དུ་བསྟོད་པར ཤ * © © 
བྱས་ནས་སྒྱ་ལུས་བསྟན་པ་དང་། ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡི་ཞིང་ནི་ 
དག་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པའི། །བཅུ་གཉིས་དོན་དུ་ 
ཚོགས་པར་འགྱར། ཞེས་གསུངས་པས་གསང་དབང་ཐོབ་པས་སྒྱ་ལུས་ 
ཀྱི་སྣོད་དུ་ཆུང་ཇོ་། །དབང་འདིས་ངག་ཡིད་གཉིས་ཀ་སྦྱོང་བར་སྒྲ་ 
ཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་འདོད་དོ། །ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྐྱའི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་བཤད་པའི་དོན་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། ད 
འདིའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟན་པ་དང་སྲོག་ཆགས་མི་གསད་་ 
པ་དང་བུད་མེད་རིན་ཆེན་མི་སྤང་བ་དང་བླ་མ་ལ་མི་སྨོད་པ་སྡོམ་པ་་ 
ཡིན་པར་ཁ་སྐྱོར་ལས་གསུངས་སོ། །སྒྲ་དོན་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
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ཆེ་ཁོང་ཁ་པས་མཛང། 

ཀྱི་སེམས་གསང་བའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐར་བའི་དབང་ཡིན་པས་ན་གསང་ 
ད་བང་ངོ་། །( ༢༦༡ན) གསང་དབང་གི་སྡོམ་ནི། རིག་མ་དབུལ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་གདབ། །འོད་དཔག་མེད་སྐྱེད་སློབ་མ་ལ། །བླ་མ་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིས། །གསང་རྫས་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་ཏེ། དབང་གི་ 
དག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། ། 

ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་སྔར་གྱི་རིག་མ་ 
དེའམ་ཤེས་རབ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་་ 
པའམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ། 
གཟུངས་མ་ཡིད་ཞོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྟགས། །འཁོར་ལོ་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་རམྱང་ 
བར་གྱིས། །རྡོ་རྗ་སྐྱལ་ཀྲུང་གིས་སེམས་ནི། །ནོར་བུ་ནང་དུ་ཆུད་པ་ 
རེག་མ་ཡིན་ཡང་སྦྱིན་དུ་རུང་བ་ནི་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། མཆོག་ཏུ་ 
ད་ད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཆེ། །གཟུགས་བཟང་སྒུབ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ། །སྦྱོར་ 
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ཁྱབ་བདག་ཟོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རྣམ་ཕར་གྱེ་བ། 
ད་ང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ད་ང་ཏིང་ཇངེ་འཛིན་གསུམ་་ 
ལ་མཁས་པའི་རིག་མ་དགོས་པར་གསུངས་པས་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་་* 
པ་རིག་( ༢༦༡བ) མར་མི་རུང་ངོ་། །འཁོར་ལོ་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 
པ་རིག་མ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་འི་རིམ་པས་སྦྱོར་བ་ནི་ 
དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་དབྱང་བའོ། །རྐང་པ་ 
དྲུག་པོ་དེའི་དོན་ནི་ཞལ་ཝུང་ན་ཡོད་དོ། །བདེ་བ་མྱང་པའི་>གྒ་ནས་ 
དབང་གསུམ་པ་ངོས་གཟུང་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་་ 
བསྟན་ནོ། །རིག་མ་དེས་ཀྱང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་དྲི་ཞིམ་པོར་ 
བྱས་ཤིང་གོས་མེད་པའི་ཚུ་སྐྱེས་སློབ་མ་ལ་སྟོན་ཞིང་། ཨེ་མ་བདག་གི་ 
པྨྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཚོ་གས་སྟོན་ 
བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ། །པདྨ་ར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ 
ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ནག་ཏུ་བཞུགས། ཧྷྱྭ་མོག་ཧོཿཞེས་བརྫོད་དོ། ། 
མཛད་པ་ནམས་འདིེར་མ་བཀོད་པར་སྣང་ངོ་། །ཆོ་ག་ནི་རང་དང་ 
པས། རྫོགས་སངས་མཁེས་པར་བྱ་ལ་སོགས། །བྱ་བ་ཅི་ཡིན་པདྨར་ 
གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་གོ་བདེ་འོ། །མྲོག་ནི་ཐར་པ་སྟེ་སྦོས་པ་ 
བྱའོ་ཞེས་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཏེ། རིག་མས་བརོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
དོན་བླ་མས་བཤད་པའམ་སྔཊ་འདི་བླ་མས་བརོད་ ཅེས་པའི་དོན་ནི། ། 
ཅེས་པ་ལས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གང་དུ་སྐྱེད་ཕྲེང་བར་མི་གསལ་ལ་མི་ཐུབ་་་ 
ཟླ་བས་འོད་ད་པག་མེད་དུ་སྐྱེད་པར་( ཞ༢ྭ།༦༢ན) བཤད་དེ་འདོད བརར 
རིན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །རཏྣ་ 
རྭཀི་ཏས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྐྱེད་པར་བཤད་དེ་དེའི་ལྟར་ན བཾ ་ 
སྐབས་སུ་གང་བབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པས་ཆོག་གོ ། 
གསང་དབང་མ་གཏོགས་པ་འདི་དང་ཞོག་མ་ལ་གདོང་གཡོགས *-བཉ-༠9བ©4 
འཆིང་བ་ཕྲེང་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་མ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཨཾ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཁར་ཕཊ་ 
སེར་པོ་དང་ཨཱཿལས་སྐེས་པའི་པདྨའི་ཟེ་འབྲ་ལ་ཨཱཿས་མཚན་པ གཟ ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་ཟ་བ་ 
བསྒོམས་ནས་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ན་གཡོན་པའི་ 
གཡོན་གྱི་ཚར་སོན་པའི་རྩའ། །གཡོན་པ་ནི་འདིར་རིག་མའོ། །དེའི་ 
དབུས་ན་ནི། །རྡོར་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་བཞུགས། །དེ་མ་རྙེད་ 
པའི་བར་དུ་ནི། །ཐབས་གཞན་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་མེད། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ 
དགའ་བའི་གཟུགས། །ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་མཆོག །ཅེས་དང་། ཞལ་ 
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ཁྱབ་བདག་ར་རེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
ལུང་ལས་ཀྱང་། ནཱ་ལི་གསུམ་པོ་བཙལ་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་རྩ། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བ་བྷ་གའི་དབུས། །བླ་མའི་མན་ 
ངག་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །སོར་མོས་གོ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཚོལ་ 
བའི་ཚུལ་ནི་མཛུབ་མོའི་ཚྩེ་དང་ལྕེ་རྩེ་ལ་ཡི་གེ་ཧྲཱི༔ད་མར་པོ་གནས --°-« 
པར་བསམས་ལ་ཤི་ཏཱ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡང་དག་པར -༡-༠༠༨༠༠༤༠ 
བསྐྱལ་ནས་( ༢༦༣བ) བཤད་པའི་རྟགས་བྱུང་བ་དང་ཡོ་ཤཱི་ཤཱི་ཤཱི་ཧ་ 
ད་གའ་བ་བརྩམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ད་གའ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ 
པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཅིག་གོ་ཞེས་དང་། གཙུག་ཏོར་ནས་ནི་མཛོད་ 
དགའ་བ། །ཁྱད་པར་དགའ་བར་དེ་ནས་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་དགའ་ 
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ཛེ་ཤོང་ཁ་པས་མཛདབ། 
རྔོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བར། །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་མི་འཕོ་བའོ། །ཞེས་དྲངས་པ་ 
གསུམ་སྐྱེ་བའི་ལུགས་ཏེ་གནས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། །རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོ་དང་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་གསུམ་གྱི་རགས་པ་ཆོད་པ་ལས་ད་གའ་བ་ 
དང་མཆོག་དགའ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་བཞག་ལ། ཆུང་ངུ་པྲ་མོ 
( ༢༦༣ན) ཡོད་ཀྱང་རགས་པ་མེད་པ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བར་ 
འཇོག་པར་མན་ངག་རིག་པ་རྣམས་འདོ་མས་སོ་ཞེས་དེ་ཉིད་ལས -----÷ 
གསུངས་སོ། །དགའ་བ་བཞི་ལས་གང་ཞིག་དབང་གསུམ་པར་འཛོག་ 
སྙམ་ན། ཕྲེང་བ་ལས། ཤེས་རབ་སྦྱོར་བས་དཔལ་ལྡན་ནི། །དེ་ཉིད་ 
ཡང་དག་མཚོན་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ལས་སེམས་ནི། །ནོ་ར་བུའི 
ནང་དུ་ཆུད་པ་བལྟ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་དུ་ 
མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་གཟུགས་བརྟན་དུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། ་ 
ཅིག་སྐྱེས་དགའ་གསུམ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་བཞི་པར »-ཉ»༠ ༠༤༤༠ 
འདོད་པ་མན་ངག་སྟེ་མར་བཀག་གོ །བཀག་པ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་རྙི་ 
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ཁྱབ་བདག་ར་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནའ་རྣམ་པར་ཚྱེ་བ། 
ན་གནས་པའི་དུས་སུ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་རླང་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་གནས་ 
དགའ་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །དབང་གསུམ་ 
ད་གྭ་ཀྱང་འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་གི་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ -༩«©༩©༠༩@ 
ཡང་དག་སྤྱན་ཅན་བདེ་ཆེན་འབྱང་བར་འགྱུར། །གང་གང་ཡང་དག་ 
དགའ་བྱེད་ཆགས་བྲལ་དགའ་གཉིས་པར་དུ་དབེན་ཉིད་མ་ཐོབ་བྱས་ 
རིམ་པ་ཡིན་པར་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཤད། །འདོད་ཆགས་ 
ཚོད་བརྒྱད་དམ་ཉིན་གཅིག་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་འམ། །ལོ་གཅིག་བསྐལ་ 
པའམ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡེ་ཤེས་དེ་སྱོང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དབང་ 
གི་དུས་སུ་ནི་ཡུད་ཙམ་ཞིག་མྱོང་བ་ཡིན་ལ་ཕྱིས་གོམས་པའི་དབང ----ག 
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ཇེ་ཆོང་ལ་པས་མཛད། 
གིས་ནི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་རིང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། ། 
གལ་ཏེ་དབང་གསུམ་པར་བཞག་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདིས་བེ་*་ 
མེད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དབང་བཞི་པ་དང་ཁྱད་མེད་་ 
པར་འགྱུར་ལ། མ་རྟོགས་ན་ནི་ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གློབ་མ་ལ་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཚོན་པར་འདོད་ནས་དབང་འདི་བསྐར་བར་་*་ 
གཞུང་དུ་མ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དབང་གསུམ་པས་མཆོན་པའི་དོན་ 
འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ 
( ༢༦༤ན) སྤྱིར་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་*་*་ 
རིམ་པ་དང་བསྟན་ནས་མཆོག་དམན་སྣ་ཆཚོགས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དབང་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་ལུགས་་ 
མང་དུ་འོངས་པར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
གཞུང་དག་ལས་གཙོ་བོར་འབྱུང་བ་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་**་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ལུང་ 
ན་ཉིད་བསྟན་ནས་དེ་ལྟར་གནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྲིབ ༡༡༧༧༨༧༡༧༡ 
བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་བསྒྲིབས་པས་དེ་ལ་རྨོངས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
པས་ན་དེ་རོགས་དགོས་པ་དང་། དེ་ཚོགས་པའི་ཐབས་རིག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པའི་མཐར་གསང་དབང་བསྐར་བའི་ཁོག་ 
ཏུ། དེ་ནས་དེ་ལ་རང་བྱང་གི །ཆོས་སྐྱ་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ། ! 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནང་རྫམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །རྟོགས་བྱའི་ཆེད་དུ་བུ་མོ་སྦྱིན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པ་བསྐར་ནས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཚོན་པར ་ 
བྱེད་པ་ལ་དབང་གསུམ་པ་བསླར་བར་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུར་ཕྱིན་པ་ཕཊ་ལ་སོགས་པའི་ཡི ---༠ 
གེས་བཀག་པ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་ཡུད་ཙམ་གནས་པའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་་ 
རགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཁོག་པའི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་མི་ཚོག་པ 
རོ། །དེ་ནི་ཞལ་ལུང་ལས། ཚོས་སྐུ་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ། །ཤི་ 
དང་བརྒྱལ་དང་གཉིད་ཁོག་དང་། །གླལ་དང་འཁྲིག་( ༢༦༤བ) དུས་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ། །རྱོང་བར་འགྱར་བས། ཞེས་ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་ 
སྐབས་ལྔར་ཆོས་སྐྱ་མྱོང་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ་ཚོག་པ་རགས་པ་ 
ཞི་བ་ལ་དེ་ཉིད་ཚོགས་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཧགྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ -«+ «4 «+ 
པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་བླ་མས་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐབས  ་ 
གང་དུ་སྐྱེ་བ་བཛརྔ་སྤད་ནས་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚེ་རིག་མ་ལ་བརྟེན -༡-༡-- 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུ་བཟུང་བའི་གཉིས་སྣང་གི་རོག་པ 1 
རགས་པ་རྣམས་ཁོག་པ་ན་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
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ཆེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛང། 
གནས་པ་ཙམ་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཡིན་ཁལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་མ་ 
གོ་བ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་མི་རོག་པ་སྐྱེས་པ་ཡང་དབང་ 
གསུམ་པར་ངོ་སྦད་དགོས་སོ། །དེས་ན་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་དབང་ 
གསུམ་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཐོགས་སམ -°༦--- 
སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་སའང་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་ངེའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ---༨༠༩༡༠༡༠ 
ཤེས་དེ་བདག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་ ར༩-+---- 
ལྷན་སྐྱེས་མཐོང་ལམ་( ༢༦༥ན) དུ་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དུ་རྟོགས་པ་དང་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཏྱད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྐབས་སུ་བཅོས་མིན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས -++ཉ+---ལ- 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པས་བཅོས་མའི་ལྟན་སྐྱེས་དབང་གསུམ་པའི -ཉ༩༩༠༩༠༠ 
སྐབས་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ་སྙེ་མ་ལྔ་པ་ལས། བདེ་བ་རེས་འགའ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བས་ལྷག་པར : ་ 
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ཁྱབ་བདག་རཇ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་ལྡན་པར་སྒོམ ཿ 
བཞིན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་འཇིག་རྟེན  ་ 
ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྫོད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མི་བརྟན་པ་མ་རྒྱས་ 
པ་ཡན་ལག་མཐའ་དག་མ་ཡིན་པ་གློག་འགྱ་བ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག --༠-+ 
ན་བཅོས་མ་ཉིད་ནའང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད་དེ། ཞེས་སོ། ། 
དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆ་གཅིག ཟཐབ་བ་ངབ། 
ཀྱང་གསུངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཁོ་ན་དབུགས་དབྱུང་བ་རྣམ་པ་ 
པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པ་དེའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས གར་བ 
དབྱུང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དབུགས་དབྱུང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་ད་བྱེ་ 
བ་ཡིས། །བཞི་པའི་དོན་ནི་ནམ་གཉིས་འདོད། །གཅིག་ནི་དེ་བཞིན་ 
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ཇེ་ཁཐོང་ཁ་ལས་མཛད། 
གཤེགས་དངོས་གྲུབ། །གཞན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འདོད། །ཅེས་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་དེ་རྡོ་རེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས ཐཉངབརཆབའ༧ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་མཚམས་རིག་ནས་སྐབས་དེར་ལྟ་བའི་སྟེང་* 
དུ་བཞག་པའི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་གསུམ་པར་་ 
བསྐྱར་བ་ལ་ཡང་རང་དང་རིག་མ་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ ཐ*བབབ་བ་༧་བ་བ་ཤ་ 
གད་བ་ལ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་གཟུང་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ ༦༠༠»-༡༧༠༠༡༦༠ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལཁས་བྱུང་བའི་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུའི ---༠༠"" 
དོན་དྲན་པར་བྱས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་འཇོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ངོ་འཕྲོད་  - 
ངེས་སུ་བྱས་ལ་དབང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ལྟར་དབང་གི་དུས་སུ་ངོ་སྤད་ 
པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གོམས་པས་འབྲས་བུའི་ལྷན་་*་ 
ལྷན་སྐྱེས་དགོས་ཏེ་སྙེ་མ་ལྔ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལས་ 
གཞན་པ་ཁོ་ནའམ་ཞེ་ན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁ་ནའི་འདི་མི་མཐུན་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བའོ། །ཞེས་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རྣམ་ཕར་ལྱེ་བ། 
བུའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ  ་ 
དང་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་ལྟན་ 
པ་བརན་ཞིང་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི གག་བ་བ་ཁ་བ་ཁ་པ་ཤལ་ 
དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི - ་ 
དགའ་བ་དེ་ཉིད་ལ་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མོས་པས་སྡོམ་པ་ན་་ 
སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་རང་ཉིད་་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས ༤༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དེའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ན་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ ---- 
བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། །འདིར་( ༢༦༦བ) ཁྱད་པར་ཧགྱི་ 
གཞི་སློབ་མ་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི = བགབ པཾ 
ངང་ནས་རྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ལྟ་*་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
ཀྱི་རིག་མ་གཉིས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་སྟོམས་པར པཔ 
སྤྱིར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྟང་བ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ ཤ་བ་ག་ཤ་ཐ་ 
ལང་གི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ན་དེའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དོགས་་ 
པ་ཚད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འྲད་བའི་རིག་མ་ལ་བཉེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱ 
བ་ཡང་དེ་དག་འདུས་པའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟེང་འོག་གི་ལས -‹©©© 
བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་རླུང་གིས་ཐུར་དུ་ཕུལ་བ་ནི་གནས་པའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ་ཞལ་ཁྱང་ལས། སྡོམ་བརྩོན་གཞུ་དབྱིབས་ 
གཡོ་བ་ཡིས། །སུམ་མདོ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྤར་བས། །བམས་ཞུ་ནས་ནི་བཅུ་ 
དྲུག་ཆར། །གྱུར་པ་མེ་ཏོག་ཀུན་ད་འདྲ། །རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ཕུལ་བར་ 
བྱ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རབ་ཞི་བ། །ཆོས་སྐུ་ཞི་བ་དེ་ཁོ་ན། །བདེ་བ་དེ་ 
ཉིད་ནོར་བུར་འདུག །སྐད་ཅིག་དྲན་མེད་གཡོ་བར་བྱེད། །སྒུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་ཚུ་རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མས་རླུང་དབུ་མར -- ༠༠ 
བཅུག་ཅིང་དེའི་བྱེད་པས་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་སྤྱི་བོ་བྱང་སེམས་ཞུ་*་ 
པ་ནམས་ཀྱང་དབང་འདིའི་གནད་( ༢༦༧ན) ངོ་འཕྲོད་པའི་སྒོ 1 
ནས་ལྷན་སྐྱེས་འཆར་བའི་དུས་ཨུ་ཡིན་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ཕུ་ཐག་ཆོད »-བ»"-‹ 
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ཁྱབ་བདག་རཛ་ཆེ་འཚང་ཆེན་པོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་ཚམ་པར་ཚྱེ་བ། 
པར་གོ་བའི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྐྱོང་ད་གོས་ཀྱི་གཉིས་སྣང་གི - =°“ « 
ཚྟོག་པ་རགས་པ་ཙམ་ལོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དོན © -©©- 
སྤོམ་པར་མི་གཟུང་ངོ་། ། 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ཚོགས་ན་བརྟག་གཉིས་ལས། གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་ 
བ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ། ། 
ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་ཞེས་ 
བརྗོད། །ཅེས་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷན་ 
སྐྱེས་མིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དབང་པོ་ 
གཉིས་བྱུང་བདེ་བ་ནི། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་སྨའི། །དེ་ཞི་བདེ་བ་ 
ཆེ་ཡིན་ཞེས། །རྒྱལ་བ་མཚོག་གིས་མ་གསུངས་ཏེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་ལས་སྐྱེས་པ། །གང་དུ་འང་དེ་ཉིད་ཞེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་སྟྙམ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ་ལུང་དེ་དག་ 
གིས་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་ལན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་བཞིན་ནམ་རང་གི་་ 
ཅེས་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ལུང་དེའི་མཇུག་ 
ཉིད་ནས། གང་ཕྱིར་བདེ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མཁྱེན་ 
པའི། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོར་གྱུར་པས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །བདེ་ཆེན་མི་རྟག་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ཏྭག ། 
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ཇེ་ཐོང་ཁ་ལས་མཛང། 
བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཉིད་ལ་གསུངས་པས་ཁུང་དེ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ 
ནས་དེ་ཉིད་རོགས་པའི་བདེ་བ་འགོག་ན་ནི་སློབ་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བདེ་བ་དེ་མེད་པར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་ 
བོའི་ལྟན་སྐྱེས་སམ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། འབད་ 
རྩོལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས 
རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྫོད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་བ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རང་ངོ་བོར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་འདི་ 
རང་ཉིད་འབྱུང་ཞེང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་ཉཞེ་བར་ལེན་པའི +བ-པ-ོ 
པ་དེ་ནི་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་མཆོག་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང # ང་ལ བ་བ་བ་ར་ 
གསུངས་ཏེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་ཟད་པ་མེད་པ་ལ་རྟག་པ་ཞེས་བྱའི་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོར་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར ་ 
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ཁྱབ་བངག་ཚོ་ཚེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གླི་གཞད་རྫམ་པར་གྱེ་བ། 
དབང་དུ་སོང་བའོ། །འབྱང་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཚོགས་ནས་བྱས་པས་མི་རྟག་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་བའི་དོན་ཡིན་ 
པས་བསྡུ་ན་ཤིན་ཏུ་འབད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མི་རྟག་པའི་བབེ་་ 
བ་ལ་( ༢།༦༨ན) མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར་བཤད་ལ་མན་ངག་སྟྙེ་མ་ལས *--༡༠པ༠ེ 
ཀྱང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན་ཞེས་པའི་དོན་དུས ཿཾ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་མིན་པ་ལ་བཤད་དོ། ། 
ད་བང་གསུམ་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན་དབང ང་ང ཛ རར 
གསུམ་པ་ཚིག་གིས་སྦྱིན་པར་དུས་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པས་ 
ལས་རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ད་གག་བྱ་མེད་ན་དངོས +-༩༠༧༠༡-༤ 
ད་བང་ཧུང་བ་དང་དེ་ལའང་ད་གག་བྱ་ཡོད་པའི་སྐབས་དང་རབ ----" 
བྱུང་གི་ཏེན་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང ་ 
བསྐྱར་བ་དང་། དེའི་རིགས་པ་རབ་བྱང་གིས་གསང་ད་བང་བསྐར་ 
བའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་གསུམ་པ་ 
སྐྱར་བའི་ཚེ་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས -་ 
ཁིད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་བྱང -“---»-- 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
འཁོར་དུ་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཆོས་ 
སྐྱའི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་བཤད་དེ་དེ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ ༩“ ༩ «© 
ཐོབ་( ཞྡ ༦༨ བ) པ་ལ་བསམས་སོ། །དབ་བྱ་ནི་སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། 
བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་སྔ་ཕྱི་ཡི། །དག་དང་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ད་མ་ཚིག་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་ 
སྐོགས་འགོག །སྡོམ་པ་མཆོག་ནི་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ལྟ་བུར་ཡང་དག་གནས། །མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡིས། །ཆོས་ཀུན་དབེན་པར་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་འོད་གསལ་མིང་གཉིས་པ་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ ཤ༠བཐབ་བ་བ་ཐབ་བ༡༤ 
གསུངས་པ་དེ་ལའོ། །འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ལས་སློབ་མས་ 
ཕྱི་མའི་མཛོན་བྱང་དང་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་གྱིས་་ 
བྱ་བས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་བྱའ། །ཞེས་དབང་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནང་རྣམ་པར་གྱེ་བ། 
གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྡོམ་ནི། ཡོན་དབུལ་ 
གསོལ་གདབ་རིག་མ་གཏད། །ལྟར་བསྐྱེད་གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ལྟན་སྐྱེས་བསྐྱེད། །བྱང་སེམས་བཏུང་ 
ཞིང་དབང་དོན་བཤད། །ཅེས་པའོ།། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དང་། དུས་འཁོར་ 
བའི་ལུགས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་བཞི་པ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
དེ་དབང་བཞི་པའི་( ༢༦༩ན) ཚིག་གིས་ཇཛི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། ཕྲེང་བར་གསོལ་བ་གད་བ་མ་བཤད་ཀྱང་དྲྭ་རི་ཀ་པས། 
ཁྱོད་ཞབས་པདྨའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོ་དབང་བསྐར་རྣམ་ 
གསུམ་ཇོབ། །དེ་རིང་རིན་ཅེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བཤད་ 
ཆེན་དབང་བསྐར་བྱ། །ཞེས་སློབ་མ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མི་མོས་ 
བརྟག་ལ་མོས་ན་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གིས་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
སྦྱིན་ནོ། །བསམ་པ་ཤེས་ཚུལ་ནི། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་ཐིང་། །ཆུ་ 
ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །བཞིན་གྱི་པདྨ་རབ་དང་ཞིང་།།དགའ་བ་ 
པ་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས་ཐབས་དེས་བྱེད་པར་ལྭ་བ་ 
པས་བཤད་དེ། །དེ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་དབང་ 
བཞི་པའོ། །གང་གིས་ན་ཚིག་ཁོ་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་རྣམ་བཅད་ནི་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་ཕས་མཛད། 
ཚིག་གིས་སྟེར་ལུགས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རུ་གུར་གྱུར་པའི --»+« 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བཞིན་བསྒྲིབ་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དབང་བཞི་པ་བརྗོད་ © « © © ༠ ༤ ལ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་དེ་གོམས་པར་བྱས་པས = ༧༤༤༤ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ  ་ 
ཐོབ་པ་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་མཐར་སྒྲིབ་པ་ཟད་དེ་དབྱེངས་རིག་་་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ལྟ་སྐྱ་ཕྱག་་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤར་བ་དེ་ཉིད་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར --»-»-« 
བྱའཾ། །དབང་བཞི་པའི་ངོས་འཛིན་འདིར་མཛད་པ་བཞིན་དུ་རྫྣཌ་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དབང་བསླར་བ་བཞི་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་རྟོག་པའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང 4 ༧༨༧༡༧༡༤༧ 
དག་པར་རིག་པར་ཐ་མི་དད་པ། ཐུབ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་*་ 
གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་ལུང་དྲངས་ནས་ངོས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ 
ལ་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཕྲེང་བ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཅེས བཾ 
པ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ནི་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་དེ་།ཁོ་ 
ཐུབ་པའི་ཆོགས་( ༢༧༠ན་) དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བའི་ད་ཀྱིལ © བ་ལ བ་བ་ལ་བ་བ་བབ་ 
འཁོར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའ། །དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་དམར་ནག་གི་ 
དྲ་ཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་དེ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །ཡན་ལག་བདུན་ནི་ 
ངག་དབང་གྲགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ 
རང་བཞིན་མེད། སིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་འགོག་པ་ 
མེད། །ཡན་ལག་བདུན་བཤད་དོན་དང་ལྡན་པ་བསྒྲབ་བྱ་འདིར། ། 
བདག་འདོད་ཚང་མས་ཡོངས་བསྤོམས་བློ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསྔགས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནི་མཚན་ད་པེས་སྦས་ 
པའི་སྟའོ། །དེས་ནི་ཆོས་སྐྱ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཡང་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ་སྐ་ 
གསུམ་ལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་མི་མངའ་བས་སོ། །ཁ་སྦྱོར་ནི་དེ་ཉིད་དང་ 
མཚུངས་པའི་ལྟ་མོ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྐྱ་ཙམ་ 
ཞིག་ནི་ཕར་ཕྱིན་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ 
དོན་དུའོ། །འོ་ན་དེ་ཅི་དགོས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ད་གའ་བའི་ངོ་བོ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ == ༠༠༠༠ ༠ རི 
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ཆེ་ཁོང་ཁ་པས་མཛད། 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་།ཁམས་གྱི་སེམས་ཅན་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པས་སྤྱོད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བས རངནབབབབཅབ།བ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་ནོ། །སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་པ་ 
བ་ནི་བདེ་བ་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་་ 
བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཅིག་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་གྱི པཔ ་ 
བདེན་པར་བཟུང་ནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རང ©-»༠༡༦༠༩༠༩༨༠༠ 
གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཡང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་སྨའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ཁས་ཀྱང་། ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱེས། །ཕྱིན་ལོག་རབ་ཏུ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་བ་བཞི་པ་ 
བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། །རང་ 
བཞིན་མེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད། །ཅི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །! 
འདི་བསྒོམས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ 
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ཅབ་བདག་ངོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པའི་ལམ་རིན རེམ་གསང་བ་ཀྲན་གྱི་གནད་རམ་ཕར་ཡྱེ་བ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཀཱ བར་ ་རྣམས་ དང་མ་པབྲལ་བའི་ འེ་སོང་ པ་ བྱ ལ་་་༤ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས *༠པ་ག་བ་བ་ 
པས་ལོངས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་་ 
ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པ་གཞན་ 
པ་མེད་པ་ ཟི སྟེང རྗེ་ ཆེན་ པོ་མེད་པར་ཡང་སེམས་ “ཅན་ ཐམས་ 
ཅད་(༢༧༡ན) ཀྱི་ དོན་ སི་ འགྲུབ་པས་ སྙིང་ རེས་ དེས་ གང་ཞེས་སྨོས་་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི་ཁོངས་ 
སྐུ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱན་ཉིད་དུ་་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་པས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དང་སྲིད་པ་ལ་མི་གནས -«++- 
པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་གྱི་སྐབས ཚ# ཐཐཟ་བ་བ་བ་བ་བ་ཟ་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བར་ཆད་ད་ང ལ་ར 
བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་མེད་པ་ན་ལོངས་སྐ་དེ་དུས་ཅུང་ 
བཞུགས་ཏེ་སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་་་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུར ༠༩༩ © 
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ཇཆེ་བོང་ཁ་པས་མཛང། 

བདག་ངག་དཔང་གྲགས་པ་འདོད་ལ་དེར་མ་ཟད་ཚད་མས་ཡོངས་་་ 
སུ་བསྒོམས་པ་སྟེ་བློ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྔགས་ཤིང་བསྟོད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
འགོག་པ་མེད་པ་ཡང་དུས་ཅུང་ཞེས་ཞིག་གནས་ནས་རྣམ་པར འ་འ 
བཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་ཡོད་དོ། །སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས་ད་པེ་མེད་ 
བདེ་རྫོགས་ཀྱི་ལོངས་སྐ་དང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐྱ་( ༢༧༡བ) དང 
དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་བ་བདུན་པ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་བཞུགས་པར་བཤད་བདེ་དོན་འདྲའོ། 
ཡན་ལག་དང་པོ་ལྔ་ཕར་ཕྱིན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འདོད་ང པཿ ་ 
ཐུན་མོང་བར་མན་སྟེ་ལས་བཤད་དོ།། 

བདེན་མོད་ཀྱང་དེ་དབང་བཞི་པར་འཇོག་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཞིག ཉཔཔཔརརཾ 
ཡོད་སྙམ་ན། བདེན་ཏེ་དེ་སྒུབ་པ་ནི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལས། དེ་ 
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ཁྱབ་བངག་ཇོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ལྱེ་བ། 
ལྟར་སྒྲ་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །ཡང་གི་སྒྲ་དོན་ལྡན་ཕྱིར་དང་། །དེ་ 
བཞིན་སྒྲ་དོན་སྐྱེས་ཉིད་ཕྱིར། །བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་འདོད། ! 
དང་དེ་བཞིན་གྱི་སྒྲ་དང་ཡང་གི་སྒྲ་གསུམ་ཡོད་པའི་དོན་བཤད་ན  ་ 
བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བད་ག་འདོད་ཀྱི་གཞན་དག་གི་འདོད་པ་ནི་་་ 
དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་འདྲ་བར་བསྟན་ལ་འདྲ་ 
བས་མི་ངོམས་པའི། །ཞལ་གསུམ་( ༢༧༢ན) ཕྱག་དྲུག་ལྟར་སྣང་བ། ། 
མཆོག་ཀུན་ལྡན་པ་རིག་མས་འཁྱུད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་དུས་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ »༩༡༧༧༩༨༧༧༡«༥ 
བཞུགས་པར་སྟན་ཏེ་འདིས་ནི་ལོངས་སྟ་དང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག འའ 
གཉིས་དབང་བཞི་པ་ལ་ལྡན་པར་བསྟན་ནོ། ༔ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ 
པའི་བདེ་བ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཤད་པ་ཡང་སྨན ༩༠༠" 
ཞབས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྣམ་ 
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'ཐོང་ཁ་ལཔས་མཛད། 

པ་ཅན་ལ་བྱ་སྟེ་སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་འདི་དག་ལ་དགོངས་པ +-༡༨༡-༡-༠ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གི་སྒྲས་ནི་གསུམ་པ་ལ་བདེ་བ་ཡོད་པར་མ་ 
ཟད་བཞི་པ་ལ་ཡང་ཡོད་ཅེས་སྟོན་ལ་དེ་ཡང་སྔ་མ་ལས་ཁྱུད་ཞུགས་་” 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་བཞི་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ 


1 


པར་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་རྱྱ་ 
སོགས་པའི་ཏྱད་པར་རོ། །དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པ་ལ་མེད་དེ་དེ་ནི་ 
ལས་རྒྱའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཟག་པ་དང་བཅས་་ 
པ་དང་ལས་རྒྱ་ལ་དྲག་པོས་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་བས་་ 
གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ནོར་བུ་ཙམ་ལ་གནས་པས་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡུན་ཐུང་ངུ་ལས་མི --------- 
གནས་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་མིན་པ་དང་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཀུན་སྦྱོར་་ 
སི་( ༢༧༢བ) རྟག་པས་འཁོར་བ་ཛི་སྲིད་དུ་གནས་པ་ཡང་མིན་ལ་་་ 
བསྒོམས་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་་ 
ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་མཐར། འོན་ 
ཀྱང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ། བདེ་ཆེན་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་གནས། ། 
ཞེས་དང་། མི་གནས་ཀྱང་ནི་མི་སླའི་ཕྱིར། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་ 
བཤད །ཅེས་དབང་གསུམ་པ་ལ་བདེ་ཆེན་མཚན་ཉིད་དེ་མཚོན་བྱེད་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་གུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
བས་བདེ་ཆེན་ཧྱེ་མིང་གིས་བཏོགས་པར་བཤད་དོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡན་ལག་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་གཞན་རྣམས་དེའི་ཡན་་ 
ལག་ཡིན་ཏེ་སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། སྦྱོར་བ་གཞན་ཀུན་སྦྱོར་འདི་ཡི། ། 
ཡན་ལག་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གྱི་སྦྲས་ནི་ཇི་ལྟར་ 
དབང་གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་མཁས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
དང་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ ་ 
ཡིན་ནོ། །ངག་དབང་གྲགས་པས་ཡན་ལག་ལྟག་མ་དབང་བཞི་པ་ལ་ 
བ་ཆེན་པོས་འཁོར་བ་ཇི་སྙིད་བར་བཞུགས་པའི་ཡན་ལག་གསུམ 1 ་ 
མ་མཛད་དོ། །བཞི་( ༢༧༣ན) པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་མང་བས་དེ་དག་ཏུ་ཡང་དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ད་པེ -« °«-- 
པར་བྱའཾ། །མདོར་ན་ད་བང་གསུམ་པོ་དཔེར་བྱས་ནས་བཞི་པ་ངེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་ལུས་ 
ལོངས་སྙའི་རྣམ་པ་ཅན་ཀྱི་ལྷར་སྣང་ཞིང་དེ་ཡང་ཡུམ་དང་བྲལ་བ ག-༠©༡* 
མིན་པར་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ --""© 
སྣང་བ་དང་དེའི་ངང་ནས་ཐུགས་ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་ 
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ཆེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
བླངས་པས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱར་མོས་ནས་སྒོམ་པ་ཙམ་ 
མིན་པར་རང་གི་ཁལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ད་པེས་སྦས་པའི་སྐྱ པཔ  ་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་རང ༡ ©« ༤༡༤” 
བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་ཟུང བ་ཐ་ཐ་ང་བབ། 
འཇུག་དེ་དབང་བཞི་པའ་ཞེས་ངོ་སྤོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་གསུམ་འོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་་ 
ཕྱེར་རོ། །རང་ཉིད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བས་ཐ་མལ་གྱི་ང་རྒྱལ་བཟློག་ 
པའི་ངང་ནས་ནང་གི་ཨ་ཧཾ་གཉིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན ---¬-»„ 
ཤེས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་དབང་གསུམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན - + ༡ ༤ - “ 
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ཁྱབ་བདག་ཚ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གཞད་རྨམ་པར་ཁྱེ་བ། 
ལ་བསྙར་བ་དང་སློབ་མས་ཀྱང་དབང་བེ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར +++ 
འཇོག་སྟེ་སྡོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་དབང་བཞི་པའ། །དེ་ལྟར་ངོ་སྤོད་ 
པའི་དབང་བཞི་པ་ནི་དབང་བཞི་པའི་གཙོ་བོ་ལ་ངོ་སྤད་དགོས་པས་ 
འབྲས་བུ་ལ་ངོ་སྤད་པ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་མང་པོས་གསུངས་ཀྱང་་་་*་ 
ལམ་དུས་སུ་མེད་པ་མིན་ཏེ་དེ་ཡང་གསང་འདུས་ལྟར་ན་སློབ་པའི 1 ་ 
ཟུང་འཇུག་དང་དུས་འཁོར་བ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག © © © པས 
ནས་འོང་སྟེ་དེའི་རིགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་བཞི་ 
བྱ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ནི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ལ་དེ་བདུན་བསྐྱེད་ རབ 
པ་ནི་སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། དཔེ་མེད་བདེ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །ཧཱུཾ་ 
སོགས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཡི་གཟུགས། །བཞིས་བསླུབས་སྐུ་ཆུ་གཉིས་སུ་ 
གནས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་། །ལྟ་མོའི་ལུས་བསྐྱེད་བྱིན་ 
བརླབས་པའོ། །ཆོ་ག་དག་པར་རབ་བསྟན་པ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་ 
བོའོ། །ཐུགས་རྫེས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་(༢༧༤ན) ནི། །ཆོ་ག་ལྷག་མར་ 
བསྟན་པའཾ། །ཐུན་མོང་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
སྦྱོར་བའོ། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོག་གནས་སྐབས་སུ། །གོང་གི་བཞི་ལ་ 
གནས་མེད་ཕྱིར། །བར་ཆད་མེད་ཅིང་འགོག་པ་མེད། །དེ་ལྟར་དཔལ་ 
ལྡན་གསང་འདུས་སུ། །རྟོག་པ་ཡི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
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ཇེ་ཐོང་ཁ་ལས་མཛད། 
པ་ལ་བཏེན་ཏེ། །བཞི་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
བཞིས་བསླུབས་ནི་བསྟེན་བསྒུབ་ཡན་ལག་བཞིས་བསླུབས་པའོ། །ཆོ་ 
ག་དག་པ་ནི་རྗེས་ཆགས་སོ། །ཆོ་ག་ལྟག་མ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གོ །གསང་འདུས་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་སྒུབ་ཐབས་གཞན་ལ་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་བཞི་པ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱང་དབང་སྐྱར་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་སྙམ་ན། ཆུ་དབང་ལ་སོགས་པ་ 
རྣ་མས་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་དབང་སྐྱར་དུ་འཛོག་པ་དེ་བཞིན་་ 
དུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྒུབ་བྱས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲི་་ 
མ་མེད་པར་བྱེད་པས་དབང་བསྐར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདུས་པའི་ཕྱི་ 
མ་ལས། དབང་བསྐུར་བ་ནི་གསུམ་དུ་དབྱེ། །བུམ་པའི་དབང་ནི་དང་ 
པོ་སྟེ། །གསང་བའི་དབང་ནི་གཞཉིས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་། །རྒྱུད་འདི་ལས་ནི་རབ་ཏུ་ 
བཤད། །ཅེས་སོ། །དེས་དབང་གསུམ་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ 
བཞིན་བཞི་པ་ཡང་། །ཞེས་པ་འདི་མ་ཐོས་སམ། ཐོས་མོད་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ཉིད་ལ་བཞི་པ་ཞེས་ཟེར་རོ་སྟམ་ན། །ཅི་བཅོམ་ལྡན་ 
པ་( ༢༧༤བ) ཡིན་ཞེས་གསུངས། བཀའ་ནི་མི་སླུ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་རོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་མྱེ་བ། 
ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ལ་རྨོངས་པ་བསྐྱེད་པའི་དཔེ་མཁྱུད་མཛད་པར་་་ 
རིགས་ཞེས་དགག་པ་མཛད་དེ་སྤྱིར་རྒྱུད་ནས་སྦས་ཏེ་བསྟན་པའི *༠༦༠༠༤། 
ཡིན་གྱི་རྨོངས་པ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་མཛོད་པ --༠༠- 
མིན་པས་དགག་པ་དེ་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབང་ལ་གཉིས་ལས་བསྤོམས་པས་ 
གཅིག་ཡིན་པས་ཞེས་པ་མེད་པར་བཤད་དེ་སྣོད་རུང་གི་བཞི་པ ཀྭ 
ནས་བསྐུར་བ་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་བཞི་པ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ 
རྔོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་གནས་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་དབང་བཞི་པར -© ༧༠ © 
ལས། དེ་ནི་ཡན་ལཁག་བདུན་དང་བྲལ་བས་བདག་བཞི་པར་མི་འདོད་ 
རྣམས་སུ་དབང་བཞི་པ་སྟོན་པ་ན་གསུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དེ་དང 
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འདྲ་བ་ཙམ་ལས་ཇི་ལྟར་དུ་འདྲ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་མ་གསུངས +¬ ‹- 
བུར་གནས་པའི་བདེ་བ་གསུམ་པ་དང་དེ་ལས་འཕོས་པའི་བྱང “༡༠ - 
སེམས་བཞི་པ་དང་དབང་གསུམ་པའི་བེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་སེམས་ལྕེས་ ¡ 
ཁོངས་སྤྱད་པ་ལ་བཞི་པར་འདོད་པ་སོགས་འདོད་པ་བརུ་བདུན འ་འ 
བཀོད་ནས་ནམ་རཏོག་གི་བཟོས་བརྟགས་པ་དེ་རྣམས་བདག་བཞི་པར་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དབང་བཞི་པར་འདོད་པ་བྱུང་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བཤད་པས་བདེ་བ་ལ་སྟོང་པས --©#©- 
འདྲའི་རིགས་མང་བར་སྣང་ངོ་། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་བདེན་ 
གཉིས་ད་བྱེར་མེད་དང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བཞི་པར་བྱེད་པའི  ་ 
མས་མ་གྲུབ་པའི་སློ་བཏགས་ལ་རྒྱུད་དོན་དུ་ཆློམ་པ་རྣམས་བཀག ༧༧ +--‹ 
ནས་དབང་བཞི་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ངོས་བཟུང་བའི་གཞུང་་ 
རྩ་འགྲེལ་དང་( ༢༧༥བ) སྦྱོར་བ་བདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་དང་དཔལ་འཛིན་དང་ཨ་ 
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ཁྱབ་བངག་ཇཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་འདི་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་ལུགས  ་ 
ཀྱང་འཆད་པར་འགྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དུས་འཁོར་ཚ་འགྲེལ་ལས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བུམ་ 
དབང་སོགས་བཞི་ལ་སྐྱར་ལུགས་གཉེས་གསུངས་པ་ལས་བུམ་དཔང་ 
གཉིས་ནི་བཤད་ཟིན་ལ་རྒྱུད་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐར་བའི 42 ༩༩༧༧༩༧༠༩ 
གསང་དབང་སྔ་མ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་ལ་བལྟས་པས་ད་གའ་བ་ཐོབ་པ་ 
ཡང་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་དང་འདྲའོ། །རྒྱད་སྟོན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་དབང་བསྐར་བའི་གསང་དབང་ཕྱི་མ་ནི་བླ་་་་ 
པ་སྤྱད་ནས་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རེ་སློབ་མའི་ཁར་བཅུག་པ་ལ་ 
གཅིག་དང་སྦྱར་བ་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་་ 
དང་དེ་ལ་འདོད་པ་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བའོ། །དབང་བཞི་ 
པ་སྔ་མ་ནི་ནོར་བུར་བྱང་སེམས་གནས་པ་ཕྱིར་མ་ཟགས་པའི་ལྷན་ ----- 
སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་བཞི་པའོ། །འདི་སྔགས་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་དབང་གསུམ་པར་བཤད་ལ་དེ་ཐོབ་ཀྱང་་་ 
དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་ནས་འདི་ཐོབ་ན་རྒྱད་རྫོགས་པར་ཉན་དུ་རུང *-+°“-« 
ཡང་དབང་གོང་མའི་གོང་མ་བཞི་མ་ཐོབ་ན་རྒྱུད་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ 
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ཇེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད། 
དང་( ༢༧༦ན) གསང་དབཔང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པ་ཐོབ་་ 
གྱེའམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པ་ཞེས་དེ་དཀའ་བས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། །རྒོད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ 
ལག་པ་བཅངས་པ་དང་གཏིས་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་དབང་རྣོམ་པ་་ 
བཞི་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་རོ། །འདིར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་གཉིས་ 
ན་ཉིད་དམ་དོན་ད་མ་པའི་དབང་བཞི་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ 
ལ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་ལས། དེ་ལས་མྨྱ་ངན་ 
འདས་པའི་བདེ་བ་འཕོ་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འགྱུར་མེད་ཉིད་ ནི --©‹+9-+ 
ཡང་སྟོང་གཟུགས་གང་བྱུང་གིས་མི་ཚོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན --"-- 
ལག་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་དགོས་སོ། །ད་བང་བཞི་པའི་བདེ་བ་དེ་ 
པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི -༩-༠-*' 
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ཁྱབ་བག་རོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
པའི་མཚན་ཉིད་མི་ཆོད་པ་སྟེ། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་བྱང་ 
( ༢༧༦བ) འབྲས་དུས་ཀྱི་བཞི་པ་ཉིད་དབང་བཞི་པའི་མཆོག་གམ་་ 
གཙོ་བོར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འབྲབ་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ 
ལས། ལུས་ནི་དང་ཞིང་རྡུལ་ཕྲན་ཉམས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ 
ན་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་རྫོགས་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་ 
ལམ་བཞིན་དུ་སྣང་། །སྐད་ནི་ཀུན་ནས་ཆད་པས་མེད་ཅིང་དུ་མའི་ 
སྐད་གཞན་དག་གིས་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །སེམས་ནི་དམ་ 
པའི་བདེ་བས་གང་ཞིང་མི་གཡོ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས «°+ 
པས་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ངོས་བཟུང་བ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཤིང་མཚན་དང་ད་པེ ༡༩༨༨; 
གསུངས་པས། ལུས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཐུགས་ 
གོང་དུ་གནས་གྱུར་ནས་མཚན་ད་པེས་སྤས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
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ཛེ་ཁོང་ཁ་པས་མཛདའ། 
སྟོང་པ་ལ་སྟེ་སྟོང་པ་ངེས་པར་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཞིང་་* 
མཚན་མ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རུ་འགྱུར་ཏེ་མི་ཟད་མཚོག་གི 
བདེ་བ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་ 
འགྱུར་མི་བདག་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ 
པའི་( ༢༧༧ན) ལུགས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་སྟོང་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྟོང «--༨༠༠༠༠. 
གཟུགས་ལ་བཤད་པ་མང་ལ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་་ 
པ་ ས་གསུངས་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དབབྱེབས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་*་ 
རོ། །མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ནི་དངོས་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་སྟེ་ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
བདེ་བ་ལ་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་པ་སོགས་ལ་བདེ་སྟང་ད་བྱེར་མེད་དུ་མི་ 
གཟུང་སྟེ་གཞུང་གཞན་ལས་བཤད་པའི་བདེ་སྟོང་དང་ཅུང་མི་འདྲའོ། 
འདི་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པར་བཅས་ཀྱང་རྣམ་མེད་བཅོམ་ 
ལྡན་ཤེས་རབ་མ་སྟེ་དེ་ཡིས་འཁྱུད། །སྐྱེ་འཇིག་སྤངས་པའི་འགྱུར་མེད་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་རྒོད་པ་ལ་སོགས་བདེ་བ་སྤངས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱེད་མཛད་སྐྱ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་དུས་གསུམ་ཡང་དག་རིག 
ཀུན་མྱེན་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གཉིས་མེད་དེ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རམ་པར་ཕྱེ་བ། 
སྐའི་ཐ་སྙད་བྱེད་མི་བྱེད་གང་ཡིན་ཡང་དེའི་དོན་ཡང་ཚང་བས -»**© ©~ 
འབྲབ་བུའི་དབང་བཞི་པ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་འོང་བ་གཞན ཉབབ་༤་བ་བ་བ་ 
རྣམས་དང་འདྲའོ། །ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་ཡང་རྫེས་དྲན་ནས་མ་ 
དག་ནས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ  ་ 
བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་ནི་སྟོང་གཟུགས་གང་ཡིན་གྱིས་མི་ཆོག་གི “༠༩༩ 
སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལྟ་( ༡༧༧བ) བུའི་རིག་མར་ཤར་བ ----°* 
སོང་བ་མེད་ཀྱང་ཡིད་ངོ་ན་མ་བརྟགས་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་འཆར་བས་ 
དེ་འདྲ་བའི་སྟང་གཟུགས་དང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གཉིས་ཤེས་པ་་ 
གཅིག་གི་ངོ་བོར་ད་བྱེར་མེད་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་ཞེས་བྱའི་བདེ་བ ----« 
གཅིག་པུ་ལ་འཛིན་པའམ་སྟོང་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་སོགས་ལ་དབང་་་ 
བཞི་པར་མི་གཟུང་སྟེ། ལྟན་སྐྱེས་འགྱུར་མེད་ཉིད་ནི་བཞི་པ་སྟེ་ཞེས་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་གཟུགས་དང་ཚོགས་པ་ལན་དུ་ 
མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁལུས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷར་མ་བརྟགས་ 
པར་སྣང་བ་དང་སེམས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ ----- ༢༧ 
དབང་བཞི་པ་དེ་ནས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས "+ 
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ཆེ་ཟོང་ཁ་པས་མཛད། 

པར་གྱིས་ཤིག །དེ་དག་གི་གནད་རྣམས་དམིགས་ཕྱེད་པར་བརྡ་སྦང་ 
པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་མམ་དེ་ 
ལ་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཙམ་ལ་དབང་བཞི་པར་ངོ་སྤད་པས་ནི་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་གྱི་གནད་ཟིན་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་གྱི་ 
དབང་བཞི་པ་ལ་ནི་གསུམ་པ་ད་པེར་བླངས་ནས་བྱེད་མི་བྱེད་གང --ར-- 
ཡིན་ཀྱང་ལུས་སེམས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྤྱིའི་རིགས་ལ་འདི་པ་དང་་ 
རྒྱུད་གཞན་རྣམས་འདྲ་ཞིང་འོན་ཀྱང་ད་བང་ བཞི་པ་ལ་སྒོས་ཀྱི ག༧༦༩༩༧༠༩༧༧༡༡༧ 
བཤད་པ་དུས་འཁར་གྱི་སྐོར་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཧྱི་ 
གྱིས་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པ་( ༢༧༨ན་) ཡིན་ལ་དེ་་༠༠༠༠་ 
པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་དོ། །དབང་རྣམས་ལ་དག་པ་བརྗོད་དགོས་པར 
དྲྭ་རི་ཀ་པས་བཤད་ལ་འདིའི་དམ་ཚིག་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས 
གསད་པར་བྱ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་སྤྱད་ནས། །མ་བྱིན་པར་ 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྫུན་ཚིག་སྨོས། །ཞེས་དྲྭ་རི་ 
ཀ་པས་གསུངས་སོ། །སྡོམ་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སློབ་མ་ལ། །ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་དཔེར་བྱས་ནས། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་འབྲས་བུའི་ 
དབང་། །ངེས་པར་བྱས་ནས་དག་པ་སྦྱིན། །ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། །བརུུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་དང་། རྗེས་ 
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ཁྱབ་བདག་རོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱན་གྱེ་གནད་ཚམ་པར་ཚྲེ་བ། 
གནང་དང་དབུགས་དབྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་བརྟུལ་ཞུགས་ 
གསུམ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། དབཔང་ 
བཞི་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཤེས་རབ་མ་དེ་འི་ལག་པ་སློབ་མའི་ལག་པར -རཉ- 
བཞག་ལ་དེ་གཉིས་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་སྟེ་རྔོ་རྗེ་ད་ང 
བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཞག་ནས། འདིར་ 
ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཔང་པོ་ཡིན། །བདག་གིས་འདི་ལ་འདི་གཏད་དོ། ། 
ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ། །ཐབས་ 
གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་གསུམ་འདི་ཡང་དག་པ་ཡིན། ། 
འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརུལ་ཞུགས་བླ་ན་ 
མེད། །རྨོངས་པ་གང་གིས་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གིས་དངོས་ 
གྲུབ་མེད། །ཅེས་བརྗོད་( ༢༧༨བ) ནས་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་ 
བཞུགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་འདྲའཾ། །འདི་རྣམས་འདུས་པ་ཕྱི་མར་ 
དབང་གསུམ་པའི་རིག་མ་སློབ་མ་ལ་གཏོད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་་ 
པ་བཞིན་རྒྱ་གཞུང་མང་པོར་ཡང་མཛད་ལ་སློབ་ད་པོན་འདེས་རིག་་་ 
མའི་བརུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་ཚོ་གར་མཛད་དོ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ 
རིག་མ་དོར་བའི་ཐབས་གཞན་གྱིས་རུར་དུ་འཚང་མི་རྒྱ་ཞིང་དྲྭ་རི་ཀ་ 
པས། འགྲོ་བ་གསུམ་ནི་དག་བྱེད་པས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་ 
གསུམ་ཡང་འདིས་དག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རིག་མ་འདི་དང་བྲལ་་ 
བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །རིག་མ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལས་ 
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ཆེ་བོང་ཁ་ལཔས་མཛད། 
འདིར་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་མེད་དེ་དེ་ནི་ཞེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི --“- 
ཕྱིར་རོ། །རྔོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། དེ་ནས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད་། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་རྱག་ན་གནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དུ་ 
ཏྭ་སྟཾ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་ས་ཏྭ་བཱིཿཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཟུང་*་ 
བར་བྱའོ། །ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་དེ་གཉིས་ནི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ 
དུ་མ་བུ་དང་པོ་དང་གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་ཞེས་པ་ 
རྡོ་རྗེ། །ཞེས་( ༢༧༩ན) གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན་ 
ཕྱེར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧགྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་རྡོར་སེམས་་ 
ཀྱི་ལག་ན་འདུག་པ་ཡིན་ལ་དེ་བས་ན་བདེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་་་ 
ཀྱེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱའོ། །འདི་གང་གི་བཙུལ་ཞུགས་ཡིན་ 
སྙམ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་བརྟུལ་ཞྭགས་ཏེ་དེ་ཡང་གཞན་ཧྱིས་མི་ཕྱེད་ --‹--« 
པས་ན་བརྟན་པའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ཁྱབ་བརག་ཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་ཟིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནའ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
སུ་མི་འདོར་བའོ་ཞེས་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
ནི་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ  ་ 
འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལག་ཏུ་གཏ་ད་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་་ 
ད་མ་ཚིག་ནི་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་དུ་བཅུག་ནས་་ 
བཅུལ་ཞུགས་ནི་སློབ་མ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྡོར་སེམས་ཐོབ་* 
བར་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་མས་འཛིན་ 
ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་འདི་བདག་ལ་ཞུགས་ཤིག་རྡོ་རྫེ ༡༩༩༧༢༧༧༤༧ 
སེམས་དཔའ་གཟུང་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ལྟའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས། ཧྭ་ལྔས་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རཚྭུཾ་ 
གིས་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པར་བཤད་དོ། །ྤྱོད་ 
( ༢༧༩བ) པའི་བཏུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དང་ 
བདེ་མཚོག་དང་ཀྱེ་རྡོར་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རཆུང་བའི་སྙིང་པོའི་---- 
སྔགས་ཀྱི་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཅང་ཏེའུ་དང་པདྨའི་སྣོད་རྣམས་ལ་ལན་ གབགབ་༤༤༡བ་ 
གསུམ་བཟླས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ 
ཡང་དག་གནས། །དེས་ན་ཁ་ཊཱཾ་ཅང་ཏྲེའུ་སྣོད། །བྱིན་པ་དཔའ་བོས་ 
གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ །སྡོད་ནི་ཐོད་ 
པའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྟེར་བ་ནི་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལས་ 
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ཇེ་ཁོང་ཁ་ལས་མཛད། 
ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་སྤྱོད་པའི་ཡན་ཁག་ཏུ་རྒྱད་ 
གཞན་ལས་གསུངས་པ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙ་བོའི་སྙིང་ 
པབོས་བསྔགས་ལ་སྔར་ལྟར་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་འདུས་ 
པའི་ལྱེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། གཟུགས་ནི་ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་འཆང་།། 
ཆེན་པོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འདྲད། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱ། །སྔགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པས་ཀུན་ཏུ་བསྡམས། །སྡོང་བུ་རྩ་བ་འབྲས་བུ་རྣམས། །བཟའ་ 
དང་བཅའ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རིག་པ་ 
བརུལ་ཞུགས་བླངས་པས་སྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། 
ཚིག་བེའི་རྐང་པ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་བར་དུ་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་*་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་རང་རང་གི་རིག་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་ 
གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །གང་ཡང་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་སྤྱད་ 
པའི་བརུལ་ཞུགས་ཞུ་ན་བུད་མེད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའམ་བདག་མེད 
མའམ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད། སྐྱེས་ 
བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ལ། བརྟག་གཉེས་ 
ལས། འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ།།ཆ་ཆའི་བད་ག་ཉིད་འོད་ 
དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་དབང་། །ལག་པ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛོད་དྲན། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཁྱབ་བདག་ཟོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་རམྱེ་བ། 
དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་རྣམ་སྣང་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི ཐབ 
གཟུགས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསམས་ལ། དེར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དེ་ 
ལྟར་སྦྱན་དྲངས་པ་བཅུག་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་་ 
པ་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཛྱག་རྒྱ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས  ་ 
པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་མོས་པས། ཨོཾ་ཧཱ་རྭ་ཧཱ་རྭ་ཐཱ་ར་ཡྭ་ཛཱ་ར་ 
ཡ་མ་ར་ད་མ་ར་ད་བཛྲ་རྙིཾཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ལན་ 
བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ཅིང་གཞག་པར་བྱའོ། །ཨཾ་བཛྲ་དྷརཱཿས་ 
མ་ཡ་སྟ་བུ་ལུ་བཱུ་ལུ་ཨ་རོ་ལཾཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་་ 
ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧ་རད་ན་ཐྷཾཀ་ཕཊ་ཧྭཱཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མགུལ་་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་ལག་རྒྱན་གཉིས་གདུ་བུ -©--9+«« 
བཞིན་ལག་པ་དག་ལའ། །ཨཾ་ཕུཿཕུཿཧི་ཧི་ཧི་ཧཾ་པྲཛྟ་ཐཱཾཀཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་( ༢༨༠) པའི་སྐ་རགས་རྐེད་པ་ལའོ། །བུད་ 
མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་དཔའ་བོ་ཞེས་ཕྱུང་ལ་ལྷ་མོ་*་ 
ཞེས་པ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་ལ་རིམ་ 
ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་དང་མགུལ་བའི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ཞེས ༩༡༠༡༠༧ 
དང་ལག་གདུབ་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། སྐ་རགས་དོན་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁཔས་མཛད། 
སྟེ་རྒྱད་གཞན་ལས་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་ཀྱང་འཛིན་དུ་གཞུག་ཅེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལྟ་སྟངས་ལ་སོགས་པའི་ 
པའི་བརུལ་ཞུགས་ཁྱད་པར་བ་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི -----« 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ཚོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པའི་་ 
སྙེང་ཁར་བཟུང་ཞིང་གཡས་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས། 
སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་བཏོན་ནས། །སྤིད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བདག་གིས་ཁྱོད་ནི་ལུང་བསྟན་ 
བགྱི། །ཀྱེ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིངྙི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་གྷཱ་ར་ཐཱ་ཝཿསཱ༔ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྤོམས་( ༢ྭ༨༡ན) པའི་སློབ་མ -+---- 
ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་འདི་དང་ལྭ་བ་པས་གསུངས་པས་སྐབས་་ 
འདིར་སློབ་མ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷར་བསྐྱེད་ལ་བྱའོ། །དྲྭ་རི་ཀ་པས་མི་ 
འཇིགས་པ་དང་མཚོག་སྦྱིན་གཉིས་གདམ་ང་ཅན་དུ་མཛད་དོ། །ས་ར་ 
ཧས། དེ་ཚེ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བླ་མར་བཅས། ། 
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ཁྱབ་བདག་རྲ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 

ཀས་བསྒོམ་དགོས་ལ་འདི་ལྟར་ཁུང་སྟོན་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་འདེ་དང © ༠༠༩༠ ༠- 
སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དད་པར་བྱ་བར་དཔལ་མཆོག ཐབབག་བབར་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། །ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་དེ་གཉིས་ནི་ 
གུར་དང་དཔལ་མཆོག་ལས་གསུངས་སོ། །རིག་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་སྤྱོད་ 
པའི་བཅུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་ཆོག་ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་སོ། 

གིས་ནི། །སློབ་མ་སྡིག་དང་བྲལ་བ་ལ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱིའི་རྗེས་ 
གནང་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཛྷཱ་ལས་བསྐྱེད་པ་སློབ་མའི་མདུན་ནམ་ 
སྟན་དུ་བྱེན་ཏེ་ཨི་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
སྟེ་འདིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་དུ་འཇུག་པ་ཡོ་ག་ལས་བཤད་པའི ༡༠༠༠ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཨཿལས་སྐྱེས་པའི་དུང་ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཏ-་རཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ་སྔགས་དོན་ནི་རྔོ་རྗེ་སྨ་བ་བྱ་བ་་་ 
ཡིན་པས་( ༢༨༡བ) འདིས་ཆོས་སྨྲ་བར་བྱེད་པར་ཡོ་ག་ལས་བཤད་་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ད་བྱངས་དང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པོ་ཏི་དང་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་ 
མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བས། །ཐམས་ཅད་མཆོག་ནི་མཉམ་ཉིད་ 
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ཆེ་ཆཅོང་ཁ་ལས་མཛད། 
བླ་མེད་པ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་ 
ཐོགས་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་བཞིན་་ 
མེད་དེ་དོན་དམ་པར་གདོད་མ་ནས་མི་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ནམ་ 
བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་་ 
ཀུན་མཆོག་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ངེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གསལ་བ་སྟེ་ཁྱབ་པའོ ༧༠༧༧ 
ཞེས་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་ལ། ཕེང་བ་ལས་ཆོས 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་ན་རང་བཞིན་མེད་ -་ 
པའོ། །གསལ་བ་ནི་བསྤོམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འཁོར་སྐོར་ཅིག་ཅེས་དྲིལ་བུས་མཚོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ་ -»--༠ 
དྲིལ་བུའི་སྦས་ཆོས་ཕུང་སྒྲོག་པ་མཚོན་པའོ། །( འ༨༢ུན) གླེགས་བམ 
པ་གཡས་པར་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་དུང་བྱིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་དུ་ང 
ནི་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བུས་ནས་སུ། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད 
འཛིག་རྟེན་ལ། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར། །སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རྣམ་པར་ཚྱེ་བ། 
མི་བྱ་ཞིང་། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱོད། །གསང་སྔགས་སྤྱད་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་མཚོག །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སུང་། །ཞེས་མེ་ལོང་བསྟན་པའི་ 
རྗེས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རིགས་སོ་སོའི་རྗེས་གནང་ལྟག་པར་སྦྱིན་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། 
སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་གྱིས། །ཤེས་ 
རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བད་ག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོ་བས། 
སྐྱོ་མེད་དོགས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ཤིག ། 
ཅེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚབ་མར་རྡོ་རེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་ལས་་ 
ཀྱི་སྒྲ་བཅུག་པའི་ཚིགས་བཅད་ལྔས་རིགས་ལྔ་ལས་བརྩམས་པའི ཐཟ་བས་བཟར་བ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བཤད་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་ 
ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་བསྙུས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ་ལྭ་བ་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཇི་ལྟར་(༢ྭ༨༢བ) གདུ་ལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ། ། 
ཞེས་བསྒྱར་བ་ལྟར་བདེའོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་ཕྱག་བྱས་ལ། གཙོ་བོས་ 
ཛི་ལྟར་བཀའ་བསྒ་བ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བདག་གིས་བཀྱིེ། །ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །དེ་ནས་དབུགས་དབབྱང་བའི་ཚོ་ག་ནི། དེ་ནས། སྤྱི་བོ་རུ་ནི་ 
གདུགས་བཟུང་ནས། །སྐར་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒོར་ནི་ཐལ་སྦྱོར་བ། །གདུགས་བཅས་ད་བབ་ཅིང་འདི་བརོད་བྱ། ། 
རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སློབ་མ་འདི་ནི་ཕུལ་བ་ 
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ཇེ་ཙོང་ཁ་ལཔས་མཛད། 

ནས་གདུགས་གཞན་དུ་བཞག་ལ་སློབ་མའི་སྙིང་ལ་འབབ་པ་བརྫོད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། ད་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས 
ད་ང་རྒྱུད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ 
རྣམས་དག་ཀྱང་དགོངས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་དོན 
དུ། །ཏྱད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར 
བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར 
གྲོལ། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ 
ལས་ནི།།ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱོད་ལ་མེད། །སྲིད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་ 
འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་གྲུབ་པ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན 
གྱིས། །དེ་རིང་ཚེ་ལྡན་དབང་བསྐར་རོ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ 
སཱིད་ཆེ། །བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁྱད་ངེས་སོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་ 
སྡིག །བམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ 
ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པ་ 
( ༢༨༣ན) ཁྱོད། །གང་ལའང་འཇིགས་མེད་སྤྱད་པར་གྱིས། །ཤ་ཝྔ 
བདུ་ད་ཆིི་ཝྔ་བཟའ་བྱ། །འདི་ལས་གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་བསུངས། 

སློབ་དཔོན་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ད་མ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས། །མི་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་ 
འཇིགས་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཇི་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་ལོའི་ལམ་ཁིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་མྱེ་བ། 
བཞིན། །འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་རེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ 
ཚིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་བསྟེན་པར་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་བ་ཞུང་བར་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་ 
པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་གང་དག་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཔང་བསྐར་ 
ཅད་ཀྱིས་སྲུག་པའི་བུ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་དང་བས་ཡང་དག་པར་་ 
དགོངས་པ་མཛད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །དེ་ལ་ 
སྦྱོར་ཞེས་པའི་བར་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་སྔོན་དུ་ཛི་ལྟར་ 
པའི་གོས་རྣམས་བསྐོན། །མེ་ཏོག་དྲི་ལ་སོགས་པས་མཆོད། །མཚོད་ 
ཕྱིར་ཐོགས་དང་གདུ་བུ་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ལྭ་བ་པས་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་བསྔགས་“་ 
ཏེ་ལག་པ་གཡས་པར་བསུང་བའི་གདུ་བུ་འཆིང་བར་གསུངས་པ ---༨--- 
ལྟར་རོ། །གདུགས་འཛིན་མཁན་ལྭ་བ་པས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མགོ་བོར་ 
གདུགས་༥༢༨༣བ) འཛིན་པར་བཤད་ལ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བླ་ 
མ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་གདུགས་ཀྱང་གཟུང་། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ་བྱས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་སྐར་དུ་གཞུག །ཅེས་བླ་ 
མས་འཇིན་པར་གསུངས་ཏེ་གདམ་ང་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་ཤར་སྙོ་ནས་ 
ལུས་ས་ལ་ཕབ་པའི་རྱག་བྱས་ནས་མགོ་བོ་མ་བཏེག་པར་བླ་མས རའ ་ 
འབུལ་བར་དྲྭ་རི་ཀ་པས་བཤད་དོ། །མཆོག་གསང་ཞེས་པའི་དཀྱིལ་ 
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'ཁོང་ཁ་པས་མཛད། 

འཁོར་ནི་གང་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་བསྟར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐབས་ 
དང་སྦྱར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེར་མེ་ཏོག་དོར་བའི་འོག་ཏུ་མཐོང་བ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བས་ཁྱེད་དེང་ནས་གཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་*་ 
པོའི་བར་དུ་ལྟ་མིའི་སྲིད་པ་ལ་ཡིད་དགའ་བས་ལེགས་པར་གནས “+© “© ི 
པའོ། །ཕྲེང་བ་ལས་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པར་ངེས་པས་ངན་འགྲོ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར་བདེ་འགྲོའི་བདེ་བ་ལ་ངེས་པར་བཤད་དོ། །ཞུགས་བདེར་ 
པས་སོ། །འདིར་དཔལ་མཆོག་ལས། མི་ཚུགས་པ་དང་མི་སོད་པས། ། 
ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་རོལ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐེག་པ་གཞན་ 
འདོད་པའི་བསམ་པས་མི་ཐུབ་པ་སྟེ་མི་ཚུགས་པ་དང་དེས་ཐེག་པ ཀའ ་ 
འདི་ལས་མི་ལྕང་བའི་མི་སོད་པས་རོལ་བ་སྟེ་རྡོར་སེམས་ལ་སོགས ༠༨, 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་་ 
ཅིས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མཐོང་བ་ 
དང་ཞུགས་པས་འདོད་པའི་སྲིད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་མཐའ་ 
འཆད་པར་རྟག་པས་སོ་ཞེས་བཤད་ལ་དཔང་འགྱུར་ལས་སྲིད་ང -©»‹«-“ 
མཐའ་གྲུབ་ཆེད་དུ་ཞེས་བསྒྱར་ཏེ་དབང་བསྐར་བ་དེའི་ཆེད་ཡིན --༩༠-༩-༠‹ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་རེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ཚིག་མང་པོ་ཞིག་དཔལ་མཆོག་ལས་གསུངས་ཤིང་ད་ཀྱིལ་ཚོག་མང -༠༠©-© 
པོར་ཡང་འབྱང་བ་ནི་རྩ་ལྟང་གི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་་ 
ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དེ་རིང་ཁྱེད་དབང་བསྐྱར་བས་འདོད་པ་ 
སོགས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར -༡༧༡༠༠-- 
བདག་པ་སྟེ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བདག་པོའོ། །དེར་ངེས་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དཔལ་མཚོག་ལས། དེང་ནི་བདུད་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཏེ། །གྲོང་ཁྱྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེང་འདིར་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །འདོད་པར་བྱ་བས་ན་འདོད་པ་སྟེ་རྡོར་སེམས་གྱི་གོ་འཕང་ངོ་། ད 
དེ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་དེ་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡིག་ནི་ ག*བ་༠་༠༧་བལ་ 
ཁམས་གསུམ་ན་གཞན་མེད་དེ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱིས་སེམས་བཏང་བའོ། །དེ་ 
བས་ན་འདོད་ཡུལ་རྡོར་སེམས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་འདུན་པ་དང་བྲལ ཤག ལ་ཐ་ཐ་བ་ 
ལས་གསུངས་པའོ། །འདིར་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ནམས་སུ་མཧྭ་ས་མ་ཡ་ 
ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་དོན་ནི་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༩ ་ 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ིད་( ༢༨༤༨༤བ) ཅན་རྡོར་སེམས་ལ་ཆགས་པའོ། །ཧ་ 
པ་ཆོམས་ཤིག་པའོ། །ཕཊ་ནི་ཁོས་ཤིག་ཅེས་པའ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ཀུན་སྙིང་གིས་འདོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྫོར་སེམས་་ 


, 613 - 


ཇེ་ོང་ཁ་ལས་མཛད། 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འཆད་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་རྣམས་ལ་་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ལ་འདོད་དོ། །སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ་ནས་ 
ལ་སློབ་ད་པོན་འདིས་ཤ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་་ 
ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་སོ། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་དང་ལྡན་ 
གསུངས་ཏེ་འདི་དག་གི་ལྟག་མ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་དཔལ་མཚོག་ན་ཡོད་དོ།། 
མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བ་དེ་རྣམས་བསྟེན་པ་སྟེ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་པའོ།། 
བདེ་བ་ཤུང་ཞིང་སྙུག་བསྔལ་མང་བའི་འགྲོ་བར་ཁྱེད་སྐྱེས་ཀྱང་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་རག་པ་ཉིད་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཕྲེང་བ་ལས -+ཉ©+©©© 
འཆད་དོ། །བཤད་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ནི་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀོད་པའོ། །གང་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དགའ་ 
བ་དེ་ལྟར་བགྱིའཾ། །དེ་ནས། དེང་བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་བཅས། ། 
བདག་གི་( ༢༨༥ན) གསོན་པ་འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་རིང་སངས་ 
རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་དེང་བདག་གྱུར། །ཞེས་ཁ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་ཟེམ་གསང་བ་གུན་གྱི་གནང་རྡམ་པར་ཕྱེ་བ། 
སྦྱོར་ལས་འབྱུང་བ་བརྗོད་ལ་རྟ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དང -"༡--+-༩-༡ 
གཅེས་པའི་ཆུང་མ་དང་བུ་ལ་སོགས་པའམ་ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཡོན་བླ་་ 
མ་ལ་དབུལ་ལོ། །གཏོར་མ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། །ད་བང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་དོན་བཤད་ 
པ་དང་། དབང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། བུམ་དབང་མཐའ་རེན་དང་བཅས་པའི་དོན་ 
བཤད་པ་དང་། གོང་མ་གསུམ་མཐའ་ཏེན་དང་བཅས་པའི་དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བཞི་ལས་བུམ་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སློབ་མའི་རང་བཞིན་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་་ 
གསལ་བའམ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མས་མགོ་བོར་མེ་ཏོག་གི་་ 
ཕྲེང་བ་བཅིངས་ནས་སློབ་མ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གཏིས་ངོ་སྤད་ ཏི 
སློབ་མས་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་ཆུས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི 
ཕྱིར་དུ་ཆུའི་དབང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རིགས་བདག་མཛད་ ་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་འདུ་བྱ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་གཙུག་ཏོར -©©-“© 
ཅིག་ཏུ་འདི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ལས་དབང་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་དོ། །བ་ 
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ཇཆེ་ཅོང་ཁ་པས་མཛད། 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་འགྲབ་པའི་་ 
དོན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དབབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ 
ཕྲེང་བ་ལས་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ ༩ འ་ 
ཤེས་ཆོས་འབྱུང་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དྲིལ་བུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི - ་ 
དབང་བསྐར་བའོ། །བདག་པོ་དེའི་ཆེད་དུ་དབང་ནི་བདག་པོའི་ 
དབང་དུ་ཡང་བརྗོད་དོ། །བདག་པོ་ནི་ཚོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁིི་བཞི་སྟོང་ 
སོགས་འབྱུང་བས་ན་ཆོས་འབྱུང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བད་ག་གོ །དེ་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་གང་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དེས་ཆོས་ཕུང་ 
སྒྲོགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་དྲིལ་བུ་སྒྲ་དང་བཅས་པས «༠༧༠༧ 
དབང་བསྐར་བའོ། །བདག་པོ་དེའི་ཆེད་དུ་སྐར་བའི་དབང་ལ་ནི་ 
བདག་པོའི་དབང་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་དེ། དྲིལ་བུའི་དབང་གི་མིང་ 
གཞན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གོ་འཕང་གི་མིང་དུ་ 
འོས་པའི་ས་བོན་འགོད་པའི་དོན་དུ་མིང་གི་དབང་ངོ་། །དབང་དྲུག་ 
པ་གོ་བདེ་བར་བཤད་ན། དང་པོས་གདུལ་བྱ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འདིའི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་ལ་དྲུག་པས་རིགས་དེ་ --༡༠- 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་ནུས་པ་་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཚྱེ་བ། 
འཛོག །གསུམ་པས་སངས་རྒྱས་དེའི་རིགས་བདག་གང་གིས་བྱེད་པ་ 
དེའི་ཆནུས་པ་འཇོག །བཞི་པས་སངས་རྒྱས་དེའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོག །ལྔ་པས་སངས་རྒྱས་དེའི་ཆོས་ཕུང་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་(༢༨༦ན) རྙོང་འདོམས་པའི་གསུང་གི་ནུས་པ་འཇོག། 
གཉིས་པས་སངས་རྒྱས་དེའི་རིགས་ཅན་དུ་སོང་བའི་རིགས་དེ་ལ ༡-»༡༠༤༠༠ 
ལུགས་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངེས་པ་སྟེ་དེ་འཛིན་པ་ལས་མི ༧༩༠༩༠༠༠༧ 
འདའ་བར་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ཡང་དུས་འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཚུབ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་ ------ 
བཞིན་ཉིད་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ འའ 
བུའི་དམ་ཚིག་གོ །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ 
དམ་ཚིག་ནི་རང་ཉིད་དེར་སྐྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བར་སྒྲུབ་པའོ། ། 
ཚིག་ཁོ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་གསུངས་སོ། །གསུངས་ 
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ཆེ་ཚོང་ཁ་ལས་མཛང། 
ཚུལ་ནི་གུར་གྱི་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། དང་པོ་ཆུ་དབང་ནས་ལྔ་པ་མིང་ 
དབང་དང་དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་གསུངས་ལ། 
ལྱེའུ་བཞི་པར་མིང་དབང་གི་རེས་ཨུ་ཚར་དྲིལ་གྱི་དམ་ཚིག་ གཉིས --ཉ--- 
གསུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་མ་བཤད་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དཔང་(༢༨༦བ) ཞེས་པ་ཕྱག་ རྒྱའི་ ད་མ་ ཚིག་ ཡིན་ལ ་དམ་ ཚིག ༡༡༩༧༠༧༡༡༡༦ 
གཞན་གཉིས་དབང་དུ་མ་གསུངས་པའི་དེའི་འཁོར་རོ་སྙམ་དུ་ 2༧ ༠༧༧༠༡༤༧༧༡༤༨ 
དགོངས་སོ། །རྒྱད་གཞན་དུ་ནི་དམ་ཚིག་གསུམ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིས་ནི་གུར་ནས་རྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་དུ་བཤད་ལ་རྒྱུད་གཞན་ནས་སློབ་ད་བོན་གྱི་དབང་་་ 
གི་འཁོར་དུ་བཤད་ཅེས་སྟོན་པ་མིན་ཏེ་གུར་ལས། བུམ་པའི་དབང་ནི་ 
བདུ་ན་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྟན་པར་འོག་ནས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གུར་ལས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ 
ཞེས་ དབང་དུ་གསུངས་ལ་རྒྱུད་གཞན་ནས་ གློབ་ ད་པོན་གྱི གྱི་ དབང་ གི་་*་ 
འཁོར་དུ་བྱས་ནས་དབང་དུ་མ་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་མ་ 
འཁྲུད་པར་རུང་བས་དབང་དུ་བཞག་པའི་དོན་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ --༠༠ © 
ཚིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐི ----- 
འཁོར་དུ་བཞག་པའི་དམ་ཚིག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པས་དབང་གི་ཐ་་་༠༠ 
སྙད་དུ་མ་བྱས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཞེས་པའོ། །དབང་འདི་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་དུ་གསུངས་པའི་མིང་་་ 
དོན་ནི་ཛི་ལྟར་ས་བཅུ་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཚེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གླི་གནད་རྣམ་ཕར་གྱེ་བ། 
དེ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་དེ་བཞིན  ་ 
གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་དང་བླ་མས། སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་ཀྱི་དབང་དང་( ༢༨༧ན) ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི #“༧༠༩༡༠༤༧༠ 
དབང་དང་འདྲ་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ངོ་། །འདྲ་བ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་བསྟན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར --- 
ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་དུ་བརྫོད་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆེད་ཀྱི -༠--- 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སློབ་ད་པོན་ཞེས་བྱ་གསུམ་འདིར་བརྫོད། ། 
ཅེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་་ 
གསུམ་ཀ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་དུ་འདོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཆུང་བའི་བློ་་ 
གྲོས་ངན་པ་རྣམས་ཁོ་ནའི་ལྱགས་སོ། །སྔགས་བརྗོད་དུ་གཞུག་པ་ནི་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་ཞི་རྒྱས ---༠༠༩-༠༠-- 
དབང་དྲག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན་བསྒོ་བའི་ཆེད་དང་དོན་དམ ་ 
ད་ག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འོ། །མིག་སྨན་ནི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་ 
གསལ་བས་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུའོ། །མ་རིག་པ་ 
བསལ་བ་དེས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ 


+. 02] - 


ཇེ་ཅོང་ཁ་པས་མཛད། 

ལྟ་ཞིང་རྟོགས་པ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་མེ་ཁོང་གི་དབང་ངོ་། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་་་ཌ་9 
ངེས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས »» ©+ - 
གཉིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་བ་ད་གོད་ --»-©« 
པའཾ། །མ་ཡིན་དགག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པའི་བླི་སྐྱེ་བ་ལ་དགག་བྱ་ 
བདེན་( ༢༨༧བ) པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་མ་རིག་པས་གཟུང་བའི ༡༩༠༠ 
བཟློག་རྩོགས་སྔོན་དུ་རོགས་དགོས་པར་སྟན་པའོ། །མདའ་འཕང་བ་ 
ནི་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བས་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འབེན་་ 
ཁྱད་པར་བ་བསྤོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ © *་ས་ར་བ་ 
ཕིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་གཏིང་ལ་ཐུག་པར་དབུག་པའི་དོན་དུ་མདའ་ 
འཕང་བའི་དབང་གིས་དེའི་ས་བོན་ཁུད་པར་བ་དགོད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གསང་བའི་དབང་ནི་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞིང་ 
དང་ལོག་ཚྟོག་མི་སྐྱེ་བའེ་དད་པ་བརྟན་པོ་སྟེ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཞིང་ངམ -“ “༩༩༩༧ 
སྣོད་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་རང་གིས་རིག་མ་བླ་མ་ལ་ཡོན་དུ་ཕུལ་བ -+-༠*༠༤- 
དང་དེ་དང་བླ་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་ཧཤྱི »» ༧ ༩“ 
ཐིག་ལེ་མུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་དང་ལྟའི་མཐུས་བདེ་བ་ཁྱད་  ་ 


‹ 622 , 


ཁྱབ་བདག་ཟྣ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་ཇིམ་གསང་བ་གུན་གྱི་གནང་ནམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ཡང་དག་སྤྱོད། །ཀྱེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས། །སྟོན་པ་ལ་ནི་ཞུ་ཞིང་ 
བརྗོད །སློབ་མས་ཀྱང་ནི་རྟོག་པ་བཅོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་ 
ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །བཅུ་གཉིས་དོན་དུ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསང་རྫས་ཁར་བྱིན་ནས་སྙིང་གི་པདྨར་ཞུགས་པ་དེ་ 
ཡིས་སྒྱ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་( ༢༨༨ན) དོན་སྒྱ - 4༡༡༧ 
ལུས་རྟོགས་པའི་སྡོད་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རམ་ཡང་ན་ཤེས་་ 
བུ་པས། ད་པའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་འདུས། །ལྟ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
ཉམས་པར་ཕྲད། །ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་བྱང་ཚུབ་སེམས། །གསང་བ་གང་ 
ཡིན་དེ་དབང་བསྐུར། །འདི་དེ་དཔའ་བོ་ལྟ་མོ་རྣམས། །དམ་ཚིག་རྨད་ 
བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་ལྔ་ལྡན་པར་རོ་རྟོགས་བྱེད། །བདེ་བ་དེ་གང་ 
བའི་བཅུད་ཡིན་པའམ་ཡང་ན་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ནམ་མཁའི་ 
དབྱེངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། དྲི་ཆུ་རྐང་དང་ཡང་དག་ལྡན། ཞེས་ 


+ 623 , 


ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
བོན་བྱས་ནས་བདུད་རྩི་ལྷག་མ་རྣམས་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་བཤད་པས 
མི་དད་དུ་བྱས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ +-+༡༠༠༤༠ 
སྐྱེད་པའི་རྫས་ཡིན་ཞིང་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞུ་བའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བྱས་པས་ན་མཐུ ཿ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དེ་མྱངས ཿ་ 
བྱེད་པ་གསང་དབང་གི་མཐུ་ཡིན་ལ་ཁམས་གཏིས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལུས - “° -- 
ཀྱིས་སྱོང་བ་ལ་རྟེན་ནས་ཡིད་དག་པར་བྱེད་པ་དབང་གསུམ་པའི ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛྭ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གཞད་རྣམ་པར་ཚྱེ་བ། 
དུ་རུང་བས་ལམ་དེ་དག་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །དབང་གསུམ་པའི་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ ** བགག 
ཡིན་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ངོ་སྤད་ 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་རྟོགས་པ་ནི -©»༤༧༠༩༧༡ 
དབང་བཞི་པའ། །འདི་དག་ནི་བདེ་བ་༩ ༢༨༩ན) ཆེན་པོའི་རོས་ 
ལམ་འདི་ལ་དབང་བས་དབང་དུ་བཞག་པའི་ཕྱོགས་ལས་འཇོག་ཚུལ་ 
ལས་དང་པོ་དང་སོགས་པས་བསུས་པ་རྟོགས་པ་གོང་དུ་སོང་བའི ༧༠༠ 
སྐབས་སུ་ཡང་སྤང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་རིག་མའི ༠༠༠༠" 
བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །གང་ཚེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས། །ལས་ཀུན་ཐབས་ 
དང་བཅས་པར་སྤྱོད། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྒོམ་པ་ལས། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
རང་བཞིན་གྱི་ནང་གི་རྡ་རྗེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་་ 
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ཇེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 
བའོ། །ཇྱོད་པ་དང་བྲལ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་རྟོགས་སོ་ཞེང་ 
བསླབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 
སྟི་དེ་ལྟར་ཡང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐྱ། །ཅང་ཏེའུ་ཤེས་རབ་ཏུ་ནི་བརྟག། 
ཅེས་ཀུན་སྤྱོད་ལས་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་ནི་བཏུང་བའི་ཐོད་པའོ།། 
གཏུམ་མོ་སྒའམ་ནཱ་ད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ཉམས་ཨུ 0 ་ 
རྱོང་བའི་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་དེ་ལྟར་གསུམ་མཚོན་་ 
གཏུམ་མོའི་མེ་དང་བདེ་བའི་རྟེན་ཀུན་ཏ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་ནི་ནང་གི --+༡༠༠༦ 
ཕྱག་རྒྱའཾ། །དེ་དག་གི་གཞན་སླ་ལ་བདེ་བ་མཚོན་པ་ནི་ཀ་པ་ལའི་ཀཾ 
དང་པཱ་ལ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པས་བདེ་བ་སྐྱོང་བ་ལ་བཤད་ས་ཡོད་ 
པའོ། །ད་ང་པོས་ཡབ་དང་གཞིས་པས་ཤེས་རབ་ད་ང་གསུམ་པས་ 
པ་ལྔ་སྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཕྱོད་པ་གསུམ་པ་ནི་ལྟ་སྟངས་བཞི་དང་ 
པ་ལ་ལྷུར་བྱེད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་*་ 
རྣལ་འབྱོར་པའམ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་མ་ལུས་་*་ 
པའི་དོན་གྱི་མཐུ་ལྕུར་བྱེད་པ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི 7 ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཇཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱན་གྱེ་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ལུང་བསྟན་གྱི་ 
དོན་ནི་ཁམས་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཞོགས་པར་ནུས་ 
པ་ཏྱོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟེང་བསྟད་པའི་དོན་དུ་ལྱང་བསྟན་པའོ། །འདི་ 
ལུང་སྟན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ཡིན་པས་དེ་འཆད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པར་ནི་གྷུར་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང ༡---++* 
བཅས་པའི་ས་འོག་གོ །ཇུ་ཝཿནི་སཾ་སྟེང་གི་འཇིག་ཉེན་ནོ། །སཱཿཞེས་པ་ 
ནི་མཐོ་རིས་ཏེ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་གསུམ་ཆར་ཡང་ཁྱོད་ 
བཞིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ས་མ་ཡ་སྟེ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
རེམ་པས་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ས་མ་ཡ་སྟྭ་བྷུ་ར་་ 
( ༢༩༠ན) དྷུ་སཱ༔མཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གུར་གྱི་བཞི་པ་ལས། ཨོཾ་ང་ 
འདིར་ཁྱོད་ལ་ལྱང་བསྟན་པས། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་ཕྱིར་རོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
ནི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པར ----༤༠༠” 
འགྲེལ་པས་བཤད་དོ། །རྐང་པ་གསུམ་པ་ནི་གང་དུ་ལུང་སྟོན་པའི་ 
བསྒྲབས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི » ༤༠༡ 
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'བྱོང་ཁ་པས་མཛད། 

བར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་བུགས་ཕྱུང་བ་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་ས་བོན་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ལ་ད་གོངས་པས་དེ་་ 
སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་དང་དེ་འི་འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན ༡“; 
འཇུགས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྩ་བ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་སྒོ་*་༡་་ 
འབྱེད་ད་བང་ལ་ཆད་ཆེར་བྱས་ནས་སྐར་བ་( ༢༩ ༠བ) དང་ལེན --༧+-»- 
ཞུགས་པ་ཡང་ཡུད་ཙམ་པ་དང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས “- ««-« 
རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར ༠༠༦༠ ༠༠༧༧༠ 
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ཁྱབ་བདག་རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
མཐར་མོས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཁུས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་*་ 
དང་སེམས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ད་བེར་མེད་པར་ཞུགས་ཏེ་དུས © © * © རེ 
རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་སྔགས་ཀྱི 2 ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ལ་དབང་བཞི་པ་ཞེས་་ 
ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་ཐུང་འཇུག་ལ་དེ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་་ 
མེད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ་ལམ་དུས་སུ་རང་འདོད་ 
ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྤོམས་པའི་ངང་ལས་བྱང་སེམས 5 
པའི་( ༢༩༡ན) དུས་སུ་སེམས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་རོ - ་ 
བརྟེན་ནས་ད་ལྟར་གྱུར་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གོ །སྐབས་དེར་ 
རང་གི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐར་སོང་བ་མེད་ཀྱང་རིམ་པ་དང་པོ་དང་ 
འགྲུབ་པ་གསང་འདུས་ལས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་མོད་ཀྱང་ཚིག་མངས་སུ་་ 
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ཇེ་ཁོང་ཁ་ལས་མཛད། 
དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །སློབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
འཛིན་གཉིས་སོ་སོར་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ་ཡ་མེད་པར་ཟུང་མེད་པའི བའ 
གསལ་དང་སེམས་གཉིས་རོ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱས་ 
གསུམ་པ་བསྐར་དགོས་ཤིང་དེས་ཀྱང་འོད་གསལ་ལ་མཚོན་དགོས་སོ།། 
ལ་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་མི་དགོས་ཏེ་བུམ་དབང་ཙམ་ལས་མ་ཐོབ་་་ 
ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་བརྟན་དུ་བསྲོམས་པས་ཆོག་ལ་རིམ་པ་དང་་་ 
བཞི་སྐྱེད་པ་དུ་མ་ཞིག་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུའི་བློའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་དངོས་དང་བསྒོམས་པའི་ 
རེག་མ་གང་མང་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐེད་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་སྤྱོད་པ་( ༢༩ ༡བ) གསུམ་བྱེད་པ་ཅིག་ཀྱང་སྒོན་གསལ © ©+ ««« 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་ལ་ཡང་ཡེ་ 
རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་མི་སྐྱེ་ན་དབང་བཞི་རྒྱུན་གཅིག་ལ »-»--“༡༧"ེ 
བསྙར་བའི་གང་ཟག་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཅི་ཡང་སྔར་མ་བསྤོམས་པ་ལ་་ 
མི་རུང་བས་དེས་གསུམ་པ་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་འགལ་བར ° »-©+÷ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་དབང་གི་ལམ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཡང་ 
དགའ་བཞི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་སྟེ་གསང་ད་བང་གིས་སྒྱ་ཁུས -པ---* 
ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སེམས་ད་བེན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ད་གོས «+ +«« 
ཤིང་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི © བ་བ ག་ལ་བ 
ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། །གསལ་བར་འདི་ 
ལས་མཚོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གང་ཡང་མ་བསྒོམས་པ་ལ་དབང་་་ 
གསུམ་པ་བསྐར་བ་ན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ 0 ་ 
ཚེ་དགའ་བཞི་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེས་ན་ 
བབས་པའི་ཕྱིར་མི་འཕོས་པའི་དུས་སུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་ 
བཤད་པ་དེ་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་ལྟན་སྐྱེས་སེམས་ད་བེན་གྱི་སྐབས ༩» © “4 © 
པ་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡང་རྣམ་པར་དག་ནས་གཏིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང བབ ©4 
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ཇེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛའ། 
རིམ་གྱི་ལས་ཀྱི་དགའ་བཞི་དང་དེ་ནས་གསང་དབང་གི་ལམ་རླུང ༩༦༩༠༧༠ 
དང་གཏུམ་མོ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དགའ་བཞི་དང་དེ་ནས་དབང --༠༨༦༡༡༡༠༡ 
གསུམ་པའི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བའི་དགའ་བཞི་དང་། དེ་ 
རྟོང་པ་བཞི་ཞེས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་ 
སྦྱོར་དང་གཏུམ་མོའི་འབར་འཛག་བསྡོམས་པའི་མཐུས་ཁམས་ཞུ ཤ བ་བར» 
ནས་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་ནང་དུ་གནས་ཤིང་ཕྱིར་མི་འཕོས་པའི -༤༡༠༠-+ 
བསྐྱར་མི་དགོས་སོ། །ཇི་ལྟར་བུམ་དབང་གི་ལམ་རིམ་པ་དང་པོ་སྒོམ་ 
བུམ་དབང་དང་གསང་དབང་དུ་མི་འཇོག་པ་བཞིན་དུ། །གསུམ་པའི་ 
དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དབང་་་ 
ནི་དབང་བ་ཡིན་ལ་དབང་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་ལམ་དེའི་མཚམས ཿ ་ 
ནས་བསྒོམས་པས་ཆོག་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུས་འཁོར་ཧགྱི་ 
དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་མ་ཐག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་སྤོམ་་ 
མི་ནུས་པ་དང་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་མ་ཐག་པས་་ 
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ཁྱབ་བདག་རོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཚྱེ་བ། 
གཟོད་དེ་དག་སྒོམ་ནུས་སུ་སླེབ་པ་ན་བསྒོམས་ཀྱང་དེ་དག་སྒོམ་པ་ལ་ 
མི་དབང་བའི་སྐྱན་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་འོད་གསལ་བྱི་རྫོགས་ 
རིམ་སྐྱེ་བ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ © ༡ར་ངའ་ 
འཛིན་བསྐྱེད་དགོས་ལ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་རྩ་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་སོགས་ཀྱི 
དགའ་བཞིའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དགོས་པས་གསང་དབང་གི་ལམ་སྒོམ་ 
དགོས་སོ། །སྒྱུ་ལུས་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
རླུང་དང་བྱང་སེམས་དབབ་ཟློག་གི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དེ་དག་བྱ་དགོས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་ཐོག་ 
བུམ་དབང་གི་ལམ་རིམ་པ་དང་པོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པས་བུམ་་” 
དབང་བསྐྱར་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོད་དུ་བྱེད་དོ། །བུམ་དབང་གི་སྦྱལ་ 
སྐུ་དང་གསང་དབང་གིས་ལོངས་སྐྱ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་་ 
སྐྱ་སྒུབ་པར་གསུངས་པའི་ཁོངས་སྐྱ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ལཁ་ཡང་བཤད་པས 2 
ཚོག་མོད་ཀྱང་སྔགས་སྤྱི་སྐད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལ 
བཤད་པ་མང་བས་རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱལ་སྤ་ནི། 
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འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་བོ། །ཆོས་( ༢༩ ༣ན། སྐྱ་ནི། འདིར་དེ་ཁོ་ན་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ནི་ 
གྱི་སྒྱབ་བོ། །དེས་ན་དབང་དེ་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
སྒུབ་བྱེད་དུ་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དབྱེར་ 
ལམ་དུས་ཀྱི་ད་བང་བཞི་པ་སྒྲུབ་ཅིང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གིས་མི 2 ་ 
ལམ་དུ་རིམ་གཉིས་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་་ 
ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ཡང་གསུངས ༅༧་#་བ་ཚ་ག་བ་ 
པས་དབང་བསྐར་བའི་སྐོར་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ད་ཕྱོད་ཤེས་ན ཏ༡༡༩༡༡༡༠ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མཐའ་དག་ཐཟིན་པར་སྣང་ངོ་། །རིམ་གཉིས་ 
ཉོགས་ན་ལོག་རོག་དུ་མ་ཞིག་ལྡོག་གོ །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་བིནླ་པའི་གདམས་པ་འཛིན་པའི་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མཁས་པ་འགའ་་ 
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ཁྱབ་བདག་ཟོོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
དེ་འི་རྗེས་ཨུ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མན་ཆད་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པ་ལ་ 
བརུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་དེ་ལྟར་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་མ་བསྐར་བ་ལ་ཆོས་ཤོད་ཅིག་ལ་སོགས -- ༠" 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ་ཆུ་དབང་ཙམ་ཞིག་བསྐར་བའི་མཇུག་ཏུ་ «+ ༧ ༡༧ ༡༤ 
ཡང་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་བླ་མེད་ཀྱི་*་ 
སྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་མིང་དབང་མན་ཆད་ཇི་རིགས་སུ་བསྐར་་ 
ཐོབ་མི་ད་གོས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་དབང་ནས་མདའ་འཕང་བའི་བར་བཞི་ 
ནི་རིག་པའི་དབང་གི་རྗེས་ལའང་བྱར་རུང་སྟེ་མིག་ཐུར་དང་མེ་ལོང་་ 
ནི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ཁས་ཆཚུ་དབང་བསྐྱར་བའི་རྗེས་སུ་བྱ་བར -བ»++: 
སོགས་པ་མང་པོས་རིག་པའི་དབང་ཚལྔའི་རྗེས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། ། 
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ཛེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 
བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ ཀན ་ 
འགའ་ཞིག་ཙམ་རིག་པའི་དབང་བསྐར་བ་ལ་བྱ་བར་རིགས་ཀྱི་ལུང་*་ 
བསྟན་པ་དང་དབུགས་དབྱང་བ་གཉིས་ནི་མ་‹ ༢༩༤༣) ཡིན་ཏེ་དེ་་ 
གཉིས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལུང་ 
རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་ཞིག་སྦྱིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པར -པ༤པ༡༠བབབ 
གསུངས་སོ། །གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་བྱེད་དུ་རུང་བར་ 
ཡང་གསུངས་ཏེ། ལན་འགའ་ནི་རིག་པའི་དབང་བསྐར་བ་འབའ་ 
ཞིག་ཙམ་ལ་ཡང་བརུལ་ཞུགས་དང་ཁུང་བསྟན་པ་དང་དབུགས རབ་བ་རར་ར། 
དབུང་བའི་འདི་སྡོད་གྱི་ཁྱད་པར་བརྟགས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་* 
ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ ། །དེ་འི་ ད་གོངས་པ་ཡང་ངས་ལུང་ བསྟན་པ་ 
ད་ང་དབུགས་དབྱང་བ་ དོང བོ་ཞེས་ ལྷག་པར་མོས་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་*་ 
རེང་ཞིག་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ ངེས་པར་ཐོབ་པའི་ དོན་ དུ་ ཡིན་ ཏེ -+ཉ༨༠ཉ༡༨-༠ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་དང་ འྭང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ད། །རེག་མཞི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ ནི་ དབང་གསུམ་པ འི་རྗེས་གུ་ཡང་བྱ་བར་ གཞུང་ཁ་་་ 
ཅིག་ཏུ་གསུངས་ལ་གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་ང -©©©ར¢ 
སྤྱོད་པའི་བརུལ་ཞུགས་དང་རེས་གནང་སྤྱི་ད་ང་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་རྣོམས་མ་གསུངས་ཏེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར རརབ©4 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་རེེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
དབང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་དག་གི་དོན་འདུས་པར་དགོངས་་་ 
ནས་སོ། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་དབུགས་དབྱང་ངམ་ལུང་བསྟན་ནོ། ། 
རྗེས་གནང་དང་དབུགས་དབྱུང་གཉིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་དུ་ --““- 
བསྙུས་སོ། །ཕྲེང་བར་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་དོ། །གུར་གྱི་ 
པན་དབང་། །གསུམ་ནི་ཚརོ་རྗེའི་དབང་གིས་སོ། །བཞི་པར་རང་གི་ 
བདག་པོ་ཡིན། །ལྔ་པ་ལ་ནི་མིང་དབང་བསྐར། །དྲུག་( ༢ྡ༩ ༤༨བ) པ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་། །བུམ་པའི་དབང་ནི་བཏདུན་པ་སྟེ། ། 
བརྒྱད་པ་གསང་བའི་དབང་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ 
ཉིད་རྡོ་རྫེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན། ། 
སྟོན་པ་རང་ཉིད་ལུང་སྟོན་ཏེ། །འདི་ནི་དབང་ཚག་རིམ་པའོ། །ཞེས་ཆུ་ 
ནས་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་བར་བཤད་ནས་ཕྲེང་བའི་དབང་མ་གསུངས་པ་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རེས་འགའ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་གི་འཁོར་དང་་་ 
རེས་འགའ་དབང་བཞི་པའི་འཁོར་དང་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ད་བང ཐ་བ་ཐ་བ་ཤབ་བར་ 
དབང་དུ་འཆད་དོ། །ཕྲེང་བ་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་དེ་ 
མ་ལས། དབང་བསྐར་རྣམ་གསུམ་ཐ་དད་པ། །རྒྱུད་འདི་རུ་ནི་རབ་ཏུ་ 
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ཆེ་ཙང་ཁ་པས་མཛད། 
ད་བང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ངེས། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཁ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། དབང་དེ་ཡང་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞི། །དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་གསང་ 
བའི་དབང་། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བཞི་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
ཡང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་བརྟག་གཉིས་ལས་དང་པོ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་པའི་དབང་བཞི་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་བུམ་དབང་( ༢༩༥ན) ཡིན་ན་བུམ་ 
དབང་བདུན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འཐད་སྟམ་ན། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་ནཞི་མཆོག་ཏུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་ད་བང་སོགས བ་བ་གཟཏར་བཤ་ 
གཞན་ ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་བུམ ༡༤༦༡༩༧༠༡༧༠༧ 
དབང་བདུན་པར་གསུངས་ཀྱི་ཆུ་ད་བང་སོགས་བུམ་ད་བང་མིན་པར་ 
མི་སྣང་ལ་དོན་ལ་དཔྱད་ན་དབང་བཞི་པ་ལ་ཡང་དྲང་དུ་རུང་ཙམ་་་ 
སྣང་ཡང་བྱེད་ཚིག་སྨོས་པ་འོག་མ་དང་སྡེལ་དགོས་པས་རྡོ་རྗེའིེ -༩༦༠༠༠༦༧༧ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་པོར་ 
བྱས་ནས་དབང་བཞིར་བྱས་པའི་ཚེ་ཆཚུ་དབང་ལ་སོགས་པ་སློབ གག་ཐ་བས་ཆ་བ་།ཤབ 
དཔོན་གྱི་དབང་དུ་སྙུད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ -©-©0༦+-* 
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ཁྱབ་བདག་རྡ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་བུམ་དབང་ལ་སོགས་པ་དབང་བཞིར་ 
བསྡུས་པ་དང་ཆཚུ་དབང་སོགས་བུམ་དབང་དང་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་ 
ལས་ཁོགས་སུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་ལཁོ། །དབང་བཅུ་བཞིར་ 
བཤད་ནས་ས་རེ་རེ་དང་སྦྱར་བ་ཡང་བུམ་དབང་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ ---- 
བྱེད་པས་དབང་བཞིར་མི་འདུ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ ------ 
ལས། ད་བང་བསྐྱར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ལ། །འབྲས་བུ་ཡིས་ནི་གསུམ་དུ་ 
བསྟན། །ད་ང་པོ་སློབ་དཔོན་དབང་དང་གཅིག །གཉིས་པ་གསང་བའི་ 
དབང་ནི་མཆོག །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །དེ་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་བཞི་པའོ། །སློབ་དཔོན་ད་བང་ནི་བཅུ་གཅིག་གྱིས། །གསང་བའི་ 
ད་བང་ནི་བྱཅུ་གཉིས་པ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་གསུམ་པ། །དེ་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་བཅུ་བཞིའོ། །དབང་རེ་ལ་ནི་ས་རེ་སྟེ། །དེ་རྣམས་ས་ཡི་དབང་ 
ཕྱུག་བདག །ཅེས་བུམ་( ༢༩༥བ) དབང་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ 
ཅིང་དབང་རེ་རེས་རེ་རེར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང ----«- 
གསུངས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དེར། རྣམ་པ་གསུམ་ནི་རྒྱ་ཡི་དབང་། །བཞི་པ་ 
འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་གཅིག་ནི་དྲིལ་བུ་པས། 
སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །ད་བང་བསྙར་རྣམ་པ་བཞེར་ 
བཤད་དོ། །ཆུ་ཡི་དབང་སོགས་དྭ་བེ་བ་ཡིས། །བཞི་པོ་དེ་ནི་བཅུ་ 
བཞིའོ། །ཞེས་ཆུ་ད་བང་ཐོག་མར་སྨོས་པས་ཕྲེང་བ་མི་འདྲེན་པར་ཚུ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ད་ངོས་གཞི་སྟེ འའ ་ 
བདུན་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་དེ་ནས་བཞི་ལ་ལུང་བསྟན་དང -༨+༧༡༤༩༤༡༤༠༧ 


+ 639 + 





ཛེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 

དབུགས་དབྱང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་*་ 
ལྟར་བྱའི། སྡོམ་འབྱུང་ནས་བཙུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་དང་ 
སྔར་བཤད་པ་བཞི་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ལ་བུམ་དབང་དུ་ ©བཉརཔ༧ 
གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ་སྔགས་དབང་མ་བཤད་པས་བཅུ་ལས་མེད་ 
དབང་བཅུ་གཅིག་སོ་སོར་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ་ལུང་བསྟན་ལས་་་ 
གཞན་པའི་དབུགས་དབྱང་དེར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
དབུགས་དབྱུང་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་བྱེད་ནའང་བྱས་པས་་་ 
ཚོག་སྟེ་བསུས་པ་དེས་མི་འགོག་གོ། 

གཉིས་པ་ནི། རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་བང་བསྐར་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན། དཀྱིལ་( ༢༩༦ན) འཁོར་གཞན་དུ་དབང་སྐུར་ཚུལ་དེ་ 
དག་དང་འདྲའམ་མི་འདྲ་སྟམ་ན། ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་མ་སྷྱ་ 
སོགས་པས་རས་བྲིས་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་དབང ==" 
བསྐར་ཚུལ་ཐུན་མོང་བར་གསུངས་པས་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟལ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་དང་རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ 
ཡིད་ཀྱིས་བྱར་རུང་བར་སློབ་དཔོན་འདི་བཞེད་དེ་ཕྲེང་བ་ལས། བྲིས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ས་ 
གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རབ་གནས -“--༩༦༩༠ 
ད་ང་སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་ཞི་བའི་་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བྱའ། །ཞེས་སོ། ། 
བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཛི་ལྟ ་ 
ཅད་ནི་ཡོ་བྱད་འགའ་ཞིག་དང་བྲལ་བས་བྱ་བར་མི་ནུས་པའམ་མི -⁄©«+ 
རེགས་པའམ་མི་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་བསྡོམས་ལ་བྱའོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་ 
པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
( ༢༩༦བ) ཀུན་སྤངས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་དེ་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་པའོ། ། 
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ཆེ་ཁོང་ཁ་པས་མཛད། 
པའི་ལྟ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་ལ་སོགས་པས་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་བའི་ཆེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིའི་ཆོ་ག་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དབང་ 
འགྱུར་ལས། འཇིག་རེན་པའི་ལྟ་བ་དང་ཞེས་འབྱང་ངོ། །བསམ་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བས་བསྤོམས་པ་ཁོ་ནས་ཆོ་ག་ཐམས་ 
ཅད་བསྒབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་ལཁས་དང་པོ་པས་ཀྱང་སེམས་བརྟན་པས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི *++ ༤༦༠ ' 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རབ་གནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ ༧༡༧༠༠༡༧༡༧༡༧- 
ད་བང་བསྟར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི 
རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་པདྨའི་ནང་དབུས་སུ། །ད་པག་ཚད་བྱེ་བའི་དཀྱིལ 
འཁོར་ནི། །རིམ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དབུས་སུ། །མཁས་པས་སློབ་ 
མ་དབང་བསྟུར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་ཡང་། ཡིད་ཀྱིས་ 
འགའ་ཞིག་ཉིད་དུ་ནི། །རྒྱལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བར་བཞེད། །ཅེས་ 
དྲངས་ནས་བསླུབས་ཏེ་( ༢༩༧ན) ད་པག་ཚད་བྱེ་བ་སོགས་ནི -༠༠༩༡༠༩༠༩༠༡ 
བསམ་གཏན་མིན་པས་མི་འགྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །ལས་དང་པོ་བས་བྱེད་ 
ཅན་དགོས་སོ། །ཀླའི་བློས་ཀྱང་སློབ་མ་དབང་བསྐར་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྒྱད་གསུངས་པའི་བརྒྱད་པ་ཡིད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ག-བ༤ར༤ར༤༠༠༠༤ར༧༠ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་མོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གི་གནད་ནམ་ཕར་ཝེེ་བ། 
ནས་ཕྱེ་བའོ། །ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་དྲིལ་བུ་བའི་གཞུང་ 
ནས་མནའ་ཚུ་ལྡུད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར རྣ 
བསྟན་པ་གསུམ་ལས་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་སྐོར་མ -©©༠ + 
ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ་དེར་ཁྲས --©--© 
དུ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གཞུག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ཙམ་ཞིག 1 ་ 
ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུས་དཀྱིལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གཞུག་པའི་སྐབས་གཞན་རྣམས་འདོར་ན་རུལ་ཚོན་ལ་ཡང་མཚུངས་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་དེར་སྤྱོད་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ། དེ་ནས་ 
གླེགས་བམ་དུང་ལ་སོགས། །མདའ་གཞུ་རལ་གྲི་འཁོར་ཁོ་དང་། །རྔོན་ 
བཞིན་སྔགས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས། །སློབ་མའི་ལག་ཏུ་རིམ་བཞིན་བྱིན།། 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་དེ་དག་ཀྱང་བྱས་པས་ཆོག་ལ་ལུང་བསྟན རརར་བ་བ་བ་ཁ་ 
དང་དབུགས་དབྱུང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡང་དེ་ནས་གསུངས་སོ། ། 
མདོར་ན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལྲས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་རྣམས་བཤད་རྒྱུད་*་ 
ཆོ་ཛྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསལ་བས་དེ་དང་བསྟན་ནས་( ༢༩༧བ) བྱེད = ༧༨༩༩ 
ད་གོས་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 
མོངས་མང་བ་དང་བག་མེད་པ་དང་མ་གུས་པ་སྟེ་ལྕང་བ་འབྱུང་བའི་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
སྡོམ་ལྡན་གྱི་དྲུང་ཏུ་ཕྱིར་འཚོས་པ་ལ་སོགས་པས་བཅོས་ནས་ལྕང་ང་་ 
ལས་ལྡང་བར་བྱའོ། །རྩ་ལྕང་བྱུང་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དབང་གིས་ 
གསོ་ད་གོས་པས་བླ་མ་དམ་པ་ལས་ད་བང་བླང་བར་བྱ་ལ་ལེན་ས་མ་ -. 
བྱུང་ན་སྔར་བཤད་པའི་དབང་དེ་རྣམས་སློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་ཆོ་ *་ 
གར་བཤད་པ་ལྟར་བདག་འཇུག་བྱས་ནས་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་རྣམས་བླང་ལ་གསོ་བར་བྱ་སྟེ་ཕྲེང་བ་ལས། རང་ཉིད་ཀྱང་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་ཉིད་ཇི་ལྟར་སློབ་ད་པོན ༡༨༡༡-༡༦-༡༤ 
འཇུག་པའི་ཆོ་གར་བླང་བར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བླང་བར་བྱའོ། །འོན་ 
ཀྱང་གལ་ཏེ་བླ་མ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ནའམ་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བས་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱོགས་ན -**--- 
བཞུགས་ན་སྟེ་གཞན་དུ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལང་ 
ཀྱང་། སློབ་མ་གཞུག་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་སློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་ 
དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་པོར་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གཞན་འ་ 
དམ་ཚིག་གསོ་བར་གསུངས་པས་བླ་མ་ཁྱུད་པར་ཅན་ལ་བླང་ས་མ་་*་ 
བུང་ན་རང་ཉིད་བསྟེན་པ་སྔོན་( ༢༩༨ན) དུ་སོང་བ་དང་ཆོ་ག ༠བར༡༠༨༤ 
རྣམ་དག་ཤེས་པ་ཡིན་ན་བདག་འཇུག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཚོག་གོ །འདི་ 
ཡང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཚོ་ག་ཡོད་པ་ནྣམས་་་ 
མ་གཏོགས་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཙམ་ལས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་བླ་མས་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇེ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་མྱེ་བ། 
ད་གོས་ལ་སློབ་མ་ལ་ཡང་སྐབས་དེར་དཔོག་དགོས་པ་ནི་སྔར་བཤད་་ 
བ་ལས། བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་ལ་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ 
སྟོན་མོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འབུལ་བ་བྱས་ནས་བླ་མའི་མདུ་ན་དུ་ »------"----ེ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་དང་གྲོགས་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ལ -༩༡༩༠༩༤༠༠༧ 
གཏོགས་པ་རྣམས་དབང་ལ་མི་ལྟོས་པར་ལྟང་བ་ལས་ལྡང་ཐབས་རྩ་་ 
ལྟང་གི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་ལ་ནི་ཡིད་བརྟན - 9༠ “༦༦ ༩༧༩༧ 
གཏན་མི་ཆུང་སྟེ་དུས་འཁོར་དང་ཤཱརྙི་པའི་དྲགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ --+--- 
དྲ་ག་ནག་གི་བྱུ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་(༢༩༨བ) བག་མེད་ 
བྱང་གྱུར་བས། །བླ་མ་དམ་ཚིག་ལ་གནོད་ན། །དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲིས་བྱས་ལ། །བདེར་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་བཤགས། །ཞེས་ 
པས་བླ་མ་དང་དམ་ཚིག་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་ནས་ད་མ་ཚིག་ནི་བདེ  ་ 
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ཇེ་ཅོང་ཁ་ལས་མཛད། 
བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་སོགས་པའ། །དེ་དག་ལ་གནོད་པ་ནི་ལྟང་ 
བ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་གི་སོ་སོར་ཆུད་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལ་ 
འགྱོད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་གཏན་མི་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྡོམ་པ་་ 
ཅིག་དགོས་ཀྱི་དེ་འདྲ་མེད་པར་སྔ་མ་ཉམས་ཀྱང་སླར་བླངས་ན་སྐྱེ་་་་ 
བས་མི་སྐྱོན་ནོ་སྟྙམ་པ་བྱས་ན་གཏན་མི་རུང་སྟེ་དུས་འཁོར་འགྲེལ  ་ 
དབང་བདུན་ལ་གནས་པའམ་བུམ་པ་དང་གསང་བའི་དབང་ལ ག་བ་བ་ག་བཀ་བ་ཁ་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བྲིས་ནས་སླར་མི་བྱེད་པའི་དོན་དུ་སླར་ཡང  - 
བ་ཐོབ་ནས་སླར་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འདུས་པར་ཞེས་པ་རིགས་ཀྱི་དབུས་་ 
སུ་སྔར་ཐུ་བོའི་མིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ -©༩༦༠༧༠༠༧༤༧ 
བསླབ་གྲལ་ལས་དམའ་བར་བསྡད་དགོས་པར་བཤད་དོ། །དུས་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
བླུད་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་ཟ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་དགེ་སློང་དྲྭ་རི་ 
ཀ་པས་བཤད་དོ། །འདི་དག་རས་པར་རྩ་ལུང་གི་རྣམ་བཤད་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྒྱུན་པའི་བདག་འཇུག་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཕྲེང་བ་ལས། 
རག་ཏུ་ཡི་དམ་བྱེད་པས་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་རོ་གཅིག་པའི་རང་ 
གི་འདོད་པའི་ལྟའི་སྦྱོར་བས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར ་ 
བསྒོམས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ལས་ཆཚུའི་དབང་ལ་སོགས་པ་ 
གསང་བ་ད་ང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དང ༡+༡༧༠༠ 
ད་བུགས་དབྱུང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ཡང་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་རྡུལ་ཚོན་དང་བྲིས་སྐྲ་ལ་བརྟེན་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བསམ་་ 
གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱར་རུང་ངོ་། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཆོ་གའི་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ལྟ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་ 
སྦྱིན་སྲིག་བྱའོ། །འདི་དག་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་ན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་ 
བར་སྔར་བཤད་ལ་འོད་སྙེ་ལས་ཀྱང་ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་དེ་བཞིན # ི་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པས་སློབ་མ་ལ་་*་་ 
པ་ནམས་ལ་ཡང་བཟའ་བཅའ་དང་བལྡག་པ་དང་ཆཚང་ལ་སོགས་པ་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་དག་དང་ལྷན་་ 
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ཇེ་ཤོང་ཁ་ལས་མཛད། 
སེམས་ཀྱི་ཐོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
མ་ལ་ནི་ཡོན་བསླང་བྱ། །དེས་ཀྱང་གུས་པས་དབུལ་བྱ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ 
ཡིད་འོང་ཆུང་མ་དང་། །རང་གི་ལུས་དང་ས་གཞི་དང་། །མདོར་ན་བྱ་ 
བ་དེ་འདྲ་བ། །ཇི་ལྟར་བླ་མ་མཞེས་འགྱུར་བྱ། །བླ་མ་མཉེས་ན་དངོས་ 
གྲུབ་འགྱུར། །གཞན་དུ་མིན་ཞེས་ཐུབ་པ་གསུང་། །སློབ་ད་པོན་བླ་མེད་ 
བྱེད་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པ་ལས། དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་ 
མ་བྱས་ཅི། །དཀའ་ཐུབ་མ་བྱས་པ་ཡང་ཅི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ 
ལས་གསུངས་ལ་སྦྱིན་པའི་ཞིང་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་སྙིང་པོ ཐབ་པབ་ཐས་། 
མདོར་བསགས་ལས། སངས་རྒྱས་ཞིང་སོགས་ཞིང་རྣམས་ལ། །ཁྱད་ 
པར་དུ་ནི་སྦྱིན་པ་སྤྱད། །དམངས་རིགས་སྟང་ཕྲག་གཉིས་དག་ཀྱང་། ། 
བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་གཅིག་དང་འདྲ། །བམ་ཟེ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དག་ནི། ། 
དགེ་སློང་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར། །དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ད་ག་ནི། ། 
རྡུལ་མེད་པ་ནི་གཅིག་དང་མཉམ། །རྡུལ་མེད་རྟང་ཕྲག་གཉིས་དག་ 
ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་གཅིག་དང་སྦྱར། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
གཉིས། །སློབ་དཔོན་གཅིག་དང་མཉམ་པར་བརྟག །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ 
ཞིང་བྱས་ནས། །བློ་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །རྣལ་འབྱོར་རྩ་བའི་ 
( ༣༠༠ན) ཆོས་ལས་ནི། །ཞིང་བཟང་པོ་ལ་ས་བོན་གད་བ། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ་ལྭ་བ་པ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དེ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རྫམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ནས་སློབ་མ་རྣམས་བཞག་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང »»°༠༠༠༠༧༠༡ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ གཐཆ༡་བ་བ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གཙོ་བོ་ལ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་དགེ་བ 
ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ལ་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས ༠༡༠༠ 
བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བརྱིས་པ། །གང་ 
ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་ 
མཛོད། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ཆུས་པ་མ་མཆིས་ 
པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་གཙོ་བོས་བཟོད་མཛད་ 
རེགས། །ཞེས་བརེོད་ཅིང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་འགྱུབ་པར་ 
གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས། ཨོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ 
ད་ང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་བྱ་བས་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ་ནས་རང་གིས་སྤྲལ་པའི་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་་་ 
( ༣༠༠བ) ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཀུན་སྙིང་གིས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཨོ་ 
ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྒ་ཌཾ་ཨངྱ་ནུད་པན་ན་ཏྭད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་ཧསྭཱཧཱ་་་་ 
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ཇེ་ཐོང་ཁལས་མཛད། 
མཚན་ནམས་བསུས་ནས་དེ་ནས་རྡོ་རྗེས་འཇིག་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཨོ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཨུད་ཀྲི་ཁ་ཡ་སརྦ་ཀྲི་ལཱན་བཛྲ་རྷ་ར་ཨཱཛྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་་་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧོཿཞེས་བྱ་བ་ཧཱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་ཕུར་བུ་རྣམས གར བར 
གདོན་ཏེ་གཞུང་གཞན་ནས་སྣུམ་ནི་ལ་ཧཱུ་བཞི་པར་བྱས་པ་དང་མི པཾ ་ 
དྷཱ་ནི་སྭཱ་ཞེས་བྱ་བ་འོ་མ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་ཕུར་བུ © #ག ༤ ༧ ༧་ལ་བ་ཀ་ 
རྣམས་བཀྲ་བར་བྱའོ། །སྔགས་དེས་བཟླས་ནས་འཁྲུ་བ་ནི་གསང་ 
འདུས་ལས་སྔགས་དེས་ཤི་བ་གསོ་བར་གསུངས་པས་བགེགས་རྣམས་ 
ཉམས་པར་བྱས་པ་སླར་གསོ་བའི་དོན་ནོ། །ཕུར་བུའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་ཁོ། །ཕུར་བུ་ས་ལ་བཏབ་ན་ཁུང་བུ་ཡང་དགང་ངོ་།། 
བྱིན་ནས་རྫུལ་ཚོན་གཞན་རྣམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའམ་བུར་ 
པ་གཞན་སར་པ་རས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བླགས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང -°༠༠- ༧ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མས་བཟུང་ལ་འདོ་ལི་ལ་ཞོན་པའི་སློབ་*་ 
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ཁྱབ་བདག་རཛ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རྣམ་པར་ཚྱེ་བ། 
དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་མཆོད་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པས ཐར 
ཁྱེར་ཏེ། འབབ་ཆུ་ཆེན་པོའམ་མཚོ་ཆེན་པོའམ་ཆུ་ཟབ་མོའི་འགྲམ་དུ་ 
བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་དང་། དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་ 
བཞིར་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་མཐའ་ཡས་དང་པདྨ་དང་འཇོག་ 
རིེགས་ལྡན་རྣམས་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀྐུག་ནས --+༠༨༧ 
བཞག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ནན་ཏཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨཾ་ཨཱཿཔདྨ་ 
ཡ་ཧྩུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཏཀླ་ཀ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཱ་ཨུ་ཀེ་ཡེ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
མཐཱ་པདྨ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨིཾ་ཨཱཿཤི་ཁ་པཱ་ལ་ཡེ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཀརྐཾ་ཊ་ཡཱེ་ཧཱུ 
སྭཧཱ། ཨཾཾ་ཨཱཿཀུ་ལི་ཀཱ་ཡཱེ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ 
དཀར་པོས་མཆོད་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་གདེངས་ཀའི་སྟངས་དང འའ 
གཡས་པ་བརྐྱང་སྟེ། ཨཾཾ་ཨ་ནནྟ་པཱ་སུ་ཀི་ཏགླ་ཀ །ཀརྐོ་ཊ་ཀ་པདྨ་མཧཱ་ 
ནྡར་སྭ་ག་ར་མཐཛཱ་སྭཱ་ག་ར། ཏྟཏ་མ་ཏྟཏ་ཤཱི་ཀཱན་ཏི་མཐཱ་ཀཱན་ཏི་རྣཌ་ 
ཨོཾ་བཱཀྐ་ཧཱྐ་ཨ་གཙྫ་ཨ་བྩྫ་མཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་བྙི་པ་ཏི་སརྦ་ཐཱ་ར་གྷ་ཝཿྲཾ་ 
ཕྲཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་( ༣༠༡བ) སྔགས་ཀྱིས་འོ་མའི་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
ལ་བསྐར་བར་བྱའཾ། །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་ས་འོག་ 
གི་གཞིར་ཁྱེར་བར་བསམ་མོ། །སྐབས་གཞན་དུ་ཀླུ་གཏོར་གཏོང་བར་ 
འདོད་ན་དབུས་སུ་བ་རུ་ཁ་བསམས་ལ་གཞན་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ནས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ནོ་ར། །མཁོ་བའི་ཕོ་བྱད་ཀུན་བསུས་ནས། །རང་ 
ཉིེད་ཀྱིས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །སློབ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་མིན། །རྨང་ 
འཛུགས་པ་དང་རབ་གནས་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་འཁོར་ལོའི་ནོར་གང་ 
ཡིན། །དེ་ཀུན་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནའི་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཚོག་ཉིད་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །རྨང་འཛུགས་པ་ཞེས་པ་ལ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
སོགས་ལས་ཁུང་བུ་དགང་ད་ང་ཞེས་བསྒྱར་ཏེ་དབང་གི་ཆོ་གའི ` 
ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་དུ་མངོན་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ཡོ་བྱད་དོ། །སྤྱི 
དབང་ལ་སློབ་མ་ལ་བགོ་བཤའ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ད་ང་སློབ་ 
དཔོན་མི་འདོད་ན་གདུགས་དང་ཆརྔ་ཡབ་དང་དྲིལ་བུ་སོགས་སངས་་ 
རྒྱས་དང་། གདན་དང་བདུག་སྤོས་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་། 
གོས་དང་སྣོད་སྤྱད་སོགས་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་དགེ་འདུན་མེད་ན་་*་ 
དགེ་སློང་ངམ་དགེ་སློང་མའམ་དགེ་བསྟེན་ལ་སྦྱིན་པར་བཤད་ཅིང་། 
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ཁྱབ་བངག་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
བཟའ་བ་དང་ནི་བཅའ་བ་རྣམས། །ཅི་ད་གར་ཕོངས་པ་ནམས་ལ་ 
སྦྱིན། །ཁྱི་( ༣༠ ཞན) དང་བྱ་རོག་ལ་སོགས་ལ། །ཧུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
མི་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་དང་སྙོའི་སློབ་དཔོན་ 
པས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་སྟོན་མོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
པའི་གོང་དུ་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་སྐབས་དེ་དག་གང - © © ༩༧ « 
རུང་དེ་བྱས་པས་ཆོག་གོ །ད་མན་པ་དང་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཚིམ་པར་བྱའོ། །མཐའ་རྟེན་ནས་འཇུག་ཆོག་གི་བར་གྱི་སྡོམ་ནི། 
བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་དང་ལུང་བསྟན་དང་། །རྗེས་གནང་ད་བུགས་ 
དབྱང་རྣམ་པ་དྲུག །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་དང་ཡོན་བསླང་དང་། །གཏོར་ 
མ་མཆོད་པ་བསྐར་བ་བྱ། །བཟོད་དང་གཤེགས་གསོལ་སྦྲལ་བ་སྡུད། ། 
བསང་༔ །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དགའ་སྟོན་བྱ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དབང་བསླར་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་ལས་ལམ་སྤོམ་པ་དང པང 
ད་ངོས་གྲུབ་ནྣམ་པ་གཉིས་གྲུབ་པའི་གཞིར་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར --«༡༧༧ 
བསྔགས་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་པརྟི་ཏ་ཆེན་པོ ལག་བ་ཐ་བ་བ་ཐབ་བ་བ་བ་བབ 
འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་གཞུང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་གཞི ------- 
བླངས་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་མཐུན་་་ 
པར་ཆོ་ག་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་ཕྱེད་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ  ༼ 
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ཆེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། བུམ་དབང་གརྒའི་ཆུ་རྒྱུན་བསྐྱར་( ༣༠ཞབ) བ་ 
ཡིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཁུས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲས། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩི་མྱྱངས་པ་ཡིས། །ངག་གནས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་སྔགས་སུ་འཆར། །གསུམ་ 
པ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དོན་དམ་ 
ད་བྱིངས་སུ་དྲངས། །བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་དོན་ལ་ངོ་སྦད་པས། །མཐར་ 
ཐུག་སྐྱེལ་སོའི་གནད་ལ་ཐེ་ཚོམ་བཅད། །དབང་བཞིའི་གནད་དོན་ 
ཚུལ་བཞིན་ངེས་པ་ལས། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གད་མས་པ་ཡོད་མིན་ 
པའི་དྭ་བངས་ལ་འབུལ། །དེ་སྐད་སྨས་པའང་དབང་གི་རིམ་པ་རྣམས། 
རྣམས་ཀྱི། །ཡིད་མུན་སྙག་པོ་ཞི་བའི་དོན་དུའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། དབང་ 
བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་པའོ།། །། 

ལྱེའུ་བྱབ་གཅིག་པ། རིམ་གཏེས་ཟང་འབྲེལ་གླེས་ 
བྱང་ཆྱབ་བསླབ་དགོས་པང་བསྟན་པ། 
གཞན་དབང་བསྐར་བའི་ཚོ་ག་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གཉིས་པ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོོ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་གྱེ་བ། 
ལྷའི་ཚིམ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཉམས་ 
ཆག་བསྐོང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཐབས་ཚོགས་འཁོར་དང་། 
ད་ང་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་སོགས་པ་ཚད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ 
( ༢༠༣ན་) རྣམས་བཅང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་མོད་ཀྱང་། འདིར་དེ་ 
དག་ཉེ་བར་སྦྱར་ན་གཞུང་ཧ་ཅང་མངས་པའི་འཇིགས་པས་རེ་ཞིག་་ 
ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྙུད་པའི་ཚེ་དེ་དག་སྐབས 
གང་དུ་འདུ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདིར་དེ་ 
ཙམ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་ 
པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེས་ཐོག་མར་ཅི་ 
ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ©“ ༩༠4 
འཁོར་ལཁོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་བསྒོམས་ན་ད་ངོས་་* 
གྲུབ་འགྱུབ་ཀྱི་དེ་ལྟ་མིན་པར་སུང་སྡོམ་ཡལ་བར་བཞག་ན་བསྐལ་པ་ 
མང་པོར་འབད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྡེམ་འབྱུང་ལས། ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་བཞིན། ཕྱི་ནས་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པར་བརྩོན། །སྡོད་དུ་བྱས་ 
པའི་རྒྱུན་ལས་ནི། །འཁར་ལོ་ལ་སོགས་སྤོམ་རིམ་གྱིས། །ཡང་དག་མན་ 
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ཆེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛདང། 
ངག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་ 
དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་དང་། ། 
དམ་ཚིག་ནམས་ནི་སྤངས་པ་དང་། །གསང་པའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། ། 
བསྒྲབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྱུབ་བོ། །ཞེས་དང་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། བསྐའ་ 
པ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཏུ་ནི། །ཅི་སྟེ་མཛོན་པར་བཙོན་བྱས་ཀྱང་། ། 
€ ༣༠༣བ) གང་ཟག་བཞི་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ། །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་ང་ 
ཉིད་མི་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ལྡན་ང་ 
ཉིད་དང་ནི། །བཀའ་བཞིན་དུ་ནི་མི་སྦྱོད་པ། །དད་པ་མེད་ཉིད་འགྲུབ་ 
མི་འགྱུར། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དབང་གིས་སྡོད་དུ་བྱས་པའི་འཇུག་ཉིད་ 
བཅུ་པ་ལས། དེ་ནས་སྔགས་སོགས་བྱིན་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྣོད་དུ་ 
དུ་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཚོག་འདོད་ན། ། 
སོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་སླ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱང་སླ། །རྟག་ 
ཏུ་དམ་ཚིག་བསུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་སྒྱུ་དྲའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
ནས་དམ་ཚིག་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཏྱོད་ཀྱིས། །སྲོག་ 
དང་ཆུས་པ་ལ་བབ་ཀྱང་། །ད་མ་པའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །སློབ་ 
དཔོན་ལ་ནི་བརྙས་མི་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་རྣམས་བཀུར་བྱ་ཞིང་། །སྡང་ལ་ 
བྱམས་དང་ཆགས་བྲལ་བར། །ཏྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་སྲུང་དགོས་པར་གསུངས་པ་་ 
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ཀྱབ་བདག་ཛ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་ཁིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྫམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 

འབད་ལ་བྱུང་ན་ཡང་སླར་ཚོས་བཞིན་དུ་བཤགས་བསྡོམ་གྱིས་ཕྱིར་་་ 
བཅོས་པར་བྱའོ། །ད་བང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་དམ་ 
ཚིག་སུང་བ་ལ་འབད་ནས་ལྟང་བས་མ་གོས་ན་ལམ་སྒོམ་པ་ཆེར་མ་་ 
བྱང་ཡང་( ༣༠ ༤ན) སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མཆོག་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། བསླབ་བྱའི་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ཡལ་བར་ 
བཞག་ནས་གཞན་ལ་འབད་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས་“*་ 
དངོས་གྲུབ་ལྟ་ཞོག་བདེ་འགྲོ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། གསང་བའི་ 
མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་ས་ར་ཧས་ཐོད་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ལས། དབང་ 
བསྐྱར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐར་འགྱུར། ། 
དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ། ད 
གང་ལ་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས། ། 
སྐྱེ་འདེར་ལས་དབང་གིས་མ་འགྲུབ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་ 
འཐོབ། །རེ་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན། །དངོས་གུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་གི། 
མི་ཡི་སྐྱེ་བའང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་དང་དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ་ལྕང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་ 
དང་། རྣམ་གྲོལ་ཟླ་བས་ཀྱང་། མ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ལྟང་མེད་ན། །སྐྱེ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ 
བྱས་ནས་རྒྱད་དང་གདམས་ངག་འཚཆད་ཅིང་དབང་སྐྱར་བ་དང་། 
སློབ་མ་བྱས་ནས་རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་ཉན་པ་དང་གཉིས་ཀས་་་”“*་ 
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'ཁེང་ཁ་པས་མཛད། 

ཐོབ་པ་ཀུན་གྱིས་འདར་མི་རུང་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཚེ་འདི་ལ་ 
མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་གི .„ 
ཡང་ལམ་བགྲོད་པ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་( ༣༠༨བ) ད་མ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་རྣལ ---©པར+-© 
འབྱོར་སྨོམ་པ་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བར་བཞེད་པ་ཡང་རྩ་ལྟང ༡: 


བབ 


དང་པོའི་སྐོར་རྒྱས་པར་འཆད་པ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་དམ་ཚིག་སུང 0 
བ་ལམ་ད་ངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་མིང་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ད:མ་ཚིག་་ 
དང་སྡོམ་པ་སུང་བའི་ནང་དུ་ལྷག་དང་བཅས་པར་འོང་བས། ཤེང་ 
རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་གཏིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི་དབང་དང་དམ་་ 
ཚིག་སྲུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དོན་འདི་དག་ལ་རེ་བཙུན་ 
མ་སྨིན་པས། །ཟབ་མོ་བསྤོམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་ལས། །མཆོབག་ 
བསྐར་ནོད་པར་མཛོད་། །ད་བང་ཐོབ་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཚོལ་བ་ཡིས། ། 
གད་མས་ངག་དམ་ཚིག་སྟེ། །འདི་མེད་འགྲམ་རྩ་ཟད་པའི་ཁང་རུལ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ། 
འྲད། །ལེགས་པར་སྨིན་ལས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བྱས་ན། །རིམ་གཉིས་ 
ཟབ་མོའི་མན་ངག་མ་བསྟེན་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ་པོ་ 
ཞེས། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་ཕན་པར་མཛད་པས་གསུངས། །བདག་ནི་ 
ཐོས་ཞུང་ཤེས་རབ་མིག་བྲལ་ཡང་། །དྲེ་མེད་རྒྱུད་ལས་ལེགས་གསུངས་ 
མཐོང་བས་ན། །ད་བང་བླང་དམ་ཚིག་སུང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས། ། 
ཀུན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །( ༣༠༥ན) ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་གནད་མཁྱེན་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ་བདག་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་བསླབ་བྱ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་བླ་མའི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་མ་བསྟན་ན་བླ་མ་ལ་ཉེས་ 
པར་འགྱུར་ལ་བསྟན་ཀྱང་མི་སྒྲབ་ན་སློབ་མའི་ཉེས་པའོ། །འདི་དག་ 
རྒྱས་པར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་རྩ་ལྟང་གི་རྣམ་བཤད་དུ་ཟིན་པས --༨༨༠-- 
བྱ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་དེའི་ནང་ནས ༡༡༤༠༧ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་བླ་མའི་དམ་ཚིག་རྣམས་སྲུང་བ་ལ་རྩལ་ཅི ༤༡༠༠༠།། 
དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལམ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། ཤེས་པའི་དོན་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལྟར་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བ ---‹‹« 
དེས་དེ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟམ་ན། རྒྱན་བདུན་དགྲོལ་བ་ལས། དང་པོ་ 
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ཆེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛདང། 
བསམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཚིག་ད་ང་དོན་དུ་འབྲེལ་བ་བསརླབ། ད 
སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གོ་བ་མ་ནོར་བ་ཞིག་་ 
དང་མ་ཤེས་པར་ཉམས་སུ་བྲངས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གིས་ཇི་ 
( ༣༠༥བ) ཙམ་ཞིག་གོ་བ་དེ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པས་གོ་བ་ནོར་་ 
ན་སྒྲུབ་པ་ནོར་ལ་སྒུབ་པ་མ་ནོར་བ་ཡང་གོ་བ་མ་ནོར་བ་ལ་རགས་་*་ 
ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་ 
བ་ལས། བློ་གྲོས་མེད་ལ་ཐོས་མེད་མ་ཐོས་པ་ལའང་བསམ་པ་མེད། ! 
གཉིས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་མེད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་བྲལ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་། 
ཅེས་དང་རིམ་ལྔའི་དཀའ་འགྲེལ་དོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཐོས་པ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། །བསམ་པ་ཡང་ནི་གཞིས་པོ་ཡོད་ 
གྱུར་ན། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱོར་བ་ཡིན། །དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་ 
མེད་པའོ། །བློ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟར་བསམ་ནས་ནི། །ཐོག་མར་ཐོས་ 
པའི་དོན་ལ་འབད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། ! 
དེ་ཡི་ལག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ལེགས་པར་འཐོབ། །གང་ཞིག་ཚིག་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་དོན་ནི་ཇི་ལྟར་རོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་བླ་མ་ལ་གུས་དད་དང་ལྡན། །མོས་ 
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ཁྱབ་བདག་ཚེ་རཆེ་འཆང་ཆེན་བོའིེ་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱུན་གྱེ་གནབ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
བསྒྲབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བློ་གྲོས་ 
དང་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་ན་རྒྱུད་སྡེ་ལ་བྱ་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་མིན་ན --‹- 
ཤིང་ཐ་ནའང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཚང་བར་སྟོན་པ་རེ་ལ་ངེས ------ 
སོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱེད་ན་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རིམ་གཉིས ---- 
( ༣༠༦ན) དང་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་ལ་མཁས་པར་བྱ པཿ ་ 
དགོས་སོ། །རྱྱད་སྡེ་དང་དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཕྱིའི་སྤོས་པ་གཅོད་པའི་ཆོས་རྒྱབ་ཙམ་དུ་མཐོང་ནས་དེ་དག་* 
ཅིང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ད་ང་དེ ----"-© 
དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརེན་ནས་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་གདམས་ངག་་་ 
ཏུ་འཆར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། དཔལ་ལྡན་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་འདི་དག་རྒྱས་བཏབ་གནས། །བཤད་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་གདམས་ངག་རིམ་ 
པ་ལྔའི་དེ་ཉིད་རྣམས་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དུ་རྒྱལ་བས་རྒྱས་བཏབ --“---- 
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༣བོ ༥ དད ' བྷ -~- 
ཅོང་ཁ་པས་མཛད། 
¡ 


ནས་བཞག་པ་དེ་དླ་མའི་ངག་ལས་ཉོགས་དགོས་པར་གསུངས་པས། 
ཟབ་གནས་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་རྒྱུད་ ང--+-++---@ 
རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་གོ་བ་ལ་བླ་མ་དཀགོས་ཤིང་བླ་མས་ཀྱང་གང་བྱུང --9པ༤༨༤༠° 
བྱུང་ནས་བཤད་པས་མི་ཆོག་གི་བཤད་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ -༡༤༡-༤༩༠༠༡༠-- 
འབྲངས་ནས་རྩ་རྒྱུད་བཤད་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 
འབྲང་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་དེ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་གོ་བ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་( ༣༠༦བ) ལ་ཟེར་བས་ཞལ་ལས་ཤེས རཀ ་ 
ལུགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གོ་བར་བྱའི། རྒྱུད་རྣམས་སུ་བྲི་བར་ཕངས་ནས་ 
དེ་དག་ཏུ་མ་བཀོད་པར་ར་ཁུང་རིམ་པ་བཞིན་བརྒྱུད་པ་ལ་མི་གཟུང་ 
ངོ་། །དེས་ན་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་རིང་དུ་སྦྱངས་ 
ནས་རྒྱུད་སྡེ་སོགས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལ་བལྟས་པ་ན་རྒྱུད་དོན་དུ་ 
མ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བ་དགོས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཁྱེར་ནས་རྒྱུད་དོན་་ 
ལ་ད་པྱད་པ་ན་ངེས་པ་ཅི་ཡང་སྟེར་མི་ནུས་པར་སྡང་ན་བློ་སྐྱོན་དང་་ 
དོན་སྐྱོན་གང་རུང་ཞིག་བྱུང་བའི་རྟགས་སོ། །སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ 


>= ༨ ༤ 
“ཧི ཌ། ་༩།"ཡ།ང་ཁ་གྲ་བ།་ ་བྩོན་ང་གྲང་ང་གག་པ་འི་གྲབ་པ་ 
གང་གིེ་ལུགས་ལ་ཡང་ ཏོ་རྒྱུ པའི སྔོན་དུ་གང་དུ་རྒྱུ པའ་རྒྱུ ས 


༼།/ 


རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན ༡༠༠༠ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་སྙིང་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་འདོད་པས་“་་ 
ཞིང་རྒྱུད་སྡེ་ལ་མང་དུ་སྦྱངས་པ་དང་མ་སྦྱངས་པ་གཉིས་ཉམས་ལེན་ 
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ཁྱབ་བདག་རྭ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རྣམ་པར་ཚྱེ་བ། 
དག་གིས་བློ་ཞིབ་མོས་ལེགས་པར་བརྟག་པར་བྱོས་ཤིག ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། ངརིམ་གཉིས་ཕྱོགས་རེ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རེམ་གཉིས་ཡ་མ་བལ་བར་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྫོགས་རིམ་དང་བྲལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་བྲལ་ 
བའི་རྫོཊ་རིམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་( ༣༠༧ན) འདོད་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ །དང་པོ་ 
འཆང་གི་སློབ་དཔོན་གཞོན་ཆནུའི་སྡེ་དང་རྒྱལ་བའི་ཞབས་དང་རིན་་་ 
པ་དགག་པ་ལས་བླང་བའི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནི་བསོད་ “༠ 
ནམས་ཀྱིས་ཞེ་བར་བསྒྲབས་པས་སོ། །ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཐ་ 
མལ་པའི་དངོས་པོ་སྤངས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྙས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་་་ 
བས་ལྟའི་རྣམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ 0 ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཞེས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་རྱོགས་ 
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ཇེ་བོང་ཁ་པས་མཛད། 
ན་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་བསྒབ་པར་བྱ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ 
སྤངས་ནས་མཚན་ད་པེའི་སྐྲ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ད་གོས་་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞེ་བར་བསྒྲབས་པའི་(༣༠༧བ) འབྲས་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལོག་རྟོག་ལྡོག་པས་ཡིན པཿ ་ 
ཡོད་ན་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བས་ཅིའི་ཕྱིར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟམ་པའོ། ད 
འདི་དག་གིས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་སྐྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་སྒོམ་པའི »»-©»-༡༠-༦༤ 
མ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་རང © »«‹ 
བཟློག་པར་བྱ་བའི་ལོག་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། ། 
བ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཡིན་པ་བཀག་ནས་རྒྱལ་བས་སྟོང་ཉིད་ -©-+-92-༠༩"༠༠/ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་ཆམ་པར་ཚྱེ་བ། 
པ་ལྟ་བུའི་ལུང་ལ་བརྟེན་པར་མཛོན་ནོ། །འདི་རྣམས་རྒྱད་སྡེ་ལ་མ་ 
ཁ་མི་སྣང་ཡང་དེ་དག་སྤྱད་རྱོཊ་སུ་བསུུས་ནས་བྱེད་པར་གསལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདི་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གཞན་སྒོམ་དགོས་པར་ 
སྒྲུབ་མི་དགོས་པས་སྟོང་ཞིད་སྤོམ་པའི་གོམས་པ་གོང་ནས་བགོང་དུ་ - 
སྤེལ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ད་ངོས་སུ་བྱེད་པའི་ 
གཟུགས་སྐྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡང་བདེན་ 
མོད་ཀྱང་ཆོས་སྐྱ་མ་ཐོབ་པར་ནི་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་ཏུ་མེད་པས་ན་ཆོས་ 
བསྟེན་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཅི་ཕྱིར་མི་བསྟེན་ ཏེ་རྒྱུ -གས་པ་༤་ང་༤ 
ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ ---©@© 
འཁོར་གྱི་གོ་བ་རྙེད་པར་བྱས་ནས་དེ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་བསོད་ནམས་་ 
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ཆེ་ཆོང་ཁ་པས་མཛད། 
རོག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཁོག་རྟོག་དང་ 
ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཁོག་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་ 
མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པ་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ལྟན 
སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན 
གནས་ལུགས་གོ་བའི་ལྟ་བ་རྙེད་མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་སྤང་ད་ངསྒོམ་སྤང་་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་( ༣༠༨བ) པར་འགྱུར་བས་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་་་ 
བདག་མེད་ཀྱི་དོན་བསྙོམས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །དབུ་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
སྨྲ་བའི་ལོག་རྟོག་ཙམ་འགོག་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཐར་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གྲུབ ----༠༦༤༠- 
མཐས་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ནས་གེགས་བྱེད་ན་གྲུབ་མཐས་་ 
བློ་མ་བསྒྱར་བ་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་གེགས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
གྲུབ་མཐའ་དག་དགག་དགོས་ཏེ་དེ་དག་གི་གྲུབ་མཐས་ནི་དེ་ཡོད -*«⁄-⁄‹ 
གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་འགོག་པ་ནི ༤༩༩༧༧༠༧༠ 
བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། དེ་ 
དག་ནས་བད་ག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་བད་ག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་་* 
ཙམ་གྱེས་བདག་འཛིན་དེ་མི་ལྡོག་ཀྱང་གོམས་པར་བྱས་ན་ལྡོག་པ 
ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྫད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། ། 
ཆེའི་མཁན་པོ་རབ་སྣང་བྱེད་དང་། ཨཱ་ནནྟ་བཛྲ་དང་དགེ་བསྟེན་སི་ 
རྗེ་དང་དགེ་སློང་ཐེག་ཆེན་དཔལ་དང་ལེགས་སྦྱིན་བཟང་པོ་ད་ང © ༠༤ ག་༤་པ་བ་ 
དཔལ་( ༣༠༩ན) ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོ་ཅན་དང་། རྒྱལ་བའི་ཞབས་ 
དང་རིན་ཆེན་ལྡན་དང་བྲམ་ཟེ་བཟང་པོའི་བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་་་ 
གསུངས་པ་ནི་ཆད་པར་སྒྲ་བ་དགག་པ་ད་ང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྟེན - ༡ * “༧ ¢ 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་གཟུང་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ལས། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ 
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པས། འདིར་སྟོང་པ་ ཉོད མཚན་མ་ མཐོང་ བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ 
སྲོས་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་*་་ 
པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ 
སྤྱོད་ཕྱོགས་རྣམས་དེར་ནས་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པ་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་པར་འདོད་པ་འདི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་མཐོང་ནས ༤༡༧” 
ཡིན་སྟམ་ན། ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་མོད་འོན་ཀྱང་རིགས་པ་ 
ཕྱིར་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པར་རིགས་ཀྱི་་ 
འཐོབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ནི་སྤང་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་( ༣༠༩བ) དང་ 
རྣམ་རྟོག་གོམས་པ་ལས་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་རྟོག་*་ 
པ་ཙམ་ཞིག་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །འོ་ན་ 
སྟོན་པས་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་མི ༡༠--༠༠༠” 
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ཁྱབ་བདག་རོ་ཆྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རྣམ་པར་ཚྱེ་བ། 
ཡང་སྤྱོད་ཕྱོགས་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་ 
རྣམ་བྱང་གི་རྒྱ་འབྲས་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་ཆད་ལྟ་དགག་པའི ༠༠-༠༠ 
དང་སྔགས་བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་རྫས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན -བ་*་ཐ་བ་ར་བ་ 
འབྲེལ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཞི་སོགས་དང་རལ་གྲི་དང་རི་ལུའི་དངོས་གྲུབ་* 
གོམས་པ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ནས་འབྲས་བུ་མཆོག་འཐོབ་པས་ན། 
དེ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་ཡིས། སྒོམ་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་བྱ་སྟམ་པའོ། ། 
བཅོས་རྣམས། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྟར། །རང་གི་སེམས་ནི་ 
འཇུག་བྱེད་པའི། །སྐྱེས་བུའི་བཅོས་མའི་བྱ་བ་རྣམས། །རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་ནི། །འབད་པས་སྣུག་བསྔལ་སློང་བར་བྱེད། །དེའི་ཕྱིར་ 
བྲ་ཕྱི་རོལ་ཏེ། །སྐྱེས་བུ་ཉོན་མོངས་འབའ་ཞིག་( ༢༡༠༣) བྱེད། ། 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྐྱེད་པ་ཡི། །བསྒོམ་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་དང་། ། 
རང་འདོད་ལྟ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། ། 
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འབྱུང་འགྲེལ་པར་དྲངས་སོ། །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་འགྲབ་པ་ལྟ་ཞོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་མི་འགྲབ་སྟེ་འདི་ནི་རྣམ 
པར་རྟོག་པ་དུ་མས་རྒྱུད་འཁྲུགས་པར་བྱེད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་་ 
ཚརྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམས་པས་ཅུང་ 
ཟད་གསལ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱང་ཆགས་ཅན་ལ་གདོད་མའི་རྣམ་པ་་་ 
གསལ་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཙམ་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་ཡུན་རིང་པོར་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་བརྟགས་ 
པ་ནམས་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྫུན་པ་ཡིན་ཏེ་ཀེང་རུས་སྒོམ་པ་བཞིན * © 
དགོས་ཀྱང་དབང་རྟུལ་ལ་དགོས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཏིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་ བེག 
པར་བྱས་ན་ནི་ཡུན་ཅི་ཙམ་ཞིག་འབད་ཀྱང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ 
ས་བོན་རུ་གུའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཆུ་ཁུད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན ° “© བི 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
དང་བྲལ་ན་མྩུ་གུ་སྐྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྟང་པ་ཉིད་ 
པའི་ལུགས་ཀྱིས་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ -.--‹ 
སྟོང་ཉིད་དང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་དགོས་པ་སྔར་ཡང་མང་ དུ་ *༠༩པ༠༠༠༠༠༠༠ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཚྟོག་པ་གོམས་པས་ཚྟོག་བྲལ་དུ་འགྲོ་མི་ 
སྙིད་ན་ཏོག་པ་གོམས་པས་གོམས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་མི་སྲིད  -་ 
དགོས་ཏེ། ཡུལ་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། རྣམ་རོག་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
རོག་པར་འདོད་པ་གཏན་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྟོག་པ་གོམས་ 
པས་གསལ་སྣང་མི་འབྱུང་ན་ནི་ཆགས་ལྡན་གྱིས་ཆགས་ཡུལ་ཡང ༡༠༠༠༡༠༧༠༠ 
ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ན་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་རེག་ 
དང་དེའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཤར་བ་སོགས་མི་སྲིད་དོ་ཞེས བ༩©༠©@ 
སྐྱར་པ་གད་བ་ད་གོས་ལ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོས། མི་སྡུག་ཟད་པར་ས་ལ་ 
སོགས། །ཡང་དག་མིན་པའང་བསྒོམས་པ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
ཙོག་མེད་དང་། །གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུང་ 
རབ་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡང་ 
སྤངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐར་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ 
བསྟོན་བཏིང་བས་གཞན་སྡེ་ལ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་སོགས་ཡོད 2 ་ 
པར་སྒུབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་བཅད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
གོམས་ཡུལ་ལ་གསལ་སྣང་འོང་བ་ལ་ནི་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི ་ 
དོན་གང་གོམས་ཀྱང་འདྲ་སྟེ་གོམས་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ལ -བ©-༡པཔ© 
ད་གོངས་ནས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་ 
དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་གོམས་གྱུར་པ། །གོམས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོགས་བློ་འབྲས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
ནི། །མི་རྣམས་ཡིད་ནི་ཡང་དག་སྦྱར། །དེ་ཡིས་དེ་ཡི་དངོས་འགྱུར་ཏེ། ། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ནོར་བུ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རོག་ 
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ཁྱབ་བདག་ཚ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་ཟིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ལྱེ་བ། 
བློ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཡིན་པས། ཚོགས་སྦྱོར་ཀྱི་ལམ་ 
ལས་འཕགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ་དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་ 
ཡོད་པས་དེ་དག་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །མི་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མི་མཐུན་པ་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་རྒྱུ བཾ ་ 
པ་ཞིག་སྔོན་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་བ་ལ་འདོད་ན་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ ----༠-- 
མེད་པ་ནས་མི་ཚོག་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླང་དཀགོས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཉོགས་པས་འགོག་གོ་སྟམ་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཆོག་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་མི་འགྱུར་ན་རྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི *+©-+༠༤ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་མི་སྲིད་པར་འགྱར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འགྲུབ་པར་( ༣༡༢ན) སྒྲ་བ་ནི་ད་གེ་བའི་ 
འཛིན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་ཞིག་མི་འགྱུབ་པར © ©+*༦༤༧༠༩ར་ 
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ཇེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 
འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ལ་ཞི་གནས་མི་འགྲུབ་པ་ལ་བྱེད་ན་་ནི་རྒྱུ ༠༠༠༩ ༠༠༩༧ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་་་ 
དཔད་ནས་སྐྱོང་བ་བཞིན་ཏེ་དེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ 
པས་དཔྱོད་པ་དང་འཇོག་པའི་སྒོམ་གཉེས་ཀ་ཡོད་དེ་འདི་དང ༩ ིོ་ 
གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་རིང་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པར --པཔརཾཾ 
བྱའི་ཕྱིར། །བཅོས་མ་ཡི་ནི་སྒོམ་པ་དང་། །བཅོས་མ་ཡི་ནི་བཟླས་པ་བྱ།། 
རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་གྱུར་ན། །བཅོས་མའི་སྦྱོར་བ་ཕྱི་རོལ་པས། ། 
རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་གྱུར་པས། །བཅོས་མ་དག་ནི་མི་བྱའོ། །ད་པེར་ 
ན་གཟིངས་ལ་འཇུས་ནས་ནི། །ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་བྱེད། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ནས་འདོར་བ་ལྟར། །བཅོས་མ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་ལས་གང་ནི། །བཅོས་མའི་སེམས་ཀྱིས་གང་བྱེད་པ། ། 
ཕྱེ་རོལ་ལས་རྣམས་གསལ་བྱེད་པས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བསྔགས། །དངོས་གྲུབ་དེ་ཀུན་འདིར་གནས་པས། །རྒྱལ་བའི་དངས་ 
ཉིད་རིག་ལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། གང་ཡང་སྒྲ་ཤེས་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་མ་བཅོས་པའི་རྫོགས་ 
རེམ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་མ་རྟེད་བར་དུ་བཅོས་མ་བསྐྱེད་རིམ་བྱ ༡༦༨-༠ 
དགོས་ལ་དེ་ནས་འཇོག་པའི་ཁུངས་ཡིན་གྱི་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ལས བ་ཟབ བཛ 
དང་པོ་པས་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་མི་( ༣༡༢བ) དགོས་པའི་ཁུངས་སུ ༡༠༠༠” 
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ཁྱབ་བདག་ཇཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་ཁོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རྣམ་ལར་ཁྱེ་བ། 
འདོད་པ་ནི་མུན་སྦྲལ་ལོ། །གཟིངས་ཀྱི་དཔེས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་ཚུའི་ཕ་ 
རོལ་ནས་འཇོག་ཀྱང་དེར་སླེབ་སླེབ་ཏུ་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་པ -©4+༠ + བག 
བཞིན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་ཡང་སྟོང་པ་དང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རིམ་ 
པ་ལྟར་བཅོས་ནས་བྱ་མི་དགོས་པར་མ་བཅོས་པར་ཆནུས་པའི་རྟོགས་་ 
པ་ལ་རྫོགས་རིམ་པར་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ལྟ་བུས་བསྐྱེད་རིམ་འཇོག་་*” 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་དངོས་ཉིད་རིག་ལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྔགས་པར་གསུངས་ 
པས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་དེ་གལ་ཆེ་ལ་རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས ༠°-“--‹ 
བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལས་དང་པོ་པར་བཤད་དོ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་པས་ཐར་པ་དང་བྲལ་བ་དང °པ-༩༠༧ 
སྐྱེས་བུ་ཐོན་མོངས་འབའ་ཞིག་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས -©-©6+-- 
ཙམ་ཞིག་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ན་མཚོག་མི་འགྲུབ་པས་ངལ་བ་འབའ་་ 
ཞིག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལུང་དང་དེ་འདྲ་བ་གཞན་ 
ནམས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱད་སྡེ་དུ་ 
དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་པས། །རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉམ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརག་པ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་རིམ་གོམས་པས་མཚོག་སྟེར་བའི་ཁུངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག ༠༠༩6 
སྣང་བས་ལུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ན་ནི་སྔ་མ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པས་ 
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ཇེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛང། 
བཟློག་ནས་སྨོས་ཤིག །བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་མི་( ༢༡ཞན) དགོས་སམ་ 
དེ་ཡི་བདེ་བ་བདེ་ཆེན་བརྫོད། །རྫོགས་པ་སྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། །བསྐྱེང་ 
པ་ཡིས་ནི་ཅི་ཞིག་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཨེ་ 
མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཉམས། ། 
ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ 
གཟུགས་སོགས་ད་ངོས་མེད་པས། །བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་ད་མིགས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནི་ལས་དང་པོ་པས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ 
རོ། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་ནས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཁྱོད་རྫོགས་རིམ་ལ་ 
དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ལས་ཉམས་སོ་ཞེས་གསུངས་ནས་་་*་ 
པ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྒྲབ་ལ་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་གནས་པ་ནི་ ཤཟབ་བ་བ་བ་བབ་བ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྨུབ་ཅིང་སྐྱ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས ----+÷ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རམ་པར་ཁྱེ་བ། 
སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མང་པོར་སྔགས་ལ་སྦྱངས་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ལ་གང་ ༡༩༠༨; 
པར་སླྲ་ན་ནི་སྐབས་ལས་ཉམས་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། འདེར་སྔགས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་སྐབས་སུ་རིམ་་ 
གང་ཟག་ལ་ནི་རྫོགས་རིམ་མང་བ་ཞིག་ཀྱང་བཞག་ནས་ཁྲིད་པས -༩-༠༩-©© 
ཆོག་པའི་སྐབས་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་བརོད་དབགོས་མི་ད་གོས་དཔྱོད་པ་ན་ས་དང་པོ་ཐོབ་་ 
ནས་ཚོགས་ལམ་ནས་བགྲོད་མི་ད་གོས་སོ་ཞེས་སླ་བ་དང་འདྲའོ། །ལོག་ 
རྟོག་འདི་ལ་ནི་དམིགས་ཕུག་པའི་དགག་པ་འཕགས་པ་ལྟས་ཀྱང -©-©----- 
མཛད་དེ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྡོ་རྫེ་སློབ་མས་གསོལ་པ། བདག་ཅག་ལྟ་ 
ཚོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཅིག © ༡ © * 
དང་དུ་མ་དང་གཉིས་དང་གཉིས་མ་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ ༧༠༩༠༠༠༠༠༠ 
ཞུགས་པ་ནམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་པ་་ 
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ཆཇི་ཚོང་ཁ་པས་མཛདའ། 
ན་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསླབ་པར་བརཀྱིའམ། ཡང་ན་བླ་མའི་མན་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། རིམ་གྱིས་འཇུག་པས་བསླབ་པར་བྱའི་ 
ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་བྱེད་མང་པོས་རིམ་ཅན་ནང་ 
འཁྲིད་དགོས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་སངས་རྒྱས་( ༣༡༤ན) ཀྱི་ཐེག་པའི་ 
བསམ་པ་ལ་བསླབས་ཏེ་དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་དགོས་པར -༠-༠ ༠༤ - 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གདུལ་བྱ་རབ་སངས *༧༠༡༧༨༠ 
ལོག་རྟོག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཁམ་ཆེ་བར་སྣང་བས་གསུང་རབ་ཀྱི་དབུ -©-༠པ ༡ 
ཞབས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་དཕྱོད་ཤེས་པ་དག་གིས་རྒྱང་རིང་དུ་ 
ཐབས་དང་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཆེན - © ཉ༠༠པ་བཔ བ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱུན་གྱི་གནད་རྫམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 

ཏ་རྣཏ་རྭཊི་ཏས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་རང་འགྲེལ་དང་སྡེམ ཤཐབ་ཐ་༤་ཐ་བ་བ་རབ་ 
འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར་ལོག་པར་སྨ་བ་དེ་དག་རྒྱས་པར་བཀག་མོད་ ༧༦ ར © © 
ཀྱང་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 

མེད་འོད་ལས། སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་ལམ་གྱི་ནི། །དེ་ཉེད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གང་གསུངས་པ། །བཅུ་དྲུག་བཞི་ཡི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་ཅན། །( ༣༡༤བ) ལམ་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པར་གསུངས་པའི་ཧུཾ་དང་ནི། །ཕཊ་ཡིག་ལ་སོགས་རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་བ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ནི་སྒུབ་ཐབས་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ 
ནི། །གྲུབ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །འདོད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་འགྱུབ་ཀྱི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། 
དག་ཕྱག་མཚན་རྣམས་མེད་པར་བཤད་པའི་མཐར། དེའི་ཕྱིར་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག 1 ་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་གནས་པ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི -»-༧༠-༧༠- 
ཕྱིར་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར་མི་བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་་་ 
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ཆེ་ཚོབ་ཁ་པས་མཛད། 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་དག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ལུང་དོན་མ་གོ 
དྲུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྫོགས་རིམ་དང་བྲལ་ན་བསྐྱེད་རིམ ༠༠༠༠ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པར་གསལ་བར་གསུངས་ཀྱི་འཚང་རྒྱ་བ་་ 
བཅད་གཉིས་པས་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་བེ་་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ 
( ༣༡༥ན) ཆེན་པོ་མི་འགྱུབ་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན -༠-©©- 
པའི་ལྟའི་སྐྱ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་སོགས་སྒོམ་པའི་གོམ་པ་གོང་ནས་གོང་་ 
དུ་འཕེལ་ནས་རེན་དང་བཏེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ ༧༤༡༧༡༧༠༧- 
གསལ་བ་བརྟེན་པ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་བཀག་་ 
ནས། དེ་འདྲ་བ་དེས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཀྱིས་མཆོག་མི་ 
འགྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མི་དགོས་་ 
གྱར་ན་ཁམས་གསུམ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཐམས་་” 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཡང་དག་པར -༡+༠༠༠ 
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ཁྱབ་བངག་ཚཛ་ཚཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
རྒྱས་དང་གྲུབ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར - 
འགྱར་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྡོམས་པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས 2 
ཉིད་དུ་ཡང་འགྱར་ན། དེའི་ཚེ་བསོད་ནམས་དམན་པ་གཞན་ཞིག་ང་ 
ནི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སེམས་པར་བྱེད་( ༣༡༥བ) པ་དེ་ཡང་གོམས་པ་ལས་ 
མཐོང་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གྱི་ཚོགས་ 
འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་་ 
གཞན་བསྒོམས་པར་བརསྐྱེད་རིམ་གོམས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཐུན་མོང་གི་ 
དུ་ཡང་འགྱུར་ན་ཞེས་པ་ནི་དུས་དེར་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་ན་ཞེས ༠༩༠༠ 
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ང'་ཁ་པས་མཛའ། 


རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འགའ་ཞིག་གིས་བསམ་པ་ 





འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ལམ་ཉམས་པ་དེ་ནི་ཁོག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་གྱུར་ 
ན་བདག་ཀྱང་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་བཅུ་པའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རློམ་་ 
པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་སྟོབས་བཅུ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྟོབས་བཅུ་པའི་ 
འགལ་ཟླ་ཉི་ཚེ་བ་རྨོངས་པ་ཆེན་པོའ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་འདིའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། !( ༢༡༦ན) ཞེས་སྐབས་ 
དེར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་རློམ་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་མཐུན་ -©©«༠༦༠+ 
རྩོགས་སུ་གྱུར་པའི་རྫོངས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས ༡༡༩ 
ལག་གི་རྣམ་པ་རམས་ཚང་བར་སྣང་བ་མེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི “+: 
འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ཡང་མེད་པས་མཆོག་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ 
མིན་པར་སྨ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ་དེ་ནི་ལྟག་ཚོད་འབའ་ཞིག -©--༠-©ོ* 


+, {062 ›+ 


ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ཡན་ལག་དྲུག་རྫོགས་པར་ མ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་ 
ཆེན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བསྡོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་རང་གིས་དེ་འདྲ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་ནས་འགོག་པ་ལ་ཡང -»-༠- 
དམ་བཅའ་བརོད་པའི་དུས་སུ་རྟགས་བཀོད་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི བཾ ་ 
སུན་འབྱིན་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ 
དཀར་ཆོས་རྣམས་མེད་པས་བྱང་ཚུབ་( ༣༡༦བ) འཐོབ་པར་མི་་**་ 
དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ཉིད་ལས་སྐད་ཅིག་གང་་ 
ཏེ་རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གིས། རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཅར་མཐོང་བ་ 
མེད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོག་པ་གཉིས་གཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་ལ་རྟོག་ 
པ་གཅིག་ལ་གཟུང་རྣམ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སྣང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས -©““*“ 
མཐའ་གཉིས་སྣང་བ་ཡང་འགལ་དགོས་པས་རྟོག་པ་ལ་གང་ཡང ------- 
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ཇེ་ཅོང་ཁ་པས་མཛང། 
ལྡན་གྱི་རང་འགྲེལ་ཁས་སྐྱེས་བུའི་མདུན་མཐོང་བ་ན་རྒྱབ་དང་ནང་་ 
ཁྲོལ་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་བས་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་མེད་ 
པ་དང་། ཁྱིམ་རྩིག་པའི་ཀ་བ་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་པས་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ཟིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་་ **་ 
མང་པོས་བཀག་ཅིང་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་ཡང་བཀག་གོ །གལ་ཏེ་ 
གཡས་ཞལ་ལྟ་བུ་སྒོམ་པ་ན་གཡོན་ཞལ་ལྟ་བུ་སྒོམ་པ་མེད་པ་ཡིན་དུ་*་ 
( ༣༡༧ན) དོ་ན་ནི་ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚྟོགས་པར་འདོད་པར་ 
ཙམ་དུ་སྒོམ་པ་བཀག་པ་མིན་ནོ། །དེ་འགོག་དགོས་པ་ཡང་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་འགྲེལ་པར་དགག་པར་མཛད་པའི་རཕྱོགས་སྔ་ཁས་ལེན་ 
མཁན་གྱིས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གོམས་པས་གསལ་བར་སྡྣང་སྟེ ་ 
ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའི་ལམ་གཞན་ཡོད་པར་ཡང་མི °༠--༠-༨༩-- 
འདོད་ལ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་མི་ 
ཡང་འདོད་དགོས་པས་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་རྱག་ཆེན་བྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི -#- -« 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་རེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ལྱེ་བ། 
ཧོག པསོ་སྒོས་པ་ཞི་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ནོ་ཉོད་སོམ་པ་མོ་ཡོན་ནོ ༡༨༨༩ 
ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་ བའི་དོན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ མེད་པ་ དེ་འི་ཕྱིར་ 
མེད་པ་རྣམས་འགོད་ལ། ཁུྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་སྨོམ་པ་ལ་བསྒོམ་བྱའི་དོན་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཆོག  ་ 
སུ་སྨ་བ་ཞི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ལེའུ་རྣམས་ཀྱི་གོ་( ༣༡ ༧བ) རིམ་བསླུབ་ 
པ་དང་འགལ། ད་གོས་འགྲེལ་གྱི་དགོས་པ་དང་ཉིང་ད་གོས་ངོས་ 
འཛིན་དང་འགལ། ད་བང་བདུན་བསྐར་བའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ན་ 
བདུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་ལ་དེ་ལྟ་མིན་པར་མི་དགེ་བ་བཅུ་ད་ང - “©= 
བྲལ་བར་ཤི་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་ལྟར་འགྱར་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི » བ» ++ ° ++ 
ཚོགས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་པར་འགྱར་ཏེ་ཁུངས - ©+ +° 
པའི ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་པར་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ཚོག་པ་ལས་མི་སྐྱེ --༡--»- 
དེ། རྒྱུ་འདྲར་དེ་ལ་སྐྱེས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་གི །ཀོ་ 
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ཆེ་བོར།'།ལ་ཕལསཔ་སམང 
ཆ་ཅང སས་མངཇམསབ། 


བོན་ལས་བྱུང་བའི། །འབྲས་བུ་རྣམ་རྟོག་བཅས་པར་འགྱུར། །རྣམ་ 
བོན་འབྲས་ས་ལུའི་ས་བོན་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་ -༩བབ© 
པའི་ལྷའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་སྤོམ་པའེ་བསྐྱེད་རིམ་ནི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས -“ ©“ 
ཀྱིས་ཉེར་ལེན་མིན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི - © * ++ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་དོས་པ་འགོག་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་ུད་ 
དང་ས་ནམས་ནས་ཀྱི་མུ་གུའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཡང་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་“ཌ་ཌ 
ངེས་པར་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། དང་པོར་ 
ཞིང་ནམས་སྦྱང་དོན་དུ། །ཀོ་ཊ་བ་ནམས་འདེབས་བྱེད་ཅིང་།།ཕྱི་ནས་ 
(༣༡༨ན) སྦྱངས་པའི་ཞིང་ལ་ནི། །ས་ལུའི་ས་བོན་འདེབས་པ་ 
བཞིན །ཞེས་དང་པོར་ཀོ་ཊ་བ་བཏབ་ནས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ 
ཞིང་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་འྲབས་ས་ལུ་འདེབས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། །ཏི་ 
ཡི་སྐྱེ་བ་ ད་ག་ ཞིང་ལ། །ད་མིགས་མེ ད་སྙིང་ རྗེའེ་ས་བོན་ནི། །།བཏབ་པས་ 
གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་དཔག་བསམ་ཁྫོན་ཤིང་འབྱུང་། །ཞེས་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཞིང་དག་པར་བྱས་པ་ལ་དམིགས་མེད་སྙིང་རྫེ་བདེ་་ 
བ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་བསྡོམས་པས་འབྲས་བུ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བར་་ 
བཤད་པས་བརེད་རིམ་ཚུན་དུ་འཐུ་དགས་པའི་ཁུངས་ས། དེ་ལྟར་ན་ 
པ་ཙམ་ཁལ པི་ཟེར་གྱེ་སངས་ མུན་ཡ་ཡི་ཞབ་ སུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཇབ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
རྒྱར་བདག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མར་མི་རྟོག་པ་བདག་མེད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ ---«⁄-+ 
རིག་པའི་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་དགོས  ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པ་དེ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ 
ནམས་ལ། །སྐལ་བ་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྔགས་སོགས་གང་། །ཡིད་འོང་བདག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན། །རྱག་རྱ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་སོགས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སོགས། །སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་འོངས་པའི། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་ 
བཏདུད་ཀྱི་རིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ་ཚིགས་བཅད་སྔ་མའི་དོན་ནི་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་རྫོགས ------ 
ཡིན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གང་ལ་སྟོན་པའི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་རྫོགས --༠---- 
རིམ་ཚེ་( ༣༡༨བ) དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་མིན་་ 
རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ཞིག་གོམས་པར་བྱས་པས་དེ་གསལ་བ་ན་སངས ༩༩༨༨: 
རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་སློབ་ད་པོན་བདུ་ད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་སྟོན་པ -པབ་ཐ་བརཁ་ 
ལས་ཀྱང་། རྣམ་ཚོག་རྒྱུ་རུ་ཆུད་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་རྣམ་གཟིགས་ 
ནས་ །ཛི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གྲོལ་འགྱུར་བའི། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཐབས་བསྟན་ཏོ།། 
ནཾམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བཅེངས་ལ། །ཐོག་མར་རྟོག་པའི་ཆོ་ག་ 
བསྟན། །རྣ་མ་རྟོག་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ན། །མི་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་འཇུག་ 
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པ་དང་།།ཡེ་ཤེས་དགུག་དང་དབང་བསྐར་དང་།།དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་ 
པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་བསྟན་པ་ཡིན། །མ་ཡིན་ངེས་དོན་ 
གཞན་དུ་དཔྱད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་དང་ལྷ་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
དེས་མི་ཤེས། །ཞེས་དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་དང་དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྤོམ་ 
པའི་མཚམས་གསལ་བར་མཛད་ངོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་བསྐྱེད་རིམ་ 
དྲང་དོན་དང་སྤོས་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པའེ་ཁུང་རེ་རེ་ཙམ་ལ བཐཐ་བ་བ་*བཐ་བ་ 
ཡི་རྡོ་རྗེ་དེས་མི་ཤེས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་ 
ནོལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་དྲང་བའི་དོན་སྤོས་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པའི་ 
རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བས་གང་ཟག་རབ་ཀྱི་དབང་་ 
དུ་བྱས་པ་མིན་པར་འདོད་( ༣༡༩ན) པ་སྔར་ཡང་མང་པོ་བྱུང་སྣང་ 
སྤོམ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས། མཐར་གཏུགས་པ་ན་བསྲོམ་ 
དགོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅིར་ཡང་མི་རོག་པའི -«-༠-༠༧༠ 
ཙམ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་མཁས་པས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་སྤྱོད་ཕྱོགས - རརབཾ 
རཾམས་དང་དོན་སྤོས་བཅས་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟེན་པར་་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རྣམ་པར་ཚྱེ་བ། 
དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་གཉིས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་གཏམ་དུ་ཤེས་པར -»“" 
བྱས་ནས་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང *---༡ ༠༠” 
སྟེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། རེ་ཞིག་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བས་ཞུགས་པ་སྟེ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ངེས་པར་རྙེད་པ་མ་ཡིན ------ 
པས་དེ་འི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བས་གནས་པར་བྱ་སྟེ། 
ལྟ་བའི་ཚུལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་པ་དང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ --- 
དམ་ཚིག་རྣམས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་དང་རིམ་གྱིས་འཇུག་པས་སྤྱོད་ -༠-༠-©© 
པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་སྟེ། རོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་གྱིས་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་འདོད་ ---༩-༠- 
པའི་ཡོན་ཏན་( ༣༡༩བ) དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་་ 
ཞེས་སྔར་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་གཉིས་སྨོས་པའི་ཞོག་ཏུ་རང་གི་ལུཊ་གསུངས་་ 
པ་ལྟར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་དང་། རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་དང་། ཤུམ་པ་གཉིས་འི་ འམ་ངེས་པ་དང་ 
རིམ་ གཉིས་སོ་སོའི་བསླབ་ཚུལ་ལཁོ ། །དང་ པོ་ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་ 
ཅིག་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ .‹‹- 
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ཇེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 
པ་ད་ང་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ནི་རིམ་པ་ཡིན་པས་སྦྱང་གཞི་ནི་བསྐྱེད་ = བ་༧་ཛ་ར༡༤ 
རྫོགས་ད་ངོས་ཡིན་ལ་རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ནས་སྦྱོང་བའི “༧༠༩༨ © 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །རིམ་གཉིས་དེ་དག་བ་མའི་དྲིན་གྱིས་ནི། ། 
ཆྙེད་པ་འདི་ནི་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
བ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་སྟོན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །འདི་ལྟར་སྒོན་གསལ་ 
ལས། བཏགས་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སོ་སོར་ 
སྟོན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ནི་བརྟགས་པའི་རིམ་ 
པར་ལན་མང་དུ་གསུངས་པས་བློས་བརྟགས་པའམ་བློས་བསྐྱེད་པ་་་ 
དེའི་གོང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་( ༣༢༠ན) ཕྱེན་ནས་རྫོགས་རིམ -༤-༠༠-ར 
ཐོབ་པ་ཞིག་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ན་འཆི་བའི་དུས་སུ་དོན་དམ -༧ ༩༩༠༩ 
པ་སྒུ་ལུས་སུ་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་བཏང་བས་དེ་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་དོན་ཚིགས་བཅད་དེས་སྟོན་པ་ཡིན་པས - ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཚོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནའ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
གྱེས་རྙེད་པ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་བསྡྔགས་པ་དོན -#-༧༧༧༧༡ 
མེད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་དེ་འདྲ་བའི་རིམ་གཉིས་རྙེད ----+*‹ 
གཉིས་ཀ་རྫོགས་རིམ་དུ་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ནི་བོགས་ 
དབྱུང་དུ་མེད་པ་སྟེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ལ་དེ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ 
གྲུབ་ལ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་སྒྱབ་པའི་རིམ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་ ༠༩༠༠པ༠༠༠ 
དེ་དག་གི་གཞུང་དུ་རྫོགས་རིམ་མཆོག་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བསྐྱེད་རིམ 9༠༠༤ 
ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་ཀྱང ༤༠༩༠༠༡༧༧༠༠༧༡ 
ཌོ་བི་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་གཙོ་བོར་ལམ་ལ་མིང་འདོགས་གསུང་་ 
བཤད་པའི་རྒྱུ་( ༢༢༠ བ) མཚན་ནི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་སྟེ་ཤཱརྟི་པས། 
རེམ་པ་དང་ནམ་པ་དང་ཆ་ད་ང་རྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་རྣམས་ངེས་པ་དང་སྒྲ་ *༩༦༧༩༧༧༩ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
དག་གིས་བཤད་པ་མི་གསལ་ཞིང་མི་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་པ་ 
གཉིས་ལ་མིང་གཞན་བཅོས་མ་དང་ནལ་མའི་ནལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་་*་ 
བཅོས་མའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་སྤངས་བྱས་ནས། །བཅོས་མའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ལས་དག་དང་། །བཅོས་མའི་སྒོམ་པའི་ལས་དག་དང་། །བཅོས་མའི་ 
བཟླས་པ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་ལ་སོགས་པའི་བཅོས་མ་ཀུན། །རང་བཞིན་ 
རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་གྱིས་སྤང་། །ཕྱི་རོལ་བཅོས་མ་རབ་བྱ་བ། །རང་བཞིན་ 
རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་གཟིངས་ཀྱི་དཔེ་དང་བཅས་པས་ 
ནལ་འབྱོར་ནི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་མིང་ངོ་། །བསྐྱེད་པ་སོགས་གསུམ་ 
ནི་བློས་བསྐྱེད་ཅིང་བརྟགས་ལ་བཅོས་པ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཟླས་དྲངས་་*་ 
པ་ན་རྫོགས་པ་ནི་བློས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་རྫོགས་པའམ་གྲུབ ° “-“༦»-- 
པའོ། །འོ་ན་བློས་བཅོས་པའི་དབང་གིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་འདི་དོན་གང་ 
གིི་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟའི་སྐྱར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ པཔ ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇེོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རམ་ཕར་ལྱེ་བ། 
ཡི་གེ་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལས་རང་ཉིད་ལྟའི་སྐར ག༤་བ་ར་བ་ཁལ་ཁ་། 
རྫོགས་པར་བྱེད་དེ་བློས་བསྐྱེད་ཅིང་བརྟགས་པ་ཙམ་མོ། །རྫོགས་རིམ་ 
པས་ནི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་དང་ཟླ་ཉི་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི ° © © © 4 © 
དོན་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་རླུང་ལས་སུ་རུང་བའི་མཐུས་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་དབང་གིས་རླུང ཟབ་ཐ་ཐ་ཐ་བབ་ 
སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྐར་ལྡང་བ་ཡིན་པས་བློས་མ -པ༤ཉབ་པ་བ་བ 
བརྟགས་ཤིང་མ་བཅོས་པར་ལྟའི་སྐྱར་རྫོགས་པའོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་ 
རིམ་པའི་སླ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱང་བློས་བཅོས་པ་ཡིན་ལ་ཐབས་དེ་་ 
ལས་བྱང་བའི་ལྟ་སྐྱ་ཡང་བཅོས་མའོ། །རྫོགས་རིམ་པའི་ལྟ་སྐྲ་རྫོགས་ 
པའི་ཐབས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ཡང་བློས་མ 
མཐར་ལྟའི་སྐྱར་ལངས་པ་ཡང་བློས་མ་བརྟགས་པའོ། །དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་སྤྱོད་བསྡུས་ཁས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁུས་རྣམ་ 
པར་དབེན་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཁ་སོགས་པས་་ 
ཀྱང་མཚན་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་ལགས་ཏེ་དེ་བས་ན་ལུས ©» ག པཾ 
པའི་གོང་དབེན་གསུམ་དང་བསྐེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བློས་མོས་པ ---ཉ6-* 
ཙམ་གྱི་ལྷ་སྐྱ་ལས་གཞན་མེད་པར་གསུངས་ལ་དེ་བས་ན་ད་བེན ©-©-༤--ེ 
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ཆེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
ཕྱག་མཚན་དང་ཟླ་ཉི་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ལྟའི་སྐྱར་བསྐྱེད་  -་ 
པའི་བཅོས་མས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཐབས་བཅོས་མ་ 
ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པར་མ་བཅོས་པའི་ཐབས་རྫོགས་པར་བྱ་མི་་་་ 
ནུས་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་བཅོས་མ་ལ་གོམས་པར་མ་ 
བྱས་པར་མ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་མངོན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་ 
སོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གཟིངས་ཀྱི་དཔེ་གསུངས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཆུའི་ཕ་རོལ་གྱི་གནས་གཅིག་ན་བཟའ་བཏུང་གི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་སྤྱད་པར་འདོད་པ་འགའ་ཞིག་ཆུས་བར་བཅད་ནས་ལོངས་སྤྱད་ 
པར་མ་ནུས་པ་ན་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕར་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པར © ---ེ 
འདོད་པ་ཡང་ཐ་མལ་བའི་སྣང་ཞེན་ཀྱི་ཆུས་བར་བཅད་ནས་ལོངས་་ 
སྤྱོད་པའི་དབང་མ་བྱུང་བ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལོགས་པའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
གཟིངས་ཕར་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐབས་ཡིན་གྱི་བཟའ་བཏུང་གི  ་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཞིག་ད་གོས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ ༠-༠©ཾ© 
ལ་སོགས་པ་གཞན་ཞིག་དགོས་སོ། །འདིས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱ་ད་གོས་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པ་གཉིས་ཀ *-༡༩༤༠༠༠© 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་རེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རྣམ་ཕར་ཚྱེ་བ། 
བསྟན་ནོ། །དེས་ན་ལྟ་སྐྱེད་པའི་རྣྭལ་འབྱོར་ལ་ཡི་གེ་དང་ཕྱག་མཚན་ 
ཞིག་ཡོད་པར་འདྲ་ཡང་ཐབས་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་དེ་དག་གི་མཚོན »©«-- 
དོན་གཏུམ་མོ་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་སྐྱེ་བ་རྒྱད་སྨིན་ -༩༩༠པབ 
པར་བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲིག་པར་ཆུས་པ་ནི་བླ་མེད་་ 
རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྩ་ 
པར་འདོད་དགོས་ཏེ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བཤད་་ 
སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བའི ༧༤ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །རྫོགས་པ་ 
དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའཾ། །ཞེས་ 
པ་དེ་ལས་རྣམ་པའམ་ཆའམ་རྱོགས་ལ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའི་དུ་ས་ཀྱི གཉར 
རིམ་པ་མིན་ནོ། །སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས་བསྐྱེད་པ་ ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 

བསྐྱེད་པས་ན་བསྐྱེད་པའོ། །གཞན་ནི་རིམ་པའོ། །རྫོགས་པ་ནི་སྟང་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་ནི་ཐབས་ལ་རྫོགས་( ༣༢༢བ) པར་ཡོད ----༨-༡- 
པའམ་ཡང་ན་དེ་རྫོགས་པས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའོ། ད 
གཞན་ནི་རིམ་པའོ། །ཞེས་འཚད་མོད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་འཐད་ 
དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གནས། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་ 
རིམ་པ་དང་། །རྫོགས་པ་ཡི་ནི་རིམ་ཏིད་དོ། །ཞེས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ 
སུ་ངེས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་སྙམ་ན། རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པས་ལྷ་དང་སྟོང་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གྲངས་ངེས་མིན་ནོ། 
ལས། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དྭབྱེ་བ་ཡིས། །བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཨུ་ 
འདོད། །ཐུན་མོང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི། །མཚོག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སོ། ' 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོབ་བྱ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི -༠+༠-+- 
དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་སུ པཿ ་ 
ཀའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་པའོ། །འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྱུབ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཡང་འབྲས་བུར  -" 
འགྱུར་བའོ། །རྒྱུད་དེའི་དོན་ནི་སྨོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛེ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་གུན་གྱི་གནད་རམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
བཞིའི་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཞེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ནས་ད་་ 
གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་རྫོགས་པར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་རིམ་( ༣༢༣ན) པ་གཞིས་ 
སུ་ངེས་པའོ། །དང་པོའི་དོན་ཡང་སྒྲོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་རྟག་པ་ 
ཞིག་བསྒྲིགས་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ནི་བསྟེན་ 
བསྒུབ་ཡན་ལག་བཞིའོ། ། 
རིམ་སྐྱེའི་དེས་མ་སྨིན་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་ཡང ༨9» 
ལམ་བགྲོད་ནུས་པའི་རྫོགས་རིམ་མི་སྐྱེ་བས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ པཔ  ་ 
དང་དྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ལ། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ 
འབྱོར་གྱིས། །བརཚུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤོས་པ་བསྒོམ། །སྦོས་པ་ཚི་ལམ་ 
ཀྱང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 

འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྟུས་ལས་ཀྱང་། སེམས་ 
ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་ནམས། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ། 

ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་ 
བཞག །ཅེས་དང་། ཌཚོ་བི་ཧེ་རུ་(༣འ༣བ) ཀས་ཀྱང་། བློ་བཟང་དང 
པོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྨོམ་པར་བྱེད་དང་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 

སྔགས་ནི་རྣམ་དག་གུག་སྐྱེད་གོ་ཆ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་དྲན་པ -»°༧༧༡༠༤༤ 
གཅིག་གི་སེམས་དང་ལྡན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས་སྲིད་པ་ 
རྣམ་སྤང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟག་ཏུ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་མ་ཁྲིད་པར་རིམ་པ་གཉིས་པས་འཁྲིད་པ -༤རརབརསསར། 
གཞུང་མཐའ་དག་དང་འགལ་བས་སྙིང་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི --+-‹ 
ལམ་བསྒུབ་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ནི་ཐོག་མར་རིམ་པ་དང་པོའི ༩༩༠༠ 
ཁྲིད་བསྐྱེད་པར་བྱའོཝ། །འོ་ན་རིམ་པ་དང་པོ་མ་བརྟན་བར་དུ་རིམ་ 
པ་གཉིས་པ་མི་སྒོམ་པ་ཡིན་ནམ་ཐུན་སྟོད་ལ་རིམ་པ་དང་པོ་བསྒོམས་ 
ཡབ་སྲས་ནི་སྔ་མ་བཞེད་དེ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཛྱེ་བ། 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
ལོབས་པ་དེའི་ཚེ་ལས་དང་པོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས ༧༩༠ 
འཛིན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་གནས་ 
པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་གསུང་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས པཔ ་ 
ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་དེ་ལྟར ༠༡ ༠-+- 
གུས་པ་དང་བཅས་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྤོམས་པས་སེམས་་་་་*་ 
བརྟན་པར་གྱུར་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་་་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་ལ་རྗེ་རྱ་གུ་ལུང་པ་དང་རྗེ་མར་པའི་རྫེས་སུ གགབ་བ་ཐས་ཁག་ཤ། 
འབྲང་བའི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ནི་ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ ༠༩༠༠" 
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པར་འཆཚུགས་ན་ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་གཏན་མི་སྐྱེ་བའམ། ཡང་ན་དེ་ 
ད་ངོས་མིན་པར་དེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་འཁྲུལ་ནས་དུས -༠---༩--- 
འདའ་ལ། གོ་རིམ་མ་འཆུགས་ན་གང་བསྒོམས་གནད་དུ་འགྲོ་བས་ 
སྐྱེ་ཆུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ལས་དང་པོ་པས་སྤོམ་པར་མི་ནུས་ 
པ་དང་ནུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་སྣང་བའི་ཕྱི་མ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་མི་ 
བརྟན་ཡང་བསྒོམས་ན་རྗེས་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན -‹⁄-+-- 
བ་འདྲ་བ་དེ་དག་ལ་མི་སྐྱེ་བས་རིམ་པ་དང་པོ་དོར་ནས་རླུང་དང »--༠---+ 
གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་མཐུན་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་་ 
ཞར་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ནི་དགག་བྱ་ཚུང་བར་མངོན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་ 
ཤིན་ཏུ་ཡང་དགོས་སོ། 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བཔོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་ནམ་ལར་ཕྱེ་བ། 

ནམ་དཔྱོད་བཙོན་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཉམས་ཆཚུང་ཞིང་།།དེད་དཔོན་ 
མཁས་པའི་བཤེས་གཉེན་མ་བསྟེན་པས། །གསང་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ 
རྒྱ་མཚོ་མ་མཐོང་བར༦། །ཕྱོགས་རེའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པར་འདོད་ 
པའི་ལུགས། །ལེགས་པར་བཀག་ནས་མཁས་པ་ད་གྱེས་པའི་ལམ། །རིམ་ 
གཉིས་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་བའི་སར། །མ་ཚང་མེད་པའི་ལམ་ 
གྱིས་བགྲོད་དགོས་ཞེས། །ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་སོལ་བཟང་གསལ་བར་ 
བྱས། །རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། རིམ་གཉིས་ཐཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆཚུབ་སྒྲབ་ 
དགས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་ལྱེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 

ལྱེའྲ་བྱང་གཏིས་པ། བསྐེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 

བྒོ བཞི་པ་རིམ་གཉིས་སོ་སོའི་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་བསླབ་ཚུལ་( ༣ཞ༢ྭ༥ན) དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་ 
པོ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་ནྣམ་གཞག་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། །གང་གི་གཉེན་པོར་ 
བསྐྱེད་རིམ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་ 
དབེ་དང་། དེའི་སྐབས་སུ་སྟང་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྤང་བྱ་ངོས་གཟུང་ཞིང་དེ་འགོག་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། གསལ་ 
སྣང་དང་གནས་པ་སྙུབ་ལུགས་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ 
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ཇེ་ཐོང་ཁ་ཕས་མཛད། 
གུར་གྱི་བཅུ་བཞི་པ་ལས། ཐ་མལ་རྣམ་པ་གཞོམ་དོན་དུ། །ཡང་དག་ 
བསྒོམ་པ་རབ་བསྒྲགས་ཀྱི། །ཞེས་དང་སྱོད་བསྟུས་ལས། ཡང་འདི་ལྟར་ 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མལ -‹-« 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པ་རྣམས་ནི། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བསླུབས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། 
ཞེས་ཕུང་སོགས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས -༠༧༤༠"""ེ 
གནས་པའི་གཉེན་པོར་ཕུང་པོ་སོགས་སངས་རྒྱས་སུ་སྒོམ་པར་རྒྱད་་་ 
དུ་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་ 
དེ་དང་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་གཉིས -- ༩༧ 
འདྲའོ། །འདི་འདད་བའི་སྣང་ཞེན་བཟློག་པའི་དོན་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
སྣང་ཞེན་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་་” 
པ་ལྟ་སྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་( ༣འ༥བ) གསུངས་པས་རྟེན་གཞལ -* ༡༠ ©©ག 
པའི་འཛིན་སྟངས་དེ་དོར་ནས་ལྟ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་འགྱུར་་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྡམ་པར་ཁྱེ་བ། 
བསམ་པ་བཅོས་མ་དེ་འགྱུར་ནས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་པ་ལ་བྱའོ། ། 
པའི་སྣང་བ་གསལ་པོ་མེད་པ་དང་ཁ་ཅིག་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི ༧༠༧༩༧ 
སྣང་བ་གསལ་པོ་ཡོད་ཀྱང་བཅོས་མིན་གྱི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་ཁ་ཅིག་ 
ངོ་།།མདོ་བསྲེ་ལས། དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་འདུག་པའི་ 
ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་དབང་བསྙར་བ་ཐོབ་པས་ཐ་མལ་པའི་ང་་ 
རྒྱལ་དང་བྲལ་བས་ཐུན་བཞིར་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས། ཞེས་ 
ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་རྟེན་ --©©-ག 
དང་བརྟེན་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བའི་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། 
ཐ་མལ་བའི་སྣང་བ་བཟློག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་ཁུྱད་ ཟབ བ་བ་བ་བ 
ཐབ་མལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཡིན་ལ་དེ་དང་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ © ༠༩6“ 
གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་འགོག་ཚུལ་( ཞ༢༦ན) ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ལྟར་ས་བོན་སྤོང་བ་སྐབས་འདིར་འོང་་ 
དོན་མེད་ལ་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ལྟར་ས་བོན་ཉམས ༠༩༠༠ 
ན། གློ་བུར་བའི་འགལ་རྐྱེན་གཞན་མེད་པ་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
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ཆེ་ཆོང་ཁ་པས་མཛད། 
གྱི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོ་ནུས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་གསལ་བཏབ *༤༧༠༦༠ང༧ 
པའི་ཚེ་གསལ་གང་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བ - ༧ ༧ ༧་ཐ་ལ་ 
དུ་བཟླག་ནུས་པས་མི་ཚོག་གི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །འདི་ 
སོགས་པའི་ཚེ། ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ན་དེ་དང་དེའི་ང 00 ་ 
ཙམ་མིན་པའི་ཁྱུད་པར་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་སྣང་བ་ཡང་དང་པོར ༡༠ 
པ་( ༣༢༦བ) ཉམས་པས་དེ་དག་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པས་ཁ་དོག་ལ -"༩༠༠༩བ 
སོགས་པའི་སྣང་བ་གཞན་མ་ཤར་བ་ཡིན་གྱི་སྣང་བ་དེ་དག་བསྐྱེད - ་ 
རིམ་གྱིས་བཀག་པ་མིན་ཏེ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོས། རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ 
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ཁྱབ་བདག་རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱན་གྱེ་གནད་རྣམ་ཕར་ཁྱེ་བ། 
ཆགས་པ་ཡིས། །ནུས་མེད་དོན་གཞན་མི་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་ཧགྱི་སྣང་བས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཐ་ 
མཁ་པའི་སྣང་བ་འགོག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ན་དེས་དགོས་པ་འགྲུབ་ལ་ 
དངོས་པོ་ལ་ལྷར་མ་སོང་ཡང་ལྟའི་བཅོས་མིན་གྱི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ནའང་ 
དེས་དགོས་པ་འགུབ་བོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མངོན་རྟོགས་ཅི་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། གསལ་སྣང་འདོན་ཚུལ་དང་། གནས་པ་སླུབ་ཁུགས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པ་དེས་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་པ་བཞིན་ 
དུ་དམིགས་སྐོར་རེ་རེ་ནས་བསྒོམས་པས་སྔ་མ་བརྟན་པ་ན་ཕྱི་མ་ལ་*་ 
འཕོ་བ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག་གི་མགོ་མཇུག་ཐམས -9ཐ༦༠༡༡ 
ཅད་ཐུན་གཅིག་ལ་སྒོམ་པ་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་ལམ་སྒོམ་པའི་གང་ 
ཟག་གཅིག་ཉིད་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས -༠༩༠༠༠༠ 
བཞིར་བཤད་ནས་དེ་དག་གིས་ཇི་ཙམ་ཞིག་དང་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི *ཉ༠༠༠༠༤ 
རྣམ་དབྱེ་གསུངས་པ་ཤེས་དགོས་པས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། ནངས་ 
པར་ལངས་ནས་སྔར་བཞིན་ནི། །ལེགས་ཟློས་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཡིན།། 
ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་གྱུར་པས། །སྔགས་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལྡན། །མིག་དང་སྐུ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ 
ནི་རང་བསྒྲིམས་བཟླས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་རྫོགས་པར། །སྤེ་དང་ 
བསྡུ་བ་བྱེད་པ་པོ། །ཡེ་ཤེས་དབང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ། །ཉིན་མཚན་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡང་དག་བསྟེན། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་སྒོམ། །ཁམས་ 
ཀྱི་༥ ༣༢.༧ན) རྡུལ་གང་འཁོར་གསུམ་མཚོག །གཟུགས་བརྙན་བདག་ 


* 705 › 


ཆྗེ་ཁོང་ཁ་པས་མཛང། 
ཉིད་སྐུ་ཅན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི 
ལས་དང་པོ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས ༡--༠-༠°` 
གཅིག་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར -----༠༠- 
དབང་ཐོབ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་མཐོན་པོར་སོང་བའི་སྐབས་སོ། །དེ་ལ་ 
གནས་སྐབས་དང་པོའི་དུས་སུ་ནི་རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང ཟབརབ་བ།། 
བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྒོམ་དཀགོས་ཏེ་ཤྙི་་ 
པས་ཆོ་ག་མ་ལུས་པས་ཡང་དག་པར་བཟླ་བར་བྱ་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་བཞིར་ཕྱེ་ནས་གནས་སྐབས་དང་པོར་རྣལ  ་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ཁོ་ནར་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལས་དང་པོ་ 
གི་བར་དུ་ལས་དང་པོ་པར་འཇོག་སྟམ་ན། དགྲ་ནག་གི་བཅུ་བདུན་ 
པའི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་ལས། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་ 
བསྒོམ་སྟེ། ཞེས་དང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་རགས་པའི་ 
ཅུང་ཟད་བབས་པར་བཞག་པས་དང་པོ་སྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ ©“ *༠༤ ༤༤ 
རགས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་རེས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་་་་་ 
འཆར་མི་ནུས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལས་( ༣༢༧བ) དང་པོ་པར་་་་ 
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ཁྱབ་བདག་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
བྱའ། །རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་ 
ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ལ་འདིར་གསུངས་པ་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་ཉིད་ལ་་་ 
གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ 
རགས་པའི་སྐའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཡུད་ཙམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་་་ 
ལ་ཕྲ་བའི་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་སྐྱ་རྡོ་རྫེ་ལ་སོགས་པ་མངོན་་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྩ་བར་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་ 
པའི་ལྷའོ། །རགས་པ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི་ལས་དང་ 
པོ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་གསལ་འདེབས་པ་ན་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་  ་ 
གསལ་བཏབ་ན་འཚར་གྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གསལ་བར་འཚར་མི་ནུས་ 
ལག་ཡན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་འཆར་ཐུབ་པའོ། །དེ་ 
ཡང་རེ་རེ་ཙམ་ལ་དང་སྐབས་རེར་འདི་བས་མི་ཆོག་པས་བརྟན་པ་་” 
དགོས་ཏེ་སྟེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། གང་ཞིག་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཅུང་ཟད་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བས་ཡུད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ཏེ་ --“-༠༠༠-"© 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛང། 
བསྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པ་ན་ལྷ་ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་ལ་སྤོམ་པ་མང་ཞུང་བྱས་པ་མིན་ཡང་རགས་པ་འཆར་སླ་ཞིང་་ 
ཕ་བ་( ༣༢༨ན) འཆར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་གཙོ་བོ་འཛམ +© ར‹¿ 
རྡོར་གྱི་སྤྱན་གསལ་བ་དང་དེའི་ནང་དུ་ས་སྙིང་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་སླ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ 
གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་ཡུད་ཙམ་རེས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་དགོས་སོ།། 
གལ་ཏེ་ས་སྙིང་སོགས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་བར་ཡེ་ཤེས་ཅུང - ° -- 
ཟད་བབས་པར་འཇོག་ན་དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་ 
རགས་པའི་ཡན་ལག་མཐོང་ནས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་མོ་མངོན * བ་བ" རེ 
ཞེས་ཕྲ་བའི་སྐྱ་མཐོང་བ་ཚུན་ཆད་ལ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། 
མི་འགལ་ཏེ་ཕ་བའི་སྙར་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་པ་ན་གསལ་བར་་་་ 
འཆར་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ལ་བཙན་ཆ་མ་རྙེད་ན་ཡེ་ཤེས ་ 
ཅུང་ཟད་བབས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདི་དང་ལས་དང་ 
པོ་པ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སྤོམ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། 
ཡོད་དེ་ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེས་ནི་ཐུན་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་བྱས་ལ་ 
ཏེ་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་བདུད་་ 
ཅྩི་མྱང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བག་ཡོད་པས་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐུན་སོ་སོར་བཅད་ནས 
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ཁྱབ་བདག་ཚོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱུན་གྱི་གནང་རྣམ་པར་ཁྱེ་བ། 
སྒོམ་དགོས་པས་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་ 
རེ་རེའི་དུས་སུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཞེས »བབ༠*༩༡༧ 
གསུངས་པས་རེན་དང་བརེན་པའི་དྭཀྱིལ་( ༣ཞ༢༨བ) འཁོར་དེ་ལྟར་ 
དེ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ལས་དང་པོ་པ་དང་འདྲ་མོད་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པ་ན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ནྣམས +བ -©©© 
དང་ཞབས་དང་སྤྱན་དང་ཤངས་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་་་༠ 
ལག་ན་མས་རིམ་གྱིས་བརྗོད་ནས་གསལ་འདེབས་མི་ད་གོས་པར་དེ་་ 
དག་དུས་གཅིག་ཏུ་ལམས་ཀྱེས་དྲན་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་ངག་ཏུ་ 
ཅན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམ་དཀོས་སོ། །རྗེས་སུ་མཉེས་པའི་བྱ་བ་ 
པའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་མ་གསུངས་ཀྱང་དགོས་སོ། །འོ་ན་དགྲ་ནག་ 
གི་འགྲེལ་པ་ལས། དེས་ནི་ཐུན་མཚམས་བཞིར་བསྲུང་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བར་དུ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་བསམས་ལ་རྣལ་་ 
རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་ཞོག་ཏུ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་མིག་སོགས་བྱིན -༡- ༠༧༧༧ 
གྱིས་རློབ་པའི་ཁུད་ཡིན་པས་ཕྲ་བའི་ལྷ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ བབཔབབབཤབ་བཤབ་ 
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ཇེ་ཅོང་ཁ་པས་མཛད། 
པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་སྲོ་ 
བ་དང་སྔུད་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་གྱིས » ༠༡༦» 
འདི་ཡང་ཡེ་ཤེས་བབས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལས་འགྱུར་གྱི་( ༣༢༩ན) མ་ 
ཐོབ་པ་ལ་མ་སླེབ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་རིམ་པ ©» ༤༡ ༡ བ་ 
འབྱུང་དགོས་པར་རྟོན་པས་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་གིས་དབང་པོ་རྣོན པཔ ་ 
འགོག་པའོ། །སྡོམ་འབྱུང་གི་གསུམ་པ་ལས། བརྙེད་པའི་རིམ་པའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །ཚུལ་འབྲིང་དག་གིས་བསམ་པར་བྱ། །རྒོན་ངོ་ 
སྐད་ཅིག་རྣམ་པ་ཡིས། །སེམས་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །སྐང་ 
ཅིག་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྲོམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་འི་འགྲེལ་པར་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དང་པོ་རིམ --༡༠--° 
རེས་རྫོགས་པར་སྣང་བའི་ཚེ་དབང་འབྲིང་དང་དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ནུས་པ་ན་དབང་རྣོན་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཚེ་འཆང་ཆེན་པའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ཀྱི་བྱེས་པ་དང་དར་མ་དང་རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་ནལ °-»-»‹+བ 
གཅིག་གི་ཡང་གོམས་པ་འཇུག་པའི་རིམ་པས་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་ཏིད་་་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་བྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ 
ཟག་གི་དྭབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་ཡང་གང་ཟག་( ༣༢༢༩བ) ཐ་དད་པར -༧བ་བ་བ༤བ་ 
གསལ་བའི་བྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་ 
ལ་བསྐྱེད་རིམ་མི་དགོས་སྙམ་དུ་བཟུང་ནས་རིམ་པ་དང་པོ་འདོར ཤར 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཚག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
གང་འགྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་གང་ཟག་་*” 
རེ་རེ་ལ་ཡང་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་པ་ད་བང -»པ©-" 
པོའི་རིམ་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །ཕྲ་བའི་ལྟ་རྣམས་ 
ཀྱེ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སོགས་ཡུད་ཙམ་རེས་སྣང་ཆུས་ཀྱང་མི ཐཟག་པར། 
པ་ཡིན་ཏེ་སྟེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། གང་ཡང་གོམས་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
པྲ་མོ་རྣམས་བསལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བརྟན་པ་དགོས་པར་གསུངས་ 
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ཆེ་ཟོང།་ཁ་པས་མཛད། 
དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཐུན་མཚམས་ངེས་པ་མེད་པར་བྱས་༩། 
འཆད་པར་བྱེད་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་རང་ 
དབང་དུ་མཐོང་བ་དགོས་པར་གསུངས་ལ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་ 
དུ་བྱས་ནས་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་སེལ་བ་དང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་གཉིས་དོན་འདྲའོཾ། །འདིར་སླེབ་ནས་ཐུན་མཚམས་སོ་སོར་ 
གཅོད་མི་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་མངོན་ཚོགས ° ©+༦༠-- 
གསར་དུ་མགོ་( ༣༣༠ན) བཙུགས་ནས་སྒོམ་པ་མང་པོ་མི་བྱེད་པར་་ 
བསྐྱེད་ཐེབས་རེས་ཚོག་གོ། །འདིར་སླེབ་ནས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ 
དགོས་པར་ཕྱིར་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དེས་ནི་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་བར་བསྟོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣལ ----༡༧+ 
ཅད་ཡུད་ཙམ་རེས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ གབསརརསསབབ༡ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །འདིར་སླེབ་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཐོབ་པ་ནི་རང་གི་དོན་མཐར་ཐུག་པས་སོན་པ་བསམ་གཏན་ཙམ ---+-+ 
གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ལ་ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པའི -༡༠༠-༩༠ 
འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ལ་སྙེ་མ་བཅུ་གཞིས་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི -༡--« 
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ཁྱབ་བདག་ཚ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀྱན་གླི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 

གྱིས་བརླབ་ནུས་པ་ན་དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་བྱ་བ་ངེས་པ་ལས་གྲོལ་བ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་པའི -”--- 
སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།དེ་ 
གསལ་ལ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གཞན་དུ་ཡང་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ --༠༡-༡ 
བསྤོམས་པའི་མཐར་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལག་ལེན་ནི་དེ་ལྟར་བྱའཾ། །( ༢༣༠ བ) 

བླ་མ་ཁ་ཅིག་དང་པོར་ལྷ་གཅིག་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཞི་གནས ག་ག་བ་ཀ་བ 
པར་བཞེད་ལ། ཁ་ཅིག་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་པ་ཐུན་བཞིར་སྙོམ་ཞིང་ 
ནས་གསལ་སྣང་རིམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །སྒུབ་ཐབས་རྣམས་ 
ནས་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་པར་སྒོམ་པར་བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ 
སྣང་སྐྱེད་ལུགས་ཞིག་དང་དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་གནས་བསྒྲབ ༡༠༡༤༧༠༧༧ 
པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི་ཡུལ་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ ཟ ཉ༠བ་བ་ང་པ 
པའི་ད་བང་ཕྱུག་གིས། འདོད་འཇིགས་རྱྱ་ངན་གྱིས་བརླམས་ད་ང་། ། 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 

རྐུན་པོ་རི་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པས། །མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ནི། 

ཡང་དག་མིན་པ་མཐོང་བར་འགྱར། །ཞེས་ཆགས་ལྡན་གྱིས་ཆགས 
པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ན་གསལ་སྣང་ 
གོམས་ན་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་མིན་ནོ། །གསལ་སྣང་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ 
དོན་གོམས་པ་ཡང་མི་ད་གོས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མ་ལོག་གི་དོན་གང་ཡིན་ 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་( ༣༣༡ན) དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་་ 
མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་གོམས་གྱུར་པ། །གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྒྱད་ལས་ 
ཀྱང་ཡིད་དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལ་སྦྱར་བ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར ©» © © 
འགྱུར་བ་ཤེལ་གྱི་ནོར་བུའི་དཔེས་གསུངས་ཏེ་སྔར་དྲངས་ཟིན་ཏོ། །དེ་ 
ལ་ལས་དང་པོ་པས་ནི་སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉེ་བར ° 
བྣསྣ་བའི་བར་རྣམས་སྒོམ་པ་ན་རེ་རེ་ནས་ཞིབ་ཏུ་གསལ་བཏབ་ནས་ 
སྒོམ་པ་དང་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཙམ་མིན་པར་བློའི་ངེས་པའི་འཛིན ༠༠༠6 
སྟངས་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་ནས་བྱ་སྟེ། ནམ་པ་གསལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ 
དུ་མ་བུར་བཅད་ནས་དེའི་མགོ་ནས་མཇུག་གི་བར་དུ་སེམས་བྱིང་བ་* 
ཉིད་བར་མི་ཆད་པར་འཇུག་པ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསླབ་ལ་ཇེ་་་་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇི་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་ཚམ་ཕདར་ཕྱེ་བ། 
རེང་ཇེ་རིང་དུ་བཏང་ནས་མཐར་ཐུན་རེ་རེའི་མགོ་ནས་མཇུག་གི “༠༩༠༠ 
བར་དུ་བྱིང་བ་དང་འཕྲོ་རྒོད་ཀྱིས་བར་གཅོད་མི་ནུས་པར་སོང་སོང་ 
དུ་བསླབ་བོ། །བེའི་སྐབས་སུ་དུས་རིང་པོར་མ་བསྡོམས་པས་བློའི་མཐུ་ 
ཆེ་བར་མ་སོང་བའི་རིང་ལ་ཕལ་ཆེར་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་ཡིན --»-- 
ཡང་མོས་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ལྷག་པར་མོས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། 
བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པོ་འདི་ 
རྣམས་ལྷག་པར་མོས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་མཐོང་བ་གཙོ་བོ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ་དུས་ཅུང་ཟད་དམ་ཆཚུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ལྷག་པར་ 
མོས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་( ༣༣༡བ) བཞིན་ནོ། ། 
སྣང་བ་དང་ང་རྒྱལ་གཉིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་གྱིས་དཔྱད -©-9--92" 
ནས་བསྐྱངས་པས་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་དགོས་ཀྱི་ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
ནི་རང་གིས་གསལ་གང་བཏབ་འཆར་ལ་མ་བཏབ་པ་མི་འཆར་པ་་་་ 
དང་། ཇི་ཙམ་ཞིག་གསལ་བཏབ་པ་དེའི་ཚད་ལས་མ་འདས་པ་འཆཚར་ 
བ་དགོས་པ་ལ་ཉམས་འདྲེས་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་ལ་ཕན་ན © བ་པ་བ བ་བ་བབབ་ 
དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་ 
ལྟར་བསྒོམ་མོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསལ་བཏབ་་*་ 
ན་ཚད་དེ་ལས་ཆད་ལྷག་མེད་པར་འཆར་ཐུབ་ན་སྤོམ་པ་ལས་སུ་རུང་ 
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ཇྗེ་ཟོང་ཁ་པས་མཛད། 
ནས་བསྐྱངས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་རྱོང་བ་ཡིན་ནམ་འདོད་་་་*་ 
པའི་ཚེ་དམིགས་རྣམ་གསལ་བཏ་བ་ནས་བསྙོམས་པ་ན་བསྐྱེད་ནུས་ལ། 
སྐྱེ་བ་ནི་རང་ནམ་འདོད་དུ་བསྐྱེད་ས་མེད་པ་དང་འདྲའ། སྤྱིར་ 
སྣོད་(༢༣༢ན) བཅུད་སྦྱང་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཆ་ཚང་ཞིག་བསྒོམས་པས་་ 
སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཞིག *--༠༠" ༠༤" 
འགྲེག་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་སྐྱེ་བའི ཐ་པ 9 
པས་སྒྲབ་ཐབས་ཚང་བ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསླབ་པའི་གསལ་སྣང་་ 
ཚང་བ་དགོས་སོ། །གསལ་སྣང་འདོན་ཚུལ་ཡང་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་ 
གསལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ རྟབས་ཆེ་སྟེ། 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
རྙེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཚང་བ - བབ © 
ཡིན་པས་སྟོབས་ཆེ་ལ་རྙེད་པ་ན་ནི་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ 
སྣང་སྐྱེ་བས་སོ། །ལྟའི་བསྐྱེད་ཚོག་གི་སྐར་ཟིན་པའི་ཁོག་ཏུ་དེ་ནས་ 
གསལ་སྣང་བསྒྲབ་དགོས་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དཔྱད་སྤོམ་གྱིས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གསལ་འདེབས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་ཆོག་བྱེད་པ་དང་བཟླས་པའི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་ཆོག་གི་སྐོར ཟག་བས་བངས་པར་བ 
རྣམས་ཟིན་པའི་སྐབས་གཉིས་ཀར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གང་ལ་ཡང་་་ 
ནོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་རེ་ཡང་བསྐྱེད་དགོས་པས་གཉིས་ཀ་བྱ་ལ། སྐབས་ 
འདི་ནམས་འབྲབས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ཞིང་དང་འཁོར་དང་སྟོན་པ་སོགས་ 
གསུངས་པས་རྣམ་སྣང་དང་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ལ་སྐྱ་མདོག་དང ༡༤༧༠༠༠༠ 
བྱེད་པ་མིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ རཐབབབབབསའ 
མངའ་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་མོས་པ་བྱ་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གོམས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་ང་རྒྱལ་གཉིས་གཞུང ༡༧ ༠༡༩༠༩༧༠༨ 
གོམས་པས་འདོན་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཞིག ༩ ྣི་-་ 
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ཇེ་ཁོང་ཁ་པས་མཛའ། 
རེ་ཞིང་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དེ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
འདྲ་བར་མ་ཆད་དུ་མི་དགོས་ཀྱི་བཅོས་མིན་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་པོར -- ©+ 
བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་རིང་ལ་( ༣༣༣ན) སྔར་གྱི་མི་དེ་ཡིན་སྙམ ¢ ༤༩“ ༧༧ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་་་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པར "༠༩༠༠ 
བྱའཾ།  །ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྒོམ་པའི་ཡུན་ཚད་བསྟན་པ་གཞན་རྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ལོ་གཅིག་ལས་རིང་བ་མ་བཤད་པས་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་་ 
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ཁྱབ་བདག་ར་ཇེ་འཆང་ཆེན་པའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཚྱེ་བ། 

པར་ཤེས་ཤིང་དམ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས་བརྩོན་པ་ཆེན »༤༧༤༩༩༠ 
པོས་བར་མ་ཆད་དུ་འབད་ན་ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་པོ་མི་དགོས་པར  - 
དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསལ་སྣང་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བྱ་དགོས་པར་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོས་གསུངས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ 
ལས། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བསམ་གཏན་སྒུབ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ། །ཡང་དང་ཡང་ཞིང་ངལ་སོས་ན། །གཙུབས་པས་མེ་ 
ཕྱིན་མི་འགྱུར་ཏེ། །རལ་འབྱོར་ཚུལ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ། །ཁྱད་པར་མ་ 
ཐོབ་གཏང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཚུལ་དང་། གནས་སྐབས་གསུམ་པར་ཕྲ་ཐིག་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲ  ་ 
རགས་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་( ༣༣༣བ།) པའི ༧༡༧༧༡༠ 
གསལ་སྣང་བསྒྲབས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི་ཞི་གནས་སྒུབ་མི་དགོས་་* 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེམས་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརན་པོ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདིར་ཞི་གནས་ 
སྒྲུབ་ན་ཕྲ་ཐིག་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱ་ད་གོས་ན་དེ་དག 2 ་ 
ཀྱང་མདོར་བྱས་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི -༤༠༠༧༧༠༧ 
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ཆེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 
སོགས་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་རྙེད་པས་ཀྱང » “© ༡ ར 
སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོས་ཀྱང་། དམིགས་པ་གཅིག་ 
ལ་བརྟེན་ཚུལ་དུ། །ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པར་བྱ། །ད་མིགས་པ་མང་ 
པོ་བརྒྱུད་པ་ལས། །ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་འཁྲུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པར་མ་བྱས་པར་ད་མིགས་པ་མང་པོ་ལ་བརྒྱད་ན་མི་རུང་བར ---༠༠༠༧ ༩༧༠༧ › 
( ༢༣༤ན) གསལ་སྣང་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ 
དང་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་གི་བརྟན་ཆགས་པར པཾ ྒ་ 
གནས་པ་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་འགོག་ནུས་པའི་ 
གཉེན་པོ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་བསྐྱེད་རིམ་སྤོམ་པ་དེ་འགོག་པའི -----‹ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་གསལ་སྣང་གིས་སེམས་ལས་རུང་ཐོབ་པ་ལ་ 
ངེས་པར་ཞི་གནས་རྙེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིམ་པ་དང་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཇེ་འཆང་ཚཆེན་བོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་གྱེ་བ། 
པ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ 
སོགས་ལ་བཀོད་པའི་ལྟ་རྣམས་ཡུད་ཙམ་རེས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་་ 
ཕྱེན་ཆད་ནས་གནས་སྐབས་གསུམ་པར་འཛོག་ཅིང་ཕྲ་མོའི་དཀྱིལ ++ 
འཁོར་ལ་སྤོ་བསྡུ་ནུས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པར  -་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་རྫོགས་པར། །སྤོ་དང་བསྡུ་ 
བ་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དབང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་དེ་དེ་ནི་ལས་དང་པོ་བས་ཀྱང་ 
འབྲས་རྡོ་རྗེ་(༣༣༤བ) དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་གལ་ཏེ་སེམས་རྒོད་པའམ་ཞུམ་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ ©» # © ¢ 
ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི ----° 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སོགས་ལ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཚེ་སེམས་བྱིང -«--“-- 
རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར ---©++ 
སྒོམ་པར་གསུངས་པས། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་དང་པོ་པས་སྒོམ་ 
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ཇེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛའ། 
སེམས་བྱིང་རྒོད་དུ་སོང་ནས་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ལྡན་ དུ་ °“ ›- 
འཇུག་མི་ནུས་པའི་མི་བརྟན་པ་དེ་བཀག་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག ---- ° 
ཀྱང་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པའི་སེམས་ཀྱི་བྱིང་རྒོད་འགོག་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་*་ 
ཐུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་བསམ་གཏན་་ 
གང་དེ་ཡང་སྲོག་འཐོན་པ་བཟློག་པའི་དོན་གྱིས་སྲོག་རྩོལ་ཞེས *བབརརབརསར། 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྟེང་འོག་གི་སྣ་སྒོ་ 
གཉིས་སམ་ལྟེ་བའམ་སྙིང་ཁ་སོགས་སུ་ཡི་གེ་དང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སོགས་ 
ལ་སེམས་བཙན་ཐབས་སུ་བཟུང་ན་སྒོམ་སའི་གནས་དང་ད་མིགས **༩* 
ད་པྱད་སྒོམ་གྱི་( ༣༣ན༥ན) དམིགས་པ་མང་པོ་དང་བསྲེས་ཀྱང་། རླུང་ 
རིམ་གྱིས་དུལ་བའི་མཐུས་སྒོམ་པ་སྔ་མའི་རྒོད་པ་སོགས་མྱྱར་དུ་ ་ 
ད་གག་ནུས་པས་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ --»-» 
ལུགས་དང་མི་འདྲའཾ། །འོ་ན་ལས་དང་པོ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ 
བབས་པའི་སྐབས་སུ་པཕྲ་ཐིག་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། བཞི་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སྙིང་པོའི་འོད་ཀྱིས་སྤྲལ་མགོན་པོས། །རང་གི་ལོག་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་ནམ་པར་ཚྱེ་བ། 
རཆྟོག་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་བད་ག་ཉིད་བྱས། །སྙིང་པོའི་ 
ས་བོན་ནང་དུ་གཞུག །སྙིང་ཁར་མཚན་མའི་ལྟེ་ནང་གནས། ཟླ་སྙིང་ 
ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་དུ། །རང་ཡིད་འོད་ཝྡན་བསྒོམས་ནས་ནི། །ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བསྒོམས། །ཐུགས་གསུང་སྐྱ་ཡི་རྡོ་རྫེ་ཡང་། ། 
འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་རབ་སད་བྱ། །དེ་ནི་སྙིང་ཁར་ཞུགས་བསམ་པ།།རང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འབབ། །དེ་ནས་ནང་གི་ལྱས་ཐམས་ཅད། །བ་སྤུ་ 
ལས་བྱང་འོད་ཟེར་ཚོགས། །དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་སྣང་བྱས་ལ། །འགྲོ་བའི་ 
གནས་པའེ་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤུལ་པའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་་ 
དང་ས་བོན་དེའི་ཐིག་ལེ་དང་རང་གི་ཡིད་དབྱེར་མེད་པར་བྱས་ཏེ -་ 
སྣང་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་( ༣༣༥བ) དེའི་ 
ད་ང་དེའི་གནས་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དེ་དག་གི --༠+"-© 
ཇི་ལྟར་གསལ་བར་བྱས་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་སླར་ལོག་ནས་སྔར་ཧགྱི རརར 
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ཆེ་ཅོང་ཁ་པས་མཛད། 
སེམས་བྱིང་ན་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་བྱིང་བ་སངས་སངས་ཀྱི་ 
གཏད་ནས་རྒོད་པ་ཞི་བའི་བར་དུ་སྒོམ་པར་ད་པལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས ༠༠༠༠༩༤ 
བཤད་དོ། །བྱེང་བ་སེལ་བའི་དུས་སུ་དབུགས་རྡུབ་པ་དང་འབྱིན་པ་ 
བཅུ་བགྲང་བའི་སྤོ་བསྡུ་བྱས་པའི་རིམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ ༡༡༡༧༩༧༧༠ 
སད་པར་བྱ་བར་སློབ་དཔོན་དེས་གསུངས་པ་ནི་མན་སྙེ་ལས ཤ༡༠༠༧༠༤༠༡༠༡༡༠༡༠ 
ད་བུགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འོད་སྤོ་བ་དང་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་་ 
མུད་པར་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། །ཐ་ག་ནས་སྔགས་ཡོངས་སུ་གྱར་པའི་ 
ཐིག་ལེ་དང་སྔགས་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གདམ་ང ༤༤༠༨༠༠༧ 
ཅན་དུ་བཤད་དོ། །མདོར་བྱས་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གནས་གྱུར་ནས། །དེ་ནས་ཕྲ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་བརྩམ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཟིན་པ་དང་ 
གཙོ་བོའི་སྣ་རྩེར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་བཤད་པའི་དོན་ནི --+-- 
ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་དང་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་རེན་དང་བརྟེན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒོམ་པར་སྤྲོན་གསལ་( ༣༣༦ན) ལས་བཤད་དོ། །འདི་ཡང་གནས་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ནས་ཕྲ་མོའི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱང་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་ཁོབས་པའི་འོག་ 
ཏུ་རོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་ལ་སྨོན་གསལ་ལས། 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནའ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
མི་རྒྱུ་བ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱག་མཚན་ 
ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་ནི་དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་ཁོབས་ཟིན་པའི --༡ 
པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་པར་སློབ་པ --°-༡ 
གཉིས་དོན་འདྲའ། །འཕགས་ཁུགས་པས་ནི་གནས་སྐབས་དང་པོ་ 
རྒོད་པ་ཤས་ཆེ་ན་འོག་གི་སྣ་རྩེར་བསྡོམ་མོ། །སེམས་བཏན་པའི་ 
ཟེར་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་ནས་སོང་ནས་སྤྱི་བོའི་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོར་གནས་ 
( ༢༣༦བ) པའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལམ་དེ་ནས་འོངས་ནས་སྙིང་ཁའི་་ 
ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའ་གང་ཡིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་་ 
ཐིམ་པར་བསམས་ནས་སེམས་འཛིན་པའོ། །ལྟེ་བར་ཐིག་ལེའི་རྣལ་ 
རྩ་འཁོར་བཞིའི་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་བུ་ག་བཞིའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཨཾ་ 
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ཚེ་ཐོང་ཁལ་ཕས་མཛད། 
ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཧཾ་བཞི་གསལ་གད་བ་བོ། །དེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར 
འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡི་གེ་གོང་མ་གསུམ་ཞུ་ནས་ལྟེ་བར་ཨཾ་ཡིག་ 
ལ་བབས་ཏེ་དེ་དང་དབབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི པཾ ་ 
གཟུགས་སུ་སྒོམ་པར་ཤཱཀྱ་སྱུང་བས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ལྭ་བ་པས་འཁར་ 
ལོ་བཞི་དང་ཡི་གེའི་ཁ་དོག་དང་གནས་ཚུལ་ནི་མས་རིམ་བཞིན་ཁ ----- 
དང་དཀར་པོ་ཐུར་ལྟར་གསུངས་ལ། རྩ་འཁོར་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ་པར་བཤད་དེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག 1 ་ 
འབྱུང་ཡང་ཤཱཀྱ་སུང་བས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བཤད་པ ༡༠༡ 
ལྟར་ཡིན་པས་ད་མིགས་པ་སྔ་མ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ན་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་“་ 
འོད་ཟེར་གྱི་རེ་ཁ་ཕྲ་མོ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བ་ལྟར་གནས་པར - “༧༩༧༠ 
རྩེ་གཅིག་པས་ཇི་སྲིད་( ༣༣༧ན) དུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་མཚན་མ -༠༦༩© 
མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་མོ། །བརྟན་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་ 
འོད་ཟེར་གྱི་རེ་ཁ་དེའི་སྣང་བས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་མྐུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་ཁའི་ཐིག་ལེའི་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་རེ་འཆང་ཆེན་མོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་ནམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
རྣལ་འབྱོར་གཉིས་དང་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཨ་བྷྱས --༡༤༩༡༠༠༠༡ 
བཤད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ལ ཐ ག་བ་བ་ཀ་ཀ་ 
ཡང་སྤྱད་པ་ནི་དང་པོའོ། 

གསུམ་པ་ནི། སཾཾ་བཱུ་ཊ་དང་ཇྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ 
དེ་ཡང་ཚུ་འཁོར་བཞི་ལ་ཡི་གེ་རྒྱས་པ་མ་བཀོད་པར་གཙོ་བོ་བཞི ཟག་ཐ་བ་ཆགས་ 
བཀོད་པའི་ཁུགས་སོ།། 
ནཾལ་འབྱོར་གྱིས་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ གག © © 
དང་དེ་དག་གི་མིག་སོགས་ལ་བཀོད་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་གསལ་སྣང --༠++ 
ལེགས་པར་ཐོན་ཐོན་དུ་སྦྱངས་པའི་མཐར་ཕྲ་མོའི་ནང་དུ་དཀྱིལ -༠--༠4ི 
འཁོར་རྫོགས་པར་སྤོམ་ཚུལ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཡང་ན་རང་ 
རྟགས་ཕྲ་བསྒོམ་པ། །རིག་པའི་སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་གནས། །ཐུབ་པའི་འཁོར་ 
ལོ་རང་རིག་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་སྣ་རྩེར་གཙོ་ 
བོའི་ཕྱག་མཚན་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་ 
སྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །ད་པལ་འབྲས་རྔོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ 
ནོར་བུའི་བུམ་པར་མཚན་མའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་ 
མའི་པདྨར་ཕྱག་མཚན་གྱི་ནང་དུ་བསྒོམས་པ་ན་སེམས་བྱིང་ན་རང་་ 
ནས་ཡུམ་གྱི་སྣ་རྩེར་སྒོམ་པར་གསུངས་པས་གནས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་* 
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ཇྗེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད། 
སངས་རྒྱས་ནྣམས་བཀུག་པ་བྱང་སེམས་སུ་ཞུ་ནས་གསང་གནས་སུ་་ 
བབ་པ་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་སྒོམ་པར་བཤད་ལ། མན་སྟེ་ 
ལས་དེ་དང་སྔར་བཤད་པའི་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་གསང་གནས་སུ་ཕབ ཤ-©༡+ © 
པའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀ་ཕྲ་མོའི ༠༩9༩ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བཤད་ཅིང་གནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྣ་རྩེ་གང - ༡ པ་ག 
རུང་དུ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །སྨོན་གསལ་གྱི་བཤད་པའི་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་ནང་དུ་སྒོམ་པ་དང་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སྒོམ་པ་གསལ་ཡང་ 
ལྷ་སྒོམ་པའི་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པར་བཤད་ཅིང་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡང་ 
ན་ཞེས་པའི་དོན་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྤོམས་ནས་སླར་ཡང་སེམས་ 
རྟེད་པའི་འོག་ཏུ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་ལུགས་ 
ལའང་སྐབས་དེ་ནས་སྟེང་སྒོའི་མཚན་མ་པྲ་མོ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་་ 
གསང་གནས་ཀྱི་སྣ་རྩེར་ལྷ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའམ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱུན་གྱེ་གནའ་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
སྒོ་ནས་ཕྱག་མཚན་སྤོ་བ་དང་འོག་སྒོ་ནས་ལྷ་སྦོ་བ་དང་བསྡུ་བ་བྱའོ། ། 
པ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི་མན་སྙེ་ལས་ཡུད་ཙམ་གྱིས «° °+ + ༤ ༡༡༧ ༠ ¬ 
བསྐྱེད་པར་བཤད་དེ་དཀྲོང་བསྐྱེད་དོ། །དེ་མ་བརྟན་གྱི་བར་དུ་མི་སྤོ་ 
ཞིང་བརན་པའི་མཚན་མ་རྙེད་ནས་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ « ° © « ° ི 
མོ་བརྟན་པ་ལ་ཟླ་བ་གཞིས་དང་སྤོ་བསྡུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་བྱ་བར པབ ནན ་ 
བཤད་དེ་འདི་པྲ་མོ་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་གནས་སྒབ་པའི་དབང་དུ་ ༩༦༩༦ 
པའི་སྐབས་གཉིས་སུ་ཕྲ་ཐིག་སྒོམ་པ་ནི་གཙོ་ཆེར་ཐུན་བཞིའི་མངོན་་ 
རྟོགས་སྒོམ་པ་ལ་བྱིང་རྒོད་གཅོད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ་ཕྲ་ཐིག་ལ་དྲལ 
ནས་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་གནས་བསླུབ་ན་ནི་གནས་སྐབས ཿ ་ 
བསྙོམས་པའི་དགོས་པ་དང་ས་མཚམས་དང་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་འདི བར་པཉ་ཉག་ 
རྣམས་རིམ་པ་དང་པོའི་གད་མས་ངག་ཕཡུལ་བྱུང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་ལཔས་མཚདའ། ་ 
དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱོང་བ་དང་འདྲ་བས་ངེ་ལྟར་བྱས་པ་དེས་་ 
ལོག་ནས་ནང་དུ་གནས་ཤིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་ཁམས + ©#-༠༠༡༩༡༠ 
བབས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཞིང་སེམས་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ 
ངང་ནས་དམིགས་པ་ལ་བརྟན་ཆགས་པར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེས་ནས་དུས་རིང་པོར་འདའ་ཆུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་སྐྱེ་ཚུལ་་ 
རྣམས་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་ཏེ་བླ་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ' 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་བཞི་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཆིངས་ 
ད་ང་། ཡན་ལག་དྲུག་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་བསྟན་པའོ།་ 
དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་སྡུས་པར་བྱེད་པའི་སྤྱིའི་ཆིངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ 
གསང་འདུས་ནས་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིར་གསུངས་ཏེ། འདུས་པ་ 
ཕྱི་མ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
རྟག་པར་བསྔགས། །བརསྙེན་པའི་ཆོ་ག་དང་པོ་སྟེ། །ཞེ་བར་སྒྲུབ་པ་ 
གཉིས་པ་ཡིན། །སྒྲུབ་པ་ཡང་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ནི་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
བྱ། །ཞེས་པས་སྟན་ནོ། །རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བསྟེན་པར་གསུངས་པའི་ 
(€ ༢༣༩ན) བསྟེན་པའི་དོན་ནི་སྨོན་གསལ་ལས། བསྙེན་ཅིང་ཐར་པ་ 
འདོད་པ་རནམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བས་ན་བསྟྙེན་པའོ། །ཞེས་ 
དོད་ལ་ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པ་བྱས་པས་བརྙེན་པར་བྱ་བ་དང *ཐཟས་ཟ་ངང་ས་་པ་ཆབ་ 
དམིགས་པ་ལ་བསྟེན་པར་བཤད་པས་འདིས་ད་མིགས་པར་བྱ་ཞེས་་་་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི་འདི་དམིགས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་མིན་ནོ། །དེས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ནི་བསྙེན་པ་ཡིན་་ 
འཛིན་བཞིས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་ཤུ་རྒྱ་ཏཱའི་སྔགས་དོན་དཔྱད་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་སྤོམ་པ་་་ 
ནི་བསྙེན་པའོ། །དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བརྟེན་པ་ནི་བསུང་ 
འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཞབས་འཆད་པ་ 
ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །སྒྲན་གསལ་གྱི་དགོངས་པས་བསྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ཆེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད། 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྣུས་ནས་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་་ 
པ་ཡན་ཆད་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་( ༣༣༩བ) པར་རྒྱུད་ཕྱི་་ 
མའི་འགྲེལ་པ་དང་ཐུགས་རྫེ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཏིད་སྨོན་གསལ་་ 
བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཞེ་བར་སྙུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། འདུས་པའི་ 
པར་དཔད། །ཞེས་པས་སྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་སྙོམ་པ་སོགས་བྱས་ནས་ 
སྐྲ་རྫོགས་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེ་བར  ་ 
ལ་ཉེར་སྒྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཐུགས་རྫེ་ཞབས་ཀྱིས་ཤེ་བར་་ 
དང་པོའི་མགོན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཙམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ  ་ 
དང་པོའི་མགོན་པོའི་སྐྱ་སྟེ་འདི་ཉིད་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང **རཤཉབ 
སེམས་ལས་བསྒྲབས་པའི་ལོངས་སྟར་འགྱུར་བས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ན་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བཔོའེ་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ། 
སྒུབ་ཏུ་མི་འཛོག་གམ་སྟམ་ན། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
གཞན་དུ་བཤད་ཀྱང་ཐུགས་རྫེ་ཞབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི 1 ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཉེར་སྒུབ་ཀྱི་སྒྲ་ 
བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། དང་པོའི་མགོན་པོ་(༢༤༠ན༡) སྐྱེད་ 
སྒྲབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉེར་སྒྲབ་ཏུ་བསྡུ --- 
བཀོད་ལ་ཞེས་ཚིག་གི་ལྷག་མ་གདོན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀྱིས -༠༠༠༠༠༠༧༠༦༠ 
གཉིས་སོ། །དེའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་གཟུགས་ཕུང་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཡི་གེ་འགོད་པའི་གནས་བསྟན་པར་ཐུགས་རྗེ ག་པར 
ཞབས་འཆད་དོ། །རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ནི་ཝུས་དཀྱིལ་དགོད་པའི་རྒྱ་ 
དང་འབྲས་བུ་ཤེས་ནས་འགོད་པའཾ།  དདང་པོའི་མགོན་པོའི་སྐ་ལ་ 
འགོད་པ་འདྲ་བ་ཅིག་གསུངས་ཀྱང་སྤུལ་སྐྱར་བསྒྱར་བའི་ལུས་ལ ©བ་པབ་ བ་པ་ག 
དགོད་དགོས་སོ། །འདི་གཞུང་གཞན་ལ་སྦྱར་ན་མངོན་བྱང་ལྔས་གཙོ་ 
ཡན་ལག་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཀྱིས་བདག་པོ་བསྒོམས་པ་ཡིས། ། 
སྲུབ་པའི་ཚེ་ན་སྐུལ་བར་གསུངས། །ཞེས་པས་སྟན་ནོ། །སྔགས་ནི་ཨཾཾ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེའི་བདག་པོ་ནི་སེམས་དཔའ་སུམ་རེག་སྟེ་དེ་དག་སྒོམ་ 
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ཚེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛང། 
ནི་སྒྲུབ་པའོ། །འདིས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྫེ་གསུམ་སོ་སོ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ 
དང་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་ཏུ་སྒྲབ་པས་ན་སྒྲབ་པའོ། །སྦུབ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། །རང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གཟུགས། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་བདག་པོ་བསམ། །ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་( ༣ ༤༠ བ) པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་སྟན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ 
བཛྲ་བྷྲིཀ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ནས་རང་གི་རིགས ༤ ༤༡༤༠༠༥ 
བདག་གིས་རྒྱབ་བཏབ་ནས་བསམས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རྣམས་གཞན་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པས་སྒྲབ་ཆེན་དུ་གསུངས་པས་ལས་་ 
རྒྱལ་མཆོག་ཀྱང་དེས་མཚོན་ནས་སྤུབ་ཆེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
རང་གི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དུ་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཕགས་ 
ལུགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསག་དང་བསྲང་འཁོར་གཞིས་སྒྲུབ -༠༩༩༠༠༡༠༠༧ 
ཐབས་དངོས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་དེ་མ་གཏོགས་པའི་རྟེན་དང --༩༠༩༠༧ 
ཤེས་ཞབས་ཁུགས་པ་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་ཡུམ་དང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇརྡོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 

མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་བཞི་སྦྱོར © གཾ 
དང་ཆེན་པོར་བཞེད་ལ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཆུང ཿ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་སྦྱོར་རོ། །བསྙེན་པ་ནི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་ 
ཉེར་སྒྲུབ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ནི་སྐྱ་གསུང་ °༡༠༧༠༧༧༡༧༧ 
ཐུགས་བྱིན་བརླབས་དང་སྒྲབ་ཆེན་ནི་དབང་བསྐར་ནས་རིགས © ༩ ༩ ༠༩ 8༩༠ 
བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་མཛད་( ༢༤༡ན) དོ། །དེ་ཡང་སྲིད་ 
ཞིར་མི་གནས་པ་ལ་ཞེ་བས་ན་བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་ཞེ་བས 1 ་ 
ཞེར་སྒྲབ་དང་སྒོ་གསུམ་སྐྲ་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པས་སྒྲུབ་པ་དང་ཁམས  -་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐར་བ་ནི་སྒྲབ་ཆེན་ཏེ་སྒྲབ་པ 
བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་ལྷ་རེ་རེ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
ཡང་བསྟེན་སྒུབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་བསྐྱེད་རིམ་དགོས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་བསྐེད་རིམ་སུད་པའི་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་*་ 
ནི་བསྐྱེད་རིམ་སྡུད་པའི་སྤྱི་ཆིངས་བཞིར་མཛད་དེ་ཛི་སྐད་དུ། དང་ 
པོར་སྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། ། 
གསུམ་པ་ཤིན་ ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ 
སོ།།དེ་དག་གི་རྒྱས་བཤད་ཀྱང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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ཇེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛང། 
རྫོགས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་འདི་ལྟར་འདོད། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ 
ལྟ་ཡི་སྐྱ། །རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་གྲགས། །འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་འདོད། །སྐྱ་དང 
གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་དང་། །ལྷ་ཡི་མིག་སོགས་བྱིན་བརླབ་དང་། ་ 
ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཞུག་པ་དང་། །མཆོད་དང་བསྟད་པ་ཆེན་པོ་ནི། ' 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་ 
བཅུ་དགུ་པ་( ༢༤༡བ) ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ནི་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས་གསུང་བ་ལྟར -ཉཔ༠༤༠༠' 
ཐབས་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་མངོན་བྱང་་ 
ལྔ་ལས་བསྒུབ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་རྒྱུ་རྡོ་རྫེ་ 
འདྲ་བ་ལ་ཤརྙི་པས་བཤད་པས་རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་བྱ་་་ 
སྟེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཡབ 7 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་པདྨར་བསྐྱེད་པའི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་སྤོས་་་་ 
ནས་རང་གནས་སུ་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པའ། །དེ་ནས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ 2 ་ 
དང་དབང་བསྟར་རྒྱས་གདབ་དང་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ -+++ 
དང་བཟླཟས་པ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་་་ 
དམ་ཚིག་པ་བསྡུས་པའི་བར་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་དཔལ་འཛིན་་་ 
གྱིས་བཤད་དེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྡུས་ལ་སྦྱོར་བ --༩-༠-༠༠༠༠༠ 
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ཁྱབ་བདག་ནོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ྱེ་བ། 
ཚོགས་བསག་དང་བསྲང་འཁོར་དང་ཏྟེན་སྐྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞིར་ 
མ་བསྣུས་སོ། །གཞོན་ནུ་ཟླ་བས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་བར་ར་ལ་འབྱོར་དུ་བསྡུས་སོ། །མདོ་ར་བྱས་ལས་ནི་དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞིར་མཛད་དེ་རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་གི ཐབཤ༠༧༠༧༧༡-་ 
ཆིངས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བྱེད་ལུགས་ནི་གུར་གྱི་བདུན་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་ 
གནས་( ༣༤༢ན༡) གཞི་རྫོགས་བྱས་ལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེན་པའི་ 
དངོས། །མ་པ་ཝྔ་པོ་བསྔོམ་བྱས་ཏེ། །རང་ལྟག་ལྷ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱ། ། 
དེ་བཞིན་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནམ་བཀོད་ལ། །མཚོད་བསྟད་བདུད་རྩི་ལ་ 
སོགས་པར། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་བསྒམ་བྱས་ན། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྦྱོར་ 
བར་འདོད། །ཅེས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ལ་དེའི་དོན་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ 
མི་ཐུབ་ཟླ་བས། རོ་རྗེ་རྗེས་སུ་ཆགས་བྱེད་དང་། །སངས་རྒྱས་གཞལ་ 
མེད་བྱེ་བྲག་བསྙོམ། །དབང་བསྟར་བདུད་རྩི་མྨྱང་བ་དང་། །མཆོད་ 
བསྟོད་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བསྒོམ། །ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་ 
གང་། །དེས་ནི་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །ཕོ་བྲང་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
སྣང་མཛད། །དབང་ནི་མི་བསྐྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བདུད་ཚརྩི་མྱང་ 
བ་འོད་དཔག་མེད། །བསྟད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དཔལ། །མཆོད་ 
པ་དོན་ཡོད་ཡང་དག་མཆོད། །རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའོ། །ཞེས་ 
རིགས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་གུར་ལས། 
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ཆེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
བསམ་སྟེ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡི་གེ་ལས་སྐྱེས་པ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་གནས་དགོད་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་སྣང་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས ©༧༧༧༠༤༧༢༡ 
གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་ནི་ཡན་ལག་དང་པོའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
གཟུགས་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ་རྣམ་སྣང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེས་རེན་གཞལ་ཡས ---©©+ 
ཁང་སྐྱེད་པའཾ། །!( ༢ ༤ཞ༢བ) ཡན་ལག་གཉིས་པ་ནི་གུར་ལས། རྣམ་པ་ 
ལྔ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དང་པོར་སྐྱེས་བུ་བསམ་དེ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཡི་འཁོར་ལོ་མྔོ། །དྲི་ཟ་རབ་ཏུ་ཞུཊ་པ་ནི། །ལུང་སྟེ་ཞུ་བ་རྗེས་དྲན་པ། ། 
མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ། །བསྐྱལ་ནས་འཁོར་ལོའི་བདེན་ 
པ་ནི། །མིག་ལ་སོགས་ལ་གཏི་མུག་སོགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་གནས་ 
གསུམ་དགོད། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་རྗེས་ཆགས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་རབ་ 
བཅུག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཡན་ལག་དྲུག་ 
གླུས་བསྐྱལ་ཏེ་བཞེངས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་མིག་སོགས་བྱིན་་ 
བཞེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བཉེན་པའི་ལྷ་སྐྱེད་པའི་དང་པོ་མངོན་ 
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ཁྱབ་བདག་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྡམ་ཕར་ཚྱེ་བ། 
ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་ང་དེས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ང་རྒྱལ་མཛོད་ནས ༩ 
ཆགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོ་ནས་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྗེས་ 
ཆགས་མཛད་པ་ནི་སྐབས་འདིར་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ ཿ-  ་ 
སེམས་ལས་སྦྲལ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོས་རྗེས་ཆགས་བྱ་་ 
དགོས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྡོར་སེམས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ 
བཞི་ནི་གུར་ལས། རིག་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསར། །བདུད་རྩི་ 
ཉིད། །འཁོར་ཁོའི་འདྲེན་པ་ལ་བསྟད་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྐང་ 
པ་རེ་རེས་བསྟན་ནོ། །ད་བང་བསྐར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ 
དོན་གྲུབ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་སེམས་་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ལས་དང་ཡོན་ཏན་ལྔར་བྱས་པའི་ཚེ ------- 
སེམས་ཡིན་པས་རིགས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཞེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣལ “བབ ༤ ༤ ©“ 
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ཆེ་ཁོང་ཁ་པས་མཛད། 
དག་གིས་མཚོན་ནས་དེ་དག་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་དང་ 
འབྱོར་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ད་ང་པོའི་སྦྱོར་བ་ 
མདོར་བསྣུས་པས། །དེ་བཞིན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ལས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱལ་མཚོག་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣོལ་(༣༤༣བ) འབྱོར་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་བསྣན་པས་རྣལ་*་ 
འབྱོར་དྲུག་ཡིན་ལ། དང་པོ་བཞི་དང་པོ་སྦྱོར་བར་བསྡུས་པས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནམ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ཞེས་བྱའཾ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་ 
འདིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆིངས་བྱས་པ་ནི་མ་རྒྱུད་ལའང་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ 
དོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུད་ 
བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྗེས་ཨུ་* 
བྱས་ན་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་སྦྲལ་པ་པོ་གཙ་བོ 1 ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་བྱུང་བས  ་ 
དང་པོ་དང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་བའོ། །འདི་ཡང་ 
གཙོ་བོ་སྨོས་ཀྱི་རྟེན་སྐྱེད་པ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྐྱེད་པའི་བར་ཐམས་ཅད་་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གླེ་གནད་རམ་པར་ཕྱེ་བ། 
འདིར་བསྡུའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སྦྲལ་པའི་ 
མཛད་པ་མཛད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གོ །དེ་ལ་འཕགས་ལུགས་ 
པ་ལྟར་ན་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡན་ཆད་ལ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་སྐྱེད་ཆོག་རྒྱས པབ ་ 
པར་ཡོད་པས་རང་གི་དོན་ཕུན་ཚོགས་སུ་གསུངས་ཏེ་བསྟེན་སྒྲབ = ༧༠༠༠༧༠ 
ཡན་ལག་བཞིའི་དང་པོ་གསུམ་ཡང་དེར་བསྡུས་སོ། །རྒྱལ་མཆོག་ 
དུ་བྱེད་པའི་( ༣༤༤ན) ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ --༠-+-- 
དང་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆིངས་མཛད་དེ་སྦྱོང་བ ------« 
རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཤཱརྙི་ 
སྐྱ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཉམས་སུ་ལོན་ --༠--- 
ཚོགས་སྤྲལ་བྱེད་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའམ་ཆོས་སྐྱར་བྱས་ལ་དེའི ------ 


+ 741 + 


ཛེ་ཐོབ་ཁ་པས་མཛད། 

ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་་ པ 
སྲུལ་སྤར་བཞག་པའོ། །རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནམས་རིགས་ 
དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཡན  ་ 
ལག་དྲུག་གི་ཆིངས་མཛད་དོ། །བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་བཞིར་བསྡུས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་གཉིས་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྒྲུབ་པ་ཆུང་ངུ་དང་དེ་འི་སྟེང་དུ་ལྟའེ་འཁོར་ལོ ------- 
རྫོགས་པར་སྒུབ་པ་བསྣན་པས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་--*-*“ 
སྟེ། རིམ་པ་དང་པོ་ལ་རང་གི་མི་( ༣༤༤བ) མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བའི་ 
ད་ང་ཆུང་ངུ་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པར་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པ་་ 
དང་འདྲའམ་སྟམ་མོ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཆིངས་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་གཞི་བྱས་ནས་ད་པྱད་ན -*+-- 
ངིམ་པ་དང་པོའི་གནད་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 
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ཁྱབ་བདག་ར་ཇེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱན་གླི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྣང་ཕྱོགས་ལྟའི་ 
འཁོར་ལོ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་ནས་སྟང་ཉིད་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་་ 
སུ་གཙ་བོར་བསྒོམ་དགོས་པས་དེས་ཆོག་གམ་མི་ཆོག་སྙམ་ན། བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ ༧༡༨༩ ར- 
དགོས་ཏེ་རིམ་པ་དང་པོ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོག་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ  - 
བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཡིན་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་བསྒོམས་ན་ངེ་ལྟ་་་ 
སོགས་པའི་སྔགས་བརྫོད་ནས་སྔགས་ཀྱི་དོན་བདག་མེད་པའི་དོན་  ་ 
དམ་པ་སྒོམ་པར་གསུངས་པས་ཐོག་མ་ནས་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རེམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྐྲ་གསུམ་ཀ་ལམ་དུ་བྱ་ 
དགོས་པས་ཚོས་སྐྱ་ལམ་བྱེད་ལ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་་ 
སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་( ༣༤༥ན) གསུམ་ཀ་སྦྱང་དགོས་པས་འཆི་ 
བ་སྦྱོང་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་བྱ་་་ 
དགོས་པར་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ལན་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིམ་ལྔ་ལས། སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་དང་།| 
སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མའི་བྱ་བ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞི་བ་ 
དང་ནི་རྒྱས་པའམ། །དེ་བཞིན་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དང་། །དགུག་ 
སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཀུན། །དབང་པོའི་གཞུ་དང་མཚུངས་པར་བྱ།། 


‹ 743 ›‹ 


ཆེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 
སྒེག་སོགས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། །གླུ་དང་རོལ་མོ་སོགས་སྟོན་དང་། ། 
སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་ལ་རབ་འཇུག་པ། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱ། །གཟུགས་ 
དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི། །རོ་དང་རེག་བྱ་ཉིད་དག་ལ། །མིག་ལ་ 
སོགས་པ་རབ་འཇུག་པ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བརྟག །འདིར་ནི་མང་ 
དུ་བཤད་ཅི་དགོས། །རྡོ་རྗེ་ཟེག་པར་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཉིད་གང་ 
གང་དམིགས་བྱ་བ། །དེ་དེ་སྱྱ་མ་ཁ་ནར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་ལམ་འདིར་ནི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་དྲན་པར་མ་་ 
བྱས་ན་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱར་པར་ཛཱ་ན་ཤཱིས་མཐའ་་ 
གཉིས་སེལ་བ་ལས་གསུངས་ཤིང་རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། ། 
མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཙམ་མིན་གྱི་མ་བྱས་ན་ཞེས་པ ----‹ 
སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་བདག་མེད་པའི་དོན་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་ལུགས་དང་དེས་སྲིད་པའི་སྣུག - ༤༠ ༠ ༤ ༠ 
བསྔལ་གྱི་རྩ་( ༢༤༥བ) བ་བད་ག་འཛིན་འགག་ལུགས་ནི་ཡེ་ཤེས 7 ་ 
ཞབས་ལུགས་གསལ་ཏེ་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ཐ་མལ་རྣམ་ 
རོག་རྒྱན་ལས་གཞན་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་སྲུག་བསྔལ་གཞན་ཅིའང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བཔར་གྱུར་པའི་སེམས། །འདི་ནི་མངོན་ 
སུམ་དུ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
གང་ཡིན་དེར་ནི་ཀུན་རྟོག་སྣང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ 
དོགས་པ་གང་གཅོད་པ་ནི་དེའི་འགྲེལ་པར་ཐ་ག་ནས། སྔར་ལྷའི་རྣལ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀྱན་གྱི་གནད་ཚམ་ཕཔར་ཕྱེ་བ། 
འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་འབད་པ་བྱས་པ་འདི་ -----* 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ 
པོའི་ལམ་འདི་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ ༡༠༠༠༠༠༠ 
བའི་ལན་དུ་གཞུང་དེ་དག་གིས་རིམ་པ་དང་པོ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་ 
འགལ་ལུགས་སྟན་པར་བཤད་དོ། །སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ད་ནི་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གོང་དུ་གསུངས་པའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་རང་བཞིན་དེ་ -»༠ པོ 
ཉིད་སྲིད་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཞན་རྣམས་དང་ཡང་འདྲའོ། ། 


གར་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ལྟའི་རྣམ་པར་མི་སྣང་བའི་སྣང་བ་རང་དགའ  ་ 
བའི་རྟོག་པ་ཙམ་ལ་འཆད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་གཏན་མ་ 
ནི་བདག་དང་བདག་གིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་དང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་( ༣༤༦ན) ཤརྙི་པས་ཀྱང་། འདིར་ཐ་མལ་པའི་ 
ཀུན་ཏུ་རོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་དང་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ལ་བྱ་བར་བཤད་ན་སྲིད་ 
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ཇེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 
གསལ་བར་བཤད་ལ་སྐབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེས་ན་བདག་འཛིན 
པའི་སྙུག་བསྔལ་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་དང་འགལ་བའི་སེམས་ནི་ད་ཀྱིལ 
ཀྱིས་བཤད་ལ་འགལ་ལུགས་ནི་རྣམ་པ་འགལ་བ་སྟེ་འཛིན་སྟངས ༧༠ ©» ༩ © 
གཉིས་དངོས་སུ་འགལ་བ་དགོས་སོ། །འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་དེ་ཡང་སྒོམ་པ་པོ་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་་ 
རོ། །དེ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས་ 
ཟབ་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་་ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱར་ 
ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ ༧»--"--༠- 
ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ན་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བར་བརྒྱད་པའི་རྒ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཟོོ་ཚེ་འཆང་ཆེན་པའི་ལམ་ཟིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རྣམ་པར་ལྱེ་བ། 
གྱུར་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའོ། ། 
དའི་གཉེན་པར་གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁར་ཁོ་ནི་ལམ་གྱི་བདེ་ན་“ 
པའོ། །སྔུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་འགོག་པའི པར 
བདེན་པ་སྟེ་འདི་ནི་འདེར་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་ན་བདག་མེད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པས་དེ་བསྒོམས་པས་བདག པཾ ་ 
བཀག་པའི་བདག་མེད་ལ་འཇུག་པས་དེས་བདག་འཛིན་ལྡོག་ནུས = ༠ རཾ ཾ 
པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་སོ། །བདག་འཛིན་བདག་མེད་ 
རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇོམས་པ ༠༢༧༧༦-༠ 
ཡང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་བློ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ་དེ་སྒྲབ་པ་ཡང -+༡༡༧༠༠ 
གིས། དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། །དེ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་འགྱུར།། 
རྣམས་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས -----ེ 
ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །དེ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ལན་ 
ཅིག་མཐོང་བ་དེ་ནི་གཞེན་པོ་གོམས་པར་བྱས་ན་དེའི་གོམས་པ་ཇི་་ 
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ལྟར་འཕེལ་བ་བཞིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རིམ་གྱིས་འགག་པས་མཐར་རྩ་ 
བ་ནས་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། གང་ཞིག་གང་ 
དང་མི་མཐུན་པ་དག་ཏུ། །ལན་ཅིག་འགྱུར་བའང་དེ་བགྲོད་རྒྱས་ 
འགྱར་བར། །མཐོང་དང་བསླབས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དག །རང་གི་ 
མི་མཐུན་ཤིན་ཏུ་འགག་པར་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
འགྲིབ་དང་ཕུལ་བྱུང་རྟེན་པ་ཀུན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཉིད་ 
ཕྱིར། །དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་འགྱར་བས། །ལ་ལར་ཟག་པ་ཟད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཤཱརྙི་པས་གནས་གྱུར་ 
ཤིང་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དུ་བསྒྲབས་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཀུན་བཟང་གི་ལྟ་བ་གཏན་འབེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐ་ག་ན་དང་དཔལ་ 
ཕབ་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་པཌཱི་ཏ་གཞན་མང་པོས་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ 
ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་བསྒྲབས་པ་མང་བས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སྤྱིར་ནང་རིག་( ༣༤༧བ) གི་སྐབས་དང --༠-©¶ 
གཏིང་དཔག་པར་ད་ཀའ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ 
པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ལྕོགས་པ་ཡིན་པས ------ 
ལུང་དོན་རིགས་པ་ཕྲ་མོས་འབྱེད་པར་ནུས་པའི་མཁས་པའི་མདུན་་ 
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ཁྱབ་བདག་རྷ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་ནིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
སར་དྭབུང་བར་མི་ནུས་པའི་བབ་ཅོལ་ལོ། །འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིའང་དགོངས་པ་ཡིན་པས་རིམ་པ་དང་པོའི་་ 
སྐབས་སུ་སྣང་ཕྱོགས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག ཤཐ་བ་བ་བ་བ་བ་བབབ་ 
པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ངེས་པའི་བློ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་་ 
པར་ཤར་བའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་མངོན --9-9-9--- 
རྟོགས་སྒོམ་རེས་ཀྱིས་བྱའོ། །དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་ཀྱེ་རྡོར་ 
རྩ་རྒྱུད་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་གྱིས་སྤོས་པ་བསྒོམ། །སྲོས་པ་ཚི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤོས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྦོས་མེད་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་བཤད་རྒྱུད་གུར་ལས་ཀྱང་། 
དཔེར་ན་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ནི། །གྲོགས་དག་བདེན་མིན་རྫུན་པའང་ཡིན། ། 
དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འདིར། །དྭངས་(༥༣༤༨ན) ཤིང་ 
གསལ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ 
པ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་དགོས་པས་སྔགས་ཀྱི་སྐབས 2 -༦༦༠༩༧༡༤༡༡༧ 
ཆུ་ནང་ཀི་ཟླ་བའམ་ནམ་མཁའི་འཛའ་ཚོན་བཞིན་སྣང་ལ་རང --༩༠༩༧༠༡༧༠ 


* 749 › 


ཇེ་ཊོང་ཁ་ལས་མཛད། 

བཞིན་མེད་པའི་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི བ་བ་ག་ཏས་ཆ་ཁས་།བ 
ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་གི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་གཟུགས --༠༠༠+ - 
དཔེས་པད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་མན་ངག་ཡང་ཤེས་ཙམ་གྱིས རར ་ 
ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱི་ལྷའི་སྐྲ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་མི  ་ - 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་དྲངས་ཤིང་ 
གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་ཟབ་གསལ་གཏིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་*་ 
ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པ་འདི་ཉིད་རྒྱ་གར་བའི་གྲུབ་ཆེན་དག་གིས་་ 
ལས་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས།། 
འདི་དག་ཉིད་ནི་གསལ་བར་བཤད། །ཅེས་གྲུབ་ཐོབ་དཔལ་འཛིན་ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐུད་གྱི་ངོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐུན་ 
ལུགས་( ༣༤༨བ) སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་དངོས་ཀྱི་སྔོན་ 
འགྲོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། 
བསག་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་བསྲང་བའི་འཁོར་ཁོའོ། དང་པོ་ 
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ཁྱབ་བདག་ར་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཕྲད་རྟེད་དཀའ། །དེ་བས་ཤེས་རབ་ 
ཐབས་ལ་གཞོལ་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཆོག་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་དེ་ཡང --ག-""” 
ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་རིམ་པ་དང་པོ་ནས་བྱ་དགོས་པར་མཐོང་བ་དེས 1 
ཚོགས་ཤིང་། །ཤེང་མཆོག་མཛེས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །རེ་བོའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ནི་བཙོམ་ལྡན་འདས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་ 
བ་བསྒུབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་ 
པར་མེད་ན་བཞག་ཀྱང་ཚོག་གོ །སྔོན་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་མཚོ་སྐྱེས་ 
དང་ནག་པོ་སྐྱོད་པས་གསུངས་པས་དང་པོར་གཏོར་མ་དང་དམ »“©#- © 
ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་དོན་( ༣༤༩ན) དུ་རྡོར་སེམས་བསྤོམས་་ 
ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བར་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་པ་བཞིན་བྱའོ། ། 
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ཇྗེ་ཙང་ཁ་པས་མཛད། 
ལས་གསུངས་ལ་མིག་སྣ་རྩེར་དབབ་ཅིང་སོ་ཅུང་ཟད་མ་འབྱར་བར་་ 
ལྟ་ཕྱོགས་ལ་གསང་འདུས་ལ་ནི་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ 
དེ་ནས་སྙིང་གར་ས་བོན་འགོད་པ་ལ་རང་ཉིད་ལྟར་སྐྱེད་པ་གསལ ༡༡༡༠- 
བར་མ་བཤད་པ་མང་ནའང་སྐབས་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་ས་་་་ 
བོན་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ཅིང་དེ -°༡༡༧༧༠ 
ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་ནས་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དཀྲོང་བསྐྱེད་་**-* 
ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་བ་སྤུའི་རྩེ་མོའི་བར་ཁྱབ་པར་བྱས་པས་རང་ཞིད་་ 
འདོད་པའི་ལྷར་གྱར་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བར་ལྭ་བ་པས་བཤད་པས་གང་ 
རུང་གིས་ཆོག་གོ །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ལ་ས་ 
བོན་གྱིས་མཚན་པ་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་བཤད་ལ་གཞན་མང་པོས་་*་ 
ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་ས་བོན་བཤད་པ་ཡང་གང་རུང་གིས་འབྲུབ་བོ། ། 
གོགས་པ་མང་པོས་བཤད་པས་སྒོ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །སྤྱན་འདྲེན་ 
ཚུལ་གྱིས་རང་དང་ཞེ་བའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འགུགས་ཤིང་བཀུག་ 
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ཀྱབ་བདག་ཚཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
འབྱུང་ངོ་། །ཚོགས་ཞིང་ནི་གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལྭ་བ་པ་དང་མན་སྐེ་ལ་སོགས་པ་མང -«--©+*+« 
པོས་བཤད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་་་་་ 
སེམས་སྤྱིའེ་དབང་དུ་མཛད་པས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་མཚོད་ཅིང་། །བདུ་ན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ། ། 
བྱང་ཚུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཞེས་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཚོགས་བསག་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་བྱེད་པ་གུར་འགྲེལ་ལ -" ་ 
སོགས་པ་མང་པོས་བཤད་ཅིང་ལྭ་བ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི --༩-༠༩- 
དུ་ར་ཁོད་ཀྱི་དབང་པོའི་མདུན་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་བཅས པཔ ་ 
པའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟར་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན ་ 
ནས་བཞུགས་པར་སྒོམ་པར་བཤད་དོ། །བདུན་རྣམ་དག་ནི་སྡིག་པ་ 
གསོལ་བ་གད་པ་པ་དང་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་འགྲེལ་པས་བཤད་དོ། ། 
སྒྲུབ་ཐབས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་དེས ་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
བརྟག་པ་གསུམ་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས་སྐབས་འདི་དག་ཏུ རཟབབབར༤ལལ༡ 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་བྱ་བར་གསུངས་པས་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་་་ 
བླངས་པའི་སྡོམ་པ་བརྟེན་པའི་ཐབས་སུ་བྱ་དགོས་པར་སངས་རྒྱས་་ 
གསང་བས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་བརྟག་གཉིས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་མཐར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་*་ 
དེ་ནས་དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ --.-› 
དང་ལྭ་བ་པས་མི་ད་མིགས་པར་སེམས་པར་བཤད་ལ་གཞན་ཡང ༩༨: 
པ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་ཐུབ་པ་་ 
གཏང་ངོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་ནས་བྱེད་པ་ད་གོས་ཀྱི - © © @ 
གང་ཟིན་ཟིན་ནས་བསྐྱངས་ན་མི་རུང་ལ། ཡུན་ཐུང་ངུ་ལ་བཅད་ཅིང་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
བྱའ། །དེ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་( ༣༥༠བ) པ་དང་ 
དོན་སྒོམ་པའོ། །འདིར་སྔགས་ལས་སེམས་ཅན་ནམས་ལྟ་བའི་དྲ་བས་ 
དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཀྱེ་མ་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་གང  - 
གིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་་་ 
གི་རང་བཞིན་རོགས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་དོན་དམ་པའི ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ཀུན་བཟང་ལས། སྙིང་རྗེས་འཛིག་རྟེན་ 
ད་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མཉམ་མེད་པ། །སྔགས་པས་ཚོ་ག་འདི་ལྟར་ 
རང་བཞིན་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་དྲལ་བས་དེ་དག་གིས་སྟོང "༧༡ 
པའོ། །ཛཱ་ན་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་མཚན་མེད་དང་སྨོན་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
དེ་དང་རོ་གཅིག་པའི་སེམས་སོ། །བང་ནི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་ཡུལ་ 
ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་མི་མཐུན་རྱོགས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་དང་་་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དབྱེངས་ཐོག་མཐའ་མེད་ 
པ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བཏགས་་ 
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བུར་ མབའི་བིསདང་་ བྲལ་ བའི་རང་བཞིན་དུ་ གནས་པས་སོ། །ཨཱཏྣ་”་ 
ནི་བདག་ཉིད་དང་ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ 
( ༢༥༡ན) བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ངའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་བས་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྱི་མཐར་ཐུག ༡ -༠©༠© © 
མཐར་ཐུག་པར་མོས་ཤེང་རང་བཞིན་གྱི་སྒས་ནི། མཐར་ཐུག་པའི་ 
དུས་ན་ཡང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་ལྷག་ པོ་མེ མེད་པ་དང་བདག་ ཉིད་ 

དང་ངའི་སྒྲས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་རང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་་ 
པར་དག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ པར་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ཤླའི་པའི་བཞད་པ་ ༡༩༡--༩༡- 
པའི་ངོ་བོར་བདག་ཉིད་འཇོག་པའོ། །ཀུན་བཟང་ཁས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ 
མེད་། །ཏོག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ནི། །མ་ལུས་སྨོན་པ་ལས་ 
སྔགས་བརྫོད་དེའི་ཚིགས་བཅད་ དེས་སྔགས་དེའི་དོན་བསྟན་པའོ། ¡ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་རེེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱུན་གྱི་གནང་རྣམ་ལར་ཕྱེ་བ། 
དོན་དམ་པར་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་གཞན་གཉིས་འདུས་པར -----༨-༠༠- 
གསུངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ལས། རང་བཞིན་མེད་པས་སྟོང་ལ་ 
སྟོང་པ་ནི། །ཡིན་དང་མཚན་མས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར། །མཚན་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལོག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཅི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ 
( ༣༥༡བ) འདེབས་པར་འགྱར། ཞེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
ཉིད་དུ་གཞན་གཉིས་འདུས་སོ། །དེ་ཡང་གཅིག་དང་དུ་བལ་གྱི་རེགས་ 
པས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ --+-༠-+-- 
སྨན་ཞབས་དང་ད་པལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་བཤད་པས། ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་སྐབས་འདིར་དྲན --- 


མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཆུས་པ ---༠-- 





ལོན་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སོང་བ་ན »»»------- 
བཛའོ། །ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཚམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་སྤོས་བྲལ་ 
ཁོ་ནར་སོ་སོར་དྭ་བྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་འབྲས་བུ་ 
དང་རྒྱ་དུས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པ་ནི་སྭ་བྷ་བའོ། །དེ་བདག་ 
མེད་པ་ནི་ཨྐཏྣ་ཀ་དང་ཨ་ཧཾ་གི་དོན་ནོ། །དེ་ནི་རྣམ་ཐར་གསུམ་སྔགས་ 
ཨ་ནིསྦ་རྡ་རྗེའ། །སྟང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་འདིས་ 
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ཇེ་ཅོང་ཁ་ལས་མཛད། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྔགས་དོན་རིགས་ལྔར་བཤད་དེ་ཨོཾ་གྱིས་མེ་ 
སྲུབ་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐ་མ་གཉིས་ 
ཉིད་ངེས་པར་སྟན་པའོ། །བཤད་པ་དེ་གཉིས་ནི་སྔགས་དོན་སྔ་མའི་ 
གོ་བར་ཟད་དོ། །བཤད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་མན་སྙེར་གསལ་བར་བྱས་པར ---༠༩--ེ 
བཤད་དོ། །ཁ་སྦྱོར་དང་གདན་བཞི་ལས་འདིའི་སྐབས་སུ། དང་པོར་ 
རྟོང་ཉིད་རྣམ་བསམས་པས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲ། །ཞེས་ 
སྔགས་དོན་སེམས་པ་ན་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མེད་པའི ཤབ བཾ པར 
གཉིས་སྣང་རགས་པ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་སྒོམ་པ་འདིའི་དོན་དུ་  ་ 
འདོད་པ་ནི་རྒྱུད་དང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གང་གི་ཡང་དགོངས་པ '་ 
མིན་ནོ། །ཤཱརྟི་པས། བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པའི་སྔགས་གཞན་དག་ལ་ཡང་ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྣ་ཀོཤཱཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་དོན་འདི་བཞིན་དུ་ཤེས ---»° 
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ཁྱབ་བདག་ཇེ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྭ་བྷ་བ་ཤུབྷ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཉིད་ 
སྟོན་པའི་སྔགས་རྣམས་ལ་ཚིག་མི་འདྲ་ཡང་དོན་སྔར་བཤད་པ -----༡༠-- 
( ༣༥༢བ) བརླབ་པར་བྱའོ། །སོ་སོར་ཚོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་་ 
གཉིས་སྣང་ལྡོག་པས་གཉིས་སྣང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དམིགས་པ་ཟུར་པ་་ 
ཡང་མི་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཉིས་ད་ང་བྲལ་བ་ 
བྲལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པས། གང་ཚེ་ 
དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་ 
པ་གཞན་མེད་པས། །ད་མིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་པའི་བདག་་ 
ཉིད་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཅུ་གཞུག་གོ །ངོ་ན་འདིར་སྟང་ཉིད་ 
སྙམ་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། དགྲ་ནག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུ་མུ་ 
ཏ་ཁ་བྱེ་བ་ལས། སྔར་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ད་ང་ཕྱིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བགེགས་བསུང་བའི་མཚོག་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་དགོས་པ་ 
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ཇེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 

རྒྱལ་གཟུང་བ་ཡང་ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཐུས་བྱ་དགོས་པ *-©+4+༠ 
པས་ལྡང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྱབ་ཐབས་དང ་ 
( ༢༥༣ན) དྲིལ་བུ་བའི་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཁས་ཀྱང་བེ་་་་ 
བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
པའི་སྣང་མེད་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་ལས་བསུླང་་་ 
འཁོར་སྒོམ་པའི་སྣང་བར་ཁངས་པ་ནི་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ ------ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཀྱི་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་ལས་བཤད་་ 
ཅང་ཐུང་བ་མིན་པའི་ངེས་པ་དྲག་པོ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྡོམ་པར © བ༅ ཤ་ཐ་ཐ་ཾ་བ་ 
བྱའོ།། 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནང་རྣམ་པད་ཕྱེ་བ། 
བསུང་འཁོར་མ་བསྒོམས་པའི་བར་དུ་བར་སྲིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་*་ 
པ་ལས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཧོཿཡིག་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆཚུད་པའི་ས་ 
སེམས་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཧོཿཡིག་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་གྱི་ཡི་གེ་ཅུ་དང་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་དང་ནཱ་ད་ཙམ་ཞིག་བཞག་པའོ།། 
གཙོ་བོ་སྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་འཇུག་པར --©-- 
དོ། །བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་ནི་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་དང་དེར་གཚྲུཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་སྤོས་པའི་ 
མས་བཤད་པ་ནི་བརྟག་གཉིས་ལས། ཞི་དེར་ཧཱུཾ་བྱུང་སྣ་ཚོགས་རྗྡོ་རྗེ་ 
པར་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཏེ་བར་མཚམས་ 
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ཇེ་ཅོང་ཁ་པས་མཛད། 
བཞེད་ལ་རྒྱར་སྒྲུབ་པ་པོ་ཛི་ཙམ་འདོད་པ་དང་རྭ་བའི་དབྱེབས་གྱུ -་ 
ལྔ་པའི་རྣམ་པའི་མདའི་དྲ་བ་བྱ་བར་པྲཛྟ་རཀྟི་ཏས་བཤད་ པ་ནི -༠༠༠༠༤"་ 
པར་བྱའཾ། །བསྔུང་འཁོར་ཁྱད་པར་བ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་ 
པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་རྩིབས་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བཀོད་པའི »བབབརབབ་ངབ 
བསྙང་( ༣༥༤ན) འཁོར་ནི་ཨ་བྷྱས་ཕལ་མོ་ཆེའི་ཐུན་མོང་དུ་བཞེད་་ 
སྟེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་བར་ 
སྐབས་སུ་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་དང་། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ནང་ 
དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ། ཞེས་དེར་འབྱུང་བཞི་སྐྱེད་པར་གསུངས་ 
གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་བཀོད་ནས་གཞན་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་ 
ཟད་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་དྲག་པོའི་འགྲོས་ཀྱིས་འཁོར་ཞིང་མེ་འབར ༠༠༠" ༩ -© 
བའི་འོད་འཕྲོ་བར་ཨ་བྷྱ་བཞེད་ལ། ཌི་བི་བས་བསུང་བའི་འཁོར་ཁོའི་ 
གཙོ་བོ་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་བཞེད་དེ་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་མ་བཤད་ལ་ཕྱིར་ཟློག་ 
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ཁྱབ་བདག་རོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་ཟིམ་གསང་བ་ཀྱན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ཡང་གཡོན་དུ་སྐོར། ན་མཿས་མཆྟ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་འདོན་ཞིང་ 
ཉལ་བའི་དུས་སུ་བསྒོམས་ནས་ལན་བདུན་བཟླ་བར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ --»«‹- 
བཅུ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཆུང་ན་ཐུན་མོང་བ་ 
བྱ་ཞིང་ཆེ་ན་ཁྲོ་བཅུ་འཁོར་ཁོ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ནས་བགེགས --༠༠-" 
དགུག་པ་དང་ཕུར་བུས་གདབ་པ་སོགས་བྱའོ། །བགེགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ལྟེ་བའི་ནང་དུ་འཛུད་པའི་རིགས་པ་སྦྱོར་བ་ནི་( ༣༥༤བ) སྔར “༩ “༩ ༩ ༠ ©ི© 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། རེན་པ་ 
ལྟ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། 
རྩིབས་བྱཅུ་པའི་འཁོར་ལོ་སོགས་སྤོམ་མི་སྒོམ་གྱི་ལུགས་གཉིས་ལས་་ 
སྒོམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ཁག་ཏུ་ 5 ་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་སྦྱངས་ནས་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བསྐྱེད་དེ་་*་ 
ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པར་བཞེད་དོ། །མདོར་བྱས་ལས། ནམ་ 
མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཀྱི་ད་བུས་གནས་པར། །ཧཱུཾ་གཉིས་ས་བོན་ཡི་ལས་ 
བྱུང་། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ནམ་ 
མཁའི་དྭ་བྱིངས་ནི་ཆོས་འབྱུང་དང་ད་བུས་ཞེས་པས་པདྨ་དང་འབྱུང་ 
བཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཁས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་སྐྱེད་པར་ཕྲེང་བ་ལས་་་ 
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བཟང་ལྡན། །ཞེས་རྡོར་རར་གསལ་བར་གསུངས་པས་གུར་དང་བླ་རེ་ 
དང་རྡོ་རྫེའི་ས་གཞི་དང་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱེད་པའི --°°༦«--” 
དྭབུས་སུ་ཆོས་འབྱང་སོགས་བསྤོམ་མོ། །སྙེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། 
བའི་ནང་དུ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ཅིག་ད་ང ༡༩༩༩ 
རང་བསྲུང་འཁོར་གྱི་གཙཾ་བོར་གནས་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པར་འགྱུར --༠༩-༧-- 
ནས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད་( ༢༥༥ན) པའི »-»--"”° 
ནང་དུ་པདྨ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་དུ་ © +*+༧༠༩༩༠ 
གཞལ་ཡང་ ཁང་སྐྱེད་ དོ། །བསྲུང་འཁོར་ཁྱད་པར་བ་མི་སྒོམ་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ནི་ལུ་ཡཱི་པས་བདེ་མཆོག་ལ་བསུང་འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ་སྟོང -©©©-© 
ཉིད་བསྒོམས་པ་ལས་ལངས་ནས་རླུང་མེ་ཆུ་ས་རི་རབ་དང་སྣ་ཚོགས་ 
དང་ལྭ་བ་པ་དང་མཚོ་སྐྱེས་དང་ཌོ་བི་པ་ལ་སོགས་པས་སྔར་ཕྱིར ༡ ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རམ་པར་ཕྱེ་བ། 
རྡོར་ཀྱི་སྒབ་ཐབས་སུ་བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བའི་ནང་དུ་ཆོས ངབ ི་ོ 
གི་ཤེས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པར - ་ 
བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བཱི༔ལས་པདྨ་དང་་ 
ཨཿལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་འབྱུང་བཞི་དང་དེའི་སྟེང་དུ་སྡྲཾ་ལས་ 
འཁོར་ཁོ་སྒོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དང་འཁྲུལ་སྤོང་གིས་ 
ཀྱང་འབྱུང་བཞི་རྣམས་འདྲེས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པར ཟཟབ་བར། 
ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྲང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱང་དང་ 
པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པ་མིན་པ ཤ ༠༩ རག 
ཞབས་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མིང་གཞན་རྡོ་རྗེས པབ 
འཛིན་པ་ཞེས་པ་ཞུ་བ་ལས་སྐེད་པ་དང་ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པས་ཨེ པད ་ 
ལས་སྐྱེད་པ་དང་། འཁྲུལ་སྤོང་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་ 
བཞིན་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ཡོད 1 ་ 
པས་དེ་དག་གང་རུང་གིས་ཆོག་གོ །དེ་ཡང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དབྱིབས་ 
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ཇེ་ཅོང་ཁ་པས་མཛད། 
མན་སྙེ་སོགས་མང་པོས་བཤད་པས་ཟུར་གསུམ་བསླང་བའི་རྣམ་པ་*་ 
ཅན་གྱི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྤོམ་པར་བྱའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཡང་བྷུ་ལས་སྐྱེད་པ་གསང་འདུས་འཕགས་ཁུགས་དང་ལྭ་བ་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་མང་ལ་གྷུ་ལས་འཁོར་ལོ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་སྣང པཿ 
གྱར་ནས་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་སོགས་པས་བཤད་དེ་བེ ༡ 
གཉིས་རྒྱས་བསྡུས་སུ་མངོན་ནོ། །འབྱུང་བ་འདྲེས་པ་ལས་སྐྱེད་པ་དང་ 
གཉིས་དང་ཞུ་བ་ལ་འབྱུང་བ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ཟློག་ཏུ་སྒོམ་* 
པ་གཉིས་དང་། འབྱུང་བ་( ༢༥༦ན) ཞུ་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེད་པ་ 
དང་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པ་གཏིས་ཏེ་རི་རབ་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ཀྱང  ་ 
སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ་གསལ་ནི་རིམ་ཅན་དུ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ་གདན་དང »---° 

བཅས་པ་སོ་སོའི་དོན་སྤྱི་ལྟོངས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལྷ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། སྦྱང་གཞི་དང་ 
ལམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དོན་གྱི་གནས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། མངོན་བྱང་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆཚུབ་པ་དང་ཟླ་ 
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ཁྱབ་བདག་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གཞད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
གཞན་ཕལ་མོ་ཆེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་གསུམ་པ་ལས། ཟླ་བ་མེ་ཁོང་ 
ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དེ་བཞིན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རང་ལྟའི་ས་བོན་ 
ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་སོར་རོགས་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་གྱུར་བྱ་ནན་ཏན། །གཟུགས་བརྟན་རྫོགས་པ་དག་པའོ། །མཁས་ 
པས་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
འཁོར་དབུས་སུ་ནི།།བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཅན། །ཞེས་རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱེད་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཟླ་བ་གཉིས་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི -©-9#-+©@ 
བཞི་ལས་མ་བཤད་དོ། །ཉིས་( ༣༥༦བ) འགྱུར་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཀྱིས་གསལ་པར་མ་བཤད་ལ། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས། 
ད་བངས་ཡིག་མཚན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཀ་སོགས་དཔེ་བྱད་འོད་ 
གསལ་བས་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཤཱརི་པས་གཞན་ད་ག་ཉིས་འགྱར་མི་་ 
འདོད་པའི་ཁལུགས་བཀོད་དེ་རང་ཁུགས་ཀྱིས་ཉིས་འགྱར་དུ་མཛད་དོ།། 
དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་ཉིས་འགྱུར་དུ་བཤད་དོ། །མ་རྒྱུད་ལ་ལྭ་བ་པ་ 
དང་ལུ་ཨཱི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ལས་ཉིས་འགྱུར་དུ་བཤད་ཅིང -+«+---- 
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དང་མི་ཐུབ་ཟླ་པའི་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ལས་ཉིས་འགྱུར་བྱེད་མི ---“- 
ལྟར་རེ་རེ་ཡང་གཡས་སྐོར་དང་གཡོན་སྐོར་དུ་དགོད་ལ་དཔལ ---༩“-- ༠༧" 
དགོད་པར་བཞེད་དེ་སྔོན་དུ་དབྱངས་གསལ་བཀོད་ནས་དེ་ནས་སྐྱེད་ 
པའི་ལུགས་སོ། །དཔལ་འཛིན་གྱིས་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཟླ་བའི་ 
དོ། །ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནི་དམར་པོར་སྒོམ་པར་དཔལ་འཛིན་དང་ཨ་ 
སྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་ཁ་སྦྱོར་ཁས་ཟླ་བའི་སྐབས་སུ། གྱུ་གསུམ་རྒྱ་ 
ཆེའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཨ་ཡིས་མཚོན་པའི་ཟླ་ 
བ་ཀུན་ད་ལྟ་བུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དུ་སྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུའི་མིང་གིས *༤༧༤*-༠༠- 
བཏགས་པར་བཤད་དོ། །དབྱངས་ཉིས་འགྱུར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
མཚན་གྱིས་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་ཀྱང་ཉིས་འགྱར་དུ་བྱས་པར་མན་་*་ 
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ཁྱབ་བདག་ར་རེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་ཟིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
སྙེར་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཨ་ཡིག་མཐེབ་ཆེན་རྩ་བར་ 
འགྱུར། །སཱ་ཡིག་བྱིན་པ་དག་ལ་ཉིད། །ཨི་ཡིག་ཀྱང་ནི་བཟླ་ཟུང་ལ། ། 
ཡཱེ་ཡིག་གསང་བའི་རྱོགས་སུའོ། །ཨུ་ཡིག་ལྟེ་བའི་རྩ་བར་ཏེ། །ཨུ་ཡིག་ 
ལྟེ་བ་མཚོག་ལའོ། །རཾ་ཡིག་ནུ་མའི་དབུས་སུ་སྟེ། །ཧཱཾ་ཡིག་དེ་བཞིན་ 
ལག་པ་ལའོ། །ལོི་ཡིག་མགྲེན་པའི་རྩོགས་སུ་སྟེ། །ཁཱཾ་ཡིག་ཀྱང་ནི་མཆུ་ 
ལ་གནས། །ཨེ་ཡིག་འགྲམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྟེ། །ཨེ་ཡིག་ཀྱང་ནི་མིག་ 
ལའོ། །ཨོཾ་ཡིག་ན་བའི་རྩ་བར་ཏེ། །ཨོཾ་ཡིག་མགོ་བོར་ཡང་དག་གནས། ད 
ཨཾ་ཨཿསྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལུས་ཁ། །མཁས་པས་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ། ། 
དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་འདི་ལྟར་གནས། །ནག་པོ་བཟློག་པས་དེ་ལྟར་ 
རོ། །བུད་མེད་ལ་འདི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ལའང་དུས་ཀུན་ 
ཏུའོ། །ཞེས་དྲངས་ཏེ་སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
གསུངས་སོ། །སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས་གཡོན་པ་ཞེས་པ་དཀར་པོའི་ 
ནས་འཛེག་པར་བྱེད་ཅིང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་མཐེ་བོང་་ 
དུ་ལས་ཀྱི་གཡས་ལ་བརྟེན་ནས་འབབ་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། །བརྟག་གཉིས་ལས། ཁུ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འགྱུར། །དེ་ཡི་བདེ་བ་འདོད་མར་བཤད། །ཅེས་པ་དྲངས་ཏེ་ཨཱ་ལིའི་ 
པ་དང་བདེ་བ་མིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་སོ་གཉིས་ 
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དང་དེའི་སྣ་ནས་འབྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཀ་ནས་ཀླའི་བར་གསལ 
གེ་སྣོན་ཁུགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་དོ། །གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུར 
ལ་བཞི་བཞི་ཡོད་ཅིང་དགའ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་དགའ་བ --------- 
པས་བཞི་བཅུའོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་དང་བདེ་བའི་ཐབས་ཤེས་གཞིས 
པའི་དོན་ཚུལ་ཡིན་ལ་དེའི་ཁམས་ལྔ་དང་རྡུལ་གྱི་ཆ་ནྣམས་སོ་སོར +“ ` 
བརྩིས་པའི་ཁུགས་ཡིན་( ༣༥༨ན) ལ་དེའི་ཕྱིར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་དུ་དབྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་མན་སྙེ་ལས། ཨ་ཡིག 
ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུ་འདི་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ཏུ་བརྗོད་པར 

དད་རོད་པར་བེབའགས་།ངརད་པར་གེ་བབཏངས་པས 
ཀྱང་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ་དཔེར་ན་ཨ་ཡིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་རྫོད 
བྱེད་ཐ་མི་དད་དུ་མོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། . 
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ཁྱབ་བདག་རཛོ་རེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ནམ་མཁའི་གསལ་བྱེད་དོ། །བྷ་ཛྷ་རྟ་ཧྷ་ཧྷ་བྷ་ཡ་ཡ་ཤ་རྣམས་རླུང་གི་ 
གེའོ། །དེ་ནས་དབྱངས་གསལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
གི་སྒྱུབ་ཐབས་ལས་གསུངས་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་སོགས་ལས 2 
ཕྱག་མཚན་གཅིག་ལས་མ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་ 
སླར་འདུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བལྟ་སྟེ་ཞོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུ་མི ©+“ ‹‹ 
སྒྲུབ་པ་དང་སྐྱ་རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་མན་སྙེ་ལས་བཤད་་ 
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གྱུར་པ་མཉམ་ཉིད་དང་ས་བོན་སོར་རྟོག་དང་ཕྱག་མཚན་བྱ་སྒྲབ ----"- 
དང་སྐྱ་རྫོགས་པ་སྔར་ལྟར་བཤད་དོ། [ཟླ་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ 
བྱེད་པར་གཞན་མང་པོ་ལས་གསུངས་ཀྱང་མདོར་བྱེད་ལས་ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་ལ་ཞུ་བ་ཡང་བར་སྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞུགས ----- 
ནས་ཞུ་བ་མིན་ལ་ཞུ་ལུགས་ཀྱང་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་འདིར་( ༣༥༩ན) ཞུ་བ་ནི་གུར «©+ 
ལས། དྲི་ཟ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི། །ལྕུང་སྟེ་ཞུ་བ་རྗེས་དྲན་པ། །མཚམས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བར་སྲིད་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞུགས་པས་ཞུ་བར་བཞེད་པ་ལྟར་ན་ཧོཿཡིག་གཉིས་ཀྱི་*་ 
དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ས་བོན © »-“-- 
དང་ནཱ་ད་སོགས་འཇུག་པའང་ཡོད་དོ། །ལུ་ཨཱི་པའི་དགོངས་པས་ནཱ་ 
ད་ཙམ་སྔར་གྱི་མངོན་བྱང་གི་སྐབས་སུ་འཇུག་པར་བཞེད་དོ། །འཇུག་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ལུགས་ལ་ད་པལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་དང་པོ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་འཇུག་་ 
ནས་བརྒྱད་དེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་འཇུག་པར་བཞེད་པ་དང་གཞན་ཡང་་་ 
སྤྱི་གཙུག་ནས་འཇུག་པ་ཡང་བཤད་པས་སྒོ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །དེ་ 
སོགས་པའི་ལྟ་མོའི་གླུས་བསྐྱལ་ནས་ཐིག་ལེ་ལས་ས་བོན་དང་རཕྱག -རཉཉར༤རཾ 
དོན་དུའོ། །ཞེས་སྐབས་འདེར་ཡང་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་སྐྱེད་པ་ཅིག་ 
པར་བཤད་དེ་གུར་ལས། རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམས་པར་བྱ། །དང་པོར་ 
སྐྱེས་བུ་བསམ་དེ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྤོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་པའོ། །འཁྲུལ་སྤོང་སོགས་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྫེ་ 
འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མངལ་ནས་འཁོར་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ -༠༧༠༧༦༠༠ 
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ཆེ་ཙང་ཁ་པས་མཛའ། 

དང་ཕྱག་མཚན་མི་འདྲ་ཞིང་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་འདྲ་བར་བཤད་པ་་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅིག་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་གཟུང་ངོ། ། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་རུང་བ་མེད་པའི་ཚེ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སྐྲ་ཁོ་ནས་ གནས་ལ་ཡོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་སྙར་སྣང་ ནས་དོན་་༠༠༡༠༡“ 
མེད་པ་ཡིན་པར་མན་སྐེ་ལས་འཆད་དོ། ། 
གཞི་དང་མཐུན་པར་ལྷ་སྐྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་གསལ་པར་ཡོད་ལ °+ ༠༡ 
གཞན་ནམས་ལས་དེ་ཙམ་དུ་མི་གསལ་ཁོ། །སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གུར་ 
ནས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་བར་དོ་འཇུག་ཚུལ་ཟུར - + «4 
ཙམ་གསུངས་པས་སྦྱང་གཞི་གཞན་ཡང་མཚོན་པ་མན་སྐྱེ་རྒྱས་པས་་* 
དེ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་( ༢༦༠ན) བཤད་པར་བྱའཾ། །དེ་ལ་ 
སྔོན་དུ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ལས་བསགས་པ་ཅིག་ཤི་ནས »༠““ 
བར་དོ་གྲུབ་སྟེ་དེ་ནས་བར་སྲིད་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་དེར -༠༠༠༠༠༠༤༠ 
གནས་ནས་མཐ རྭ་ཕི་རོལ་ཏུ་བཙས་ཏེ་ཆུང་མ་བངས་ནས་བུ་བུ་མོ་༥་ 
སྐྱེད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ཅིག་ཡོད་ པ་ཆོས་ མཐུན་ པའི་ ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
དེ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་རིམ་སྤོམ་ མོ། །དེ་ཡང་ ཚོགས་ ཀྱི་ཞིང་ཁ་ 
ད་མིགས་ནས་ཚོགས་མང་དུ་གསོག་པ་ནི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས ---«-«-« 
གསོག་པ་དང་འདྲ་ཞིང་དེ་ཉིད་ཚོགས་ལམ་དང་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་་ 
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ཁྱབ་བརག་ཛོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བའིེ་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
སོགས་པ་བསོད་ནམས་གསོག་ཅིང་སྔ་མར་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིའི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པའི་ལམ་རྣ་མས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ་སྤྱོད་ -༠---” 
བསྙུས་ལས་ཀྱང་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པར -----༠-༠༡+ 
གསུངས་པ་དང་དོན་འདྲ་བས་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ནྣམས་བསྡོམ་དབོས་ 
པའི་དོན་ནོ། །བསྲུང་འཁོར་གྱི་འོག་དུ་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་ 
ལྭུ་མཱི་པས་གསུངས་ཀྱང་དེའི་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་མཁས་གྲུབ་དུ་མས དད ་ 
བཤད་པས་འདིར་མང་བའི་ཁུགས་སུ་བཤད་ལ་སྟོང་ཉིད་སྤོམ་པ - ་ 
ཡང་བསྲང་འཁོར་གྱི་ཞོག་ཏུ་བྱེད་པ་མདོར་བྱས་དང་ལུ་ཨཱི་པས ་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི་འཆི་བ་དང་འདྲ་སྟེ་བདག་དང་བདག་གི ༠༠༠༠ 
བར་འཛིན་པའི་གཞི་ཕུང་( ༣༦༠བ) པོ་རང་བཞིན་མེད་པར ---༠-༠༤-༠༠-" 
ལམ་དང་སྦྱར་ཏེ་མན་སེ་ལས། འཆི་བ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པར་སྦྱོར་ 
བའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད ༧༠༠༨ 
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ཇེ་ཁཅོང་ལ་ལས་མཚའ། 
གི་མཐར་ཐུག་པ་འགོག་པ་ལས་མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་ཇོ་བོ་རབ་ཏུ་ ་ 
དགའ་བའི་སའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཐའ་ཚོས་ 
འདྲ་བར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད་ 
པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་རེག །ཅེས་ཆོས་མཆོག་ལ་དེ་ལྟར་ 
གཟུགས་འགགས་པའི་རྗེས་ཀྱི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་འགགས་པའི -»»-` 
པ་དང་བཅས་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ལས་གཉིས་ལས་ 
བར་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཡི་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞུགས་པ 1 ་ 
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ཁྱབ་བདག་རཛ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གཞད་རྣམ་པར་ལྱེ་བ། 
མང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྐབས་གཞན་དུ་ཀཱ་ལི་ 
ལས་ཉི་མ་སྐྱེད་པར་གསུངས་ལ་ཟླ་བ་དམར་པོ་བྱེད་པ་ཡང་དེ་ལ “༩ “༩ ©@ 
པ་ནི་ཕ་མའི་ཁུ་།ཁག་འདྲེས་པའི་ནང་དུ་བར་སྲིད་འཇུག་པ་དང ༤༤༩ ༩ པཾ 
ལྔ་དང་མགོ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་བཤད་དེ་ལྔ་ཚན་དུ་བསྡུས 
དབྱུག་པ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ནི་མངལ་དུ་ལས་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱི +༡+༠༠༠༩༧ 
མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་པས་ཆོག་གམ་སྟམ་མོ། །ཁུ་བ་ཡོད་པ་ལྟར་ན་ 
ལ་འདྲའོ། །ཧོཿཡིག་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཛུད་པ་ནི་བར་དོའི་ 
ཆགས་པ་ཤས་ཆེ་བས་བསྒྲིབས་པ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་བཞེད་པ་དང་་ 
ཕ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བའི་ཆགས་པ་ 
མཚོན་པའི་དོན་དུ་བཞེད་པའི་ལུགས་གཉིས་མན་སྙེར་བཀོད་ལ། 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་དོན་དུ་ཡང་རྒྱ་གཞུང་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛང། 

འགའ་ཞིག་ལ་ནམ་པ་གཞན་དུའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
སྡེ་རྣམས་སུ་ཏོགས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གསེར་གྱི་སྒོ་ནི་ 
སྤྱི་གཙུག་སྟེ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བར་སྲིད ----- 
འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །རྣམ་པ་གཞན་དུའོ་ཞེས་པ་ 
མཐར་སྐྱེ་གནས་ནས་འཇུག་པ་འདྲ་བར་མན་སྟེ་ལས་གསུངས་སོ། 

རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་དང་ཕྱག་ཚེན་ཐིག་ལེ་ལས་ཕའི་ཁ་( ༣༦༢ན) ནས - +» « 
འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་སྡོམ་འབྱུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བཀྲལ་ 
ལོ། །བར་སྲིད་འཇུག་ཁུགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པས་གཞུང་རྣམས 
ན་ཕ་མ་གཉིས་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་ནམ་པར་ཚྱེ་བ། 
བཞི་པོ་དེ་འབྱུང་བ་བཞི་ཡིན་པས་བར་དོ་ཞུགས་པའི་མེར་མེར་པོ ° 
སས་འཛིན་ཆུས་སྙུད་མེས་མ་རུལ་བར་སྨིན་པར་བྱེད་ལ་རླུང་གིས 
རྒྱས་པར་བྱེད་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཀ་ 
ལེ་དེར་སྲུད་པར་བཤད་དོ། །སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་མ་ 
རྫོགས་པ་ནི་མང་ལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་པ་དང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས ༡༡༡༡༩༠ 
པའི་སྐབས་དང་འདྲ་སྟེ་མན་སྙེ་ལས། འྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉེ་ 
བར་བཟུང་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི ---»“-»° 
སྐབས་དང་( ༣༦༢བ) འདྲ་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་ལྷ་སྤོ་བའི་གནས 1 
སྐབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་མི་སློབ་པའི་ས་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་ 


རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་ལུགས་དེ་དང་ 
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ཆེ་ཁོང་ཁ་པལས་མཛད། 

ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ་གོ་སླའ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ། །ཟླ་བ་བཅུ་ 
རྣམས་ས་བཅུ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་ཁ་སྦྱོར་ 
ལས་གསུངས་པ་འདི་མན་སྐེར་དྲངས་ཏེ་དེའི་དགོངས་པ་ནི་མངལ་་ 
བས་དེའི་བར་ནམས་མཐོང་སྲོམ་དང་བཙས་ནས་མི་སློབ་ལམ་དུ་ པཿ 
འཇོག་སྟེ་དེ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་ཚོགས་ལམ་ཡིན -»--”- 
པས་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནས་སྦྱར་ལམ་དུ་གཞག་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་*་ 
དགོངས་སོ། །ད་པལ་འབྲས་ཆོོ་ཚེས་ཀྱང་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་ 
གཉེན་པོར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་མཛད་པས་དེ་གསུམ་དང་མཐུན་་ 
པར་སྤོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ཡང་འདིའི་ནང་དུ་འདུ་བར་ཡོད་ དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་ 
ཡུམ་གྱི་སྐར་སྐྱེ་བ་འཛིན་( ༢༦ཞན) ཏོ། །གནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་ 
ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དེར་རོ། །ལས་ཅི་འདྲ་ 
བ་ཞིག་བསགས་པས་སྐེ་བ་ལེན་པ་ནི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ --©-༠-༠© 
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ཁྱབ་བདག་ཚ་ཆེ་འཆང་ཆེན་མའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀན་གྱི་གནད་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ། 
མལ་པའི་ཕུང་པོ་མ་དོར་བར་བླང་དུ་མི་རུང་བས་སྟང་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་་་ 
རྣམ་པར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དབོས་སོ། །འདི་དཔལ་ 
འབྲས་རྡོ་རྗེས་སྟོང་ཉིད་བསྡོམས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྟའི་སྐྱ་བཅུང - © © ^ 4 
ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མི་བྱེད་པར་ཧོཿཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལྔར ཟ*༢བ་ཐ་བ་བ་ 
གནས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་ཅེས་རྩོད་པ་བཀོད་པའི་ལན་དུ་སྒྲབ ཤཐཉ་ཐ་ཐ་བབ་བལ་བ 
མཐུན་པར་སྒོམ་པ་ཅིག་ཀྱང་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ་ལེཊ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་རྫོགས་པ -+-༧༩༠- 
གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བར་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་“་ 
ན་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ཡང་གསལ་བར་དཔལ «+ ©+ «« 
( ༣༦༣བ) རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་དང་ཡུལ་བཟང་་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་ཞུགས་པ་ཙམ  ་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
པོ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་འདི་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་བྱའོ ཿ ་ 
པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་གཟུགས་ནས་ 
བསྐལ་ནས་བཞེངས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི 2༡༠༡༧༡༡༠༧༠༧/ 
སྐབས་ཡིན་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞུ་བ་གླུས་བསྙལ་འདིའི་རྒྱུ་མཚོན་ 
ཆོས་སྐྱ་ཙམ་ལས་གདུལ་བྱའི་དོན་འབྱུང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་་་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྟ་རྣམས་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་དང་བསྐྱེད་ཟིན་པ -©© ༠༡༠༠ 
མངོན་བྱང་ལྔ་ཙམ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྐྱེད་ཀྱི་ཞུ་བ་མི་བྱེད་ནའང་ 
དེ་ལ་ད་པེ་བླངས་ནས་སྦྱོར་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་( ༣༦༤ན) གོ་སླའོ།། 
སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཛཕྲོད་པར་འདོད་པའི་བཤད་པ་དོར -«+ཉ༡༠༠ 
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ཁྱབ་བདག་རོ་རྗེ་འཆང་ཆེར་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་རྱེ་བ། 
ཡིན་ལ། འཕགས་ལུགས་ལ་ནི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་བསྟན་པའི་ 
སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱང་བྱེད་ངོ་སྦོད་པའི་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་དཔལ་གླའི *+༩༡༠༤ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི་་ 
ནམ་གཞག་གི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་མ་སྤོས་སོ། ! 
བར་དོ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་མཆོག་ཡིན་པས ཤ༠༠༤༠༠ 
རེམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་རྩ་རླང་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་་ 
སོགས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་རིམ་དང་འདྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི  - 
ཚོགས་པ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པའི་མཐར་དེ་ལས་ལངས་ནས་ཟླ་བ་ད་ང་  - 
ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པའི་དོ་ད་ཡེ་ཤེས་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པའི་་*་ 
རྒྱུ་ལས་སྒྱ་མ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐར་ལྡང་བའི་ལྟའི་སྐྱེད་ཚོག་ཤེས ----- 
དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱིས་སྦྱང་གཞི་སྱོང་བའི་ 
གནད་རྣམས་ཆད་པར་འགྱར་བས་སྦྱང་གཞི་དང་བསྒྲིགས་ནས་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་རིམ་པ་དང་པོས་གཉིས »------ 
པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འདི་ 
ནི་གསང་འདུས་འཕགས་པའི་ལུགས་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་་ 
པས་དེ་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་རྒྱས་བཏབ་ནས་མཆོད་ 
( ༣༦༨བ) ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། བདུད་རྩི་མྱང་ཞིང་བསྲོམ་བཟླས་བྱ་ 
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ལ་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་གསལ་བ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ངོ་བོ *-*-༦༩-* 
ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྟའི་སྐ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔར་བྱས་པ་དང་ས་བོན་ཙམ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས © ༧ ཟ་ཐ་བ་བ་བ་ལ་བ་བ་ 
ད་པར་བྱས་པའི་ལུགས་གཞིས་སོ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཟེར་ 
ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སེམས་དཔའ་གཏིས་ཀྱི་དང་ 
པོའི་སྒྲ་དོན་ཏོ། །སེམས་དཔའི་སྒྲ་དོན་ནི་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁར་ལ་དགོད་ 
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ཁྱབ་བདག་ནོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་མོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྫམ་པར་ཕྱེ་བ། 
མཆེད་དང་སྐྱ་གསུང་( ༣༦༥ན) ཐུགས་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་་*་ 
པ་རྣམས་བརྩིས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇུག་པ་ན་དམ་ཚིག་པའི་མིག་ལ་སོགས་པ ཟབ བ་ཐ་བ་བ་བ་ 
རྣམས་དང་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མོས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ -+©+-+-བ 
པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚུངས་པར་ཚརྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་་་ 
གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ་ནས་ཆུ་དབང་སྐྱར་བར་གསུངས་ལ་དེ་ཡང་བྱང 1: 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཕལ་ཆེ་བར་བུམ་པ་ནས་ད་ང་ཁ་ཅིག་ 
ཏུ་ཐོད་པའི་ནང་ནས་སྐྱར་གསུངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་བག་ཆགས 
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ཆེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
བསྐར་བའི་ཁུ་བ་སྤྱི་བོར་གནས་པས་རྒྱས་འདེབས་ཏེ་དེ་ཡང་རིགས་་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་འགྱུར་རོ། །མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྱབ་ཐབས་དང་( ༣༦༥བ) ལུ 
རྒྱས་འདེབས་པའང་བཤད་དོ། །འདིར་མན་སྟེ་ལས་རྒྱས་གད་པ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་ནས་རྒྱས་འདེབས་སྤྱི་ལ་གོ་བ་རྙེད་པས་་ 
དེ་དག་བཤད་པར་བྱའོ། །གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ་ནི་རྒྱས་ 
གད་པ་པ་དང་དེས་ཀྱང་དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་མིན་གྱི © ++“ 
ཕའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དེ་ལས་སྐྱེས་པར་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དྲུག་གི་ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱས་གདབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྣམ 
ལ་གཟུགས་ཆོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་བཞི་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་ཨུ ° ༠༠ © 
ཟད་པའི་ཕྱིར་བཞི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འོ། །ཨ་བྷ་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་མི་བཞེད་ཅིང་ཚོར་བ་སོགས་གསུམ་ཡང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ལ་བཞེད་པའི་ལུགས་ཏེ་རང་བཞིན་ཅན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱས ཀད ་ 


བཏབ་པའོ། །སེམས་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ལས་འབྱང་བས་མི་ 


རྒྱའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་དུ་གསུངས་པ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཝྔར་དེའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས *བ» «4 
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ཁྱབ་བདག་ཚེ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
འབྱང་ངོ་། །རིགས་དྲུག་གི་ལྟག་མའི་རྒྱས་གདབ་ལ་གཏི་ཆུག་རྡོ་རྗེ་ 
ན་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུ་ཕུང་པོ་གཞན་ལ་ཕུང་པོ་གཞན་གྱི་དེ་བཞིན ༠༡༠༠ 
གཤེགས་པ་རིགས་བདག་ཏུ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ལ་རྒྱས་འདེབས་ཁུགས་ནི་མིག་གི་ལྟ་ལ་རྣམ་སྣང་གིས -©+-‹ 
འབྱུང་གིས་སོ། །རོ་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་པ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ 
ལྕེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་སོ། །ལུས་དབང་ལ་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཏེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་རླུང་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་**་ 
ཡིད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་སོ། །ད་བང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་འདེབས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས་གསུངས་ལ་ 
མདོར་བྱས་སུ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་གཟུགས་ 
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ཇེ་བོང་ཁ་པས་མཛདང། 
དམིགས་ནས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རོ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཏེ་ཡན་ 
ལག་( ༢༦༦བ) ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་ཏུ་རྒྱ་བའི པཔ ་ 
ཕྱེར་ཆོ །རེག་བྱ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་ཏེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ 
ནམ་སྣང་གིས་ཏེ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པས་གཏི་མུག་ཆེན་པོའི་གཞིའི +-རར©-‹ 
པས་མེ་ལ་སྣང་མཐའ་དང་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རླུང་ལ་དོན་གྲུབ  ་ 
ཀྱིས་སོ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྫེ་སོགས་ཀྱིས་ཏེ་གཏི་མུག་ 
ལུགས་ནི་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱང་ཤར་གྱི་བར་གྱི་ཁྲོ་བོ་གཉིས ---༦༢༧༠༠- 
གཉིས་དང་སྟེང་འོག་གི་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་རིན -©-©©-༤བ 
འབྱང་འོད་དཔག་མེད་དོན་གྲུབ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ *བ་བརར་བ 
གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་ཞེ་སྡང་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཁོངས ༧༩༩༧ 
སྤྱོད་ཅིང་དེ་ཟད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་འདུས་འཇམ་ 
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ཁྱབ་བདག་ར་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་མྱེ་བ། 
མི་དད་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །གསང་འདུས་གཉིས་ལྟ་བུར་ 
རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞི་གསུངས་པའི་དོད་བདེ་མཚོག་ལ་གཙོ་བོ བས་ཛ་ཛ ང་ཐག 
པ་བཞི་དང་གཤེད་དམར་ལ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 
སོགས་པའི་དོད་གཏི་ཆམུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་རྒྱས་གདབ -©-""* 
དང་ནམ་དག་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའཾ། ། 
དེ་ནས་ཕྱི་དང་ནང་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་བསྟན་པ་ནམས ག་བ་༡་གཟ་། 
ཡུལ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་བློས་བྱ་བར་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་ཞིང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
གཞན། །ཞི་བའི་ལས་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །ཕྲེང་བ་ཡིན་ནི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་དག་དང་། །པྨདྨའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ 
དུཿ །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཕྲེང་བ་ཉིད། །རྣམ་པར་མཁས་པས་བགྲང་བར་བྱ། ། 
གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲི་སོགས་ཀྱི། །དྲི་ནི་ཐམས་ཅད་ཁུད་པར་དུ། ། 
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རུ་རཀ་ཤ་དང་ཝུང་ཐང་དང་། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་པའི་ཆུས་ཉིད་དང་། ! 
དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བམས་ 
གཞན་ནི་ནོར་བུ་དཀར་པོར་བཤད་དོ། །གདན་བཞི་ལས། གུར་གུམ་ 
ཤིང་ཚོས་བྱས་པ། །དབང་དུ་བྱས་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་བྱ་རུ་དང་ཙན་དན་དམར་པོ་ཡང་བཤད་དོ།། 
ཉིད་ལས། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ། །བོ་དེ་ཙི་ནི་ལས་ཀུན་ 
བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕྲེང་རྡོག་གི་གྲངས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། སྔགས་ 
ཞི་བ་ལ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་ལ་ལྟག་པར་བརྒྱད། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་དྲུག་ 
ཅུ་ཉིད། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ལས་ལ་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་སྒུབ་པ་ནི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི -©2༠༤༠-༡༤-- 
སྔགས་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུའོ། །ཕྲེང་ཐག་ནི་གསེར་གྱི་སྐྱད་པའམ་གཞོན་ 
བར་རྡ་ཇེ་མཁའ་འག་ལས་བཤད་དེ་དགུ་སྦིལ་བྱའ། །དེ་ནས་རང་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་རྔོ་ 
རྗེ་ཚེ་ལྔ་པའི་ངོ་བོར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒོམས་པ་ལ་ཡི་གེ་ཨཿལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཉི་མ་ཨཿཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་ 
སོར་མོ་རྣམས་པད་མའི་འདབ་མའི་རྣམ་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བསམས་ 
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ཁྱབ་བངག་ཚོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རྣམ་པར་ཚྱེ་བ། 
པ་ལ་ཨཿལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྡོམས་ནས་ 
རོ་རེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་དང་། ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་སྙད་ 
པ་བརྒྱད་ཕྱག་ན་པདྨ་དང་བྱམས་པ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་དང -°༧༠༠༠༠༤ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འཇམ་དཔལ་དང་སྒྲིབ་པ ©» +4 
ཐམས་ཅད་ཚམ་པར་སེལ་བ་དང་སའི་སྙིང་པོའི་བདག་ཉིད་དང ཤ༠༠©*༡6 
ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་རང་་་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་( ༣༦༨ན) ཕུང་པོའི་མཆོད་རྟེན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས --+༡༧༠༠༡ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནམས་རང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བཅུག་སྟེ། ཨཿ་ 
ཀླ་རུ་ཀཱ་རུ་ཌ་རུ་ཨ་སོ་ཧི་ཨ་མན་ཏ་བི་སཱཱ་རུ་ག་ཆི་ཨ། ཨ་སཾ་ཁུ་ཨ་ལཾ་ཀ་ 
ཀུ་སྤིང་ཨི་ཏང་ཏ་བི་ས་རུ། ཨོཾ་པ་དེ་པ་དེ་མཧཱ་ཛཱ་ནཱཾ་སརྦ་བུད་རྷ་མཧཱ་ 
ཧ་བེཧཱཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧོ་ཨཱ༔བ་སྭཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་ 
བརླབ་བོ། །བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐར་ཞིང་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 
དང་གདན་བཞིའི་ལུགས་ཀྱི་རབ་གནས་སོ། །རབ་གནས་མདོར་ 
བསྡུས་བྱེད་ན་ཕྲེང་བ་ལ་གསུང་རྡོ་རྫེ་བསྒོམས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས -༠--- 
བའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ་བུམ་པའི་ཚུས་གཏོར་ཏེ་མཆོད་ནས་གསུང་ 


+ 791 - 


ཇྗེ་ཅོང་ཁ་ལས་མཛད། 
སོ། །བགྲང་བའི་ཚུལ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཞི་བ་ལ་ནི་མཛུབ་མོར་ 
བཞག །རྒྱས་ལ་གུང་མོར་དགལ་བར་བྱ། །དབང་དུ་བྱ་བ་སྲིན་ལག་ 
གསུངས། །མཐའ་མ་ལ་ནི་མངོན་སྤྱོད་བྱ། །མཐེ་བོང་ལྷགས་ཀྱུར་བྱས 
ནས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བསམ། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་ 
བཞག་སྔགས་བརཟླས་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་འདིར་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས 
གསུངས་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ཉིད་ལས་ནི་འགྱུབ་ 
པར་འགྱུར། །ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་མེད་ན་རིང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
( ༣།༦༨བ) འགྲེལ་པར་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་པད་མར་བསྒོམས་པ་སྟོང་པ་་་་ 
དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པར་བསྒོམས་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་བགྲང་ 
ཀྱི་གཞན་མི་འགྱུབ་པར་གསུངས་སོ། །མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་དེས་ལྷ་ 
དུ་མ་ཡེངས་པ་སྟེ་གཞུང་དུ་མ་ཞིག་ལས་དེ་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར ཟབ་བ ༧ བ་ཆ བ་བ 
བཤད་པས་སེམས་མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེའོ། །བཟླས་པའི་མྱུར་བུལ་ 
ནི་གུག་སྐྱེད་དང་ཚད་དང་ཡོངས་སུ་མ་བྲལ་བ་སྟེ། རེངས་པར་མ་ 
པར་མ་གྱུར་པ་དང་། དབང་པོ་དང་ཚྩོལ་བས་བསྐྱོད་པའི་སྒྲ་ཆེ་བས་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཚེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
ལ་རླཀི་ཏས་ཀྱང་བཤད་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཚད་ཅེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ 
ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་དང་དྲིལ་བུ་པ་དང་ལྭ་བ་པའི་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་་ 
ཐབས་ལས་ཆརྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་གཉིས་ཀ་བྱ་བར་ 
ཏས་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ཁོ་ན་དང་ཡིད་བཟླས་མ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་སུ་མཛོན་ནོ། །བཟླས་པ་གཉིས་ནི། རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་གིས་བཟླས་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནི་སྒྲ་སྤངས་པ། །ཞེས་དང་ 
འཁོར་གྲགས། །སྔགས་ཀྱི་( ༣༦༩5) ཡི་གེ་ཚིག་ཐོས་པ། །དེ་ནི་ཁྲོ་ 
བོའི་བཟླས་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་གཉིས་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རེ་ 
དྲངས་པ་ལྟར་རོ།  །སྤོན་གསལ་ལས་ཁྲོ་བོ་ནི་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ལ་ 
ཤེས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རང་གི་ལུས་དང་རྡོ་རྗེ་ནི་ལྕེ་སྟེ་དེས © -* 
བསྒྲགས་པ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཐོས་པར་ཟློས་པ་ལ་བཤད་དོ་། ། 
བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི་དྲིལ་བུ་པ་དང་ལྭ་བ་པས་བཟླས་བྱའི -བ-+9༨༠༠©9-*+ 
དུ་ཞུགས་རང་གི་ས་བོན་ལ་ཞུགས་ནས་སྔར་བཞིེན་འཁོར་བར རྣ 
བསྒོམ་ལ། ཞལ་ཐམས་ཅད་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྔགས་ཟློ་བར་བསམས་ནས་བཟླ་བར་གསུངས་ལ། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
དང་པོར་ལྷ་མོའི་ཞལ་ནས་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་འཁོར་བར ` ་ 
བཤད་དོ། །མན་སྟེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བཞིར་གསུངས་ཏེ་ཁྱགས་ 
ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་་ 
ཕྲེང་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་རྡོ་རྗེ་ནས་འཐོན་ཏེ་པད་མར་སོང་ཞིང་རྩ་ 
ད་བུ་མ་ལས་ྱེན་དུ་བྱུང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་བྱུང་བ་རང་གི་ཞལ་དུ་་ 
ཞུགས་ནས་འཁོར་བར་སྒོམ་ཞིང་ཡི་གེ་ལྟོད་ཅིང་ཞི་བའི་ཕྲེང་སྔགས་* 
ཟླས་པའོ། །དང་པོར་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྔར་བཞིན་འཁོར་བ་ 
སྟུག་ཅིང་ཚུབ་པའི་ཡི་གེ་ཅན་ནི་ཁྲོས་པའི་བཟླས་པའོ། །སྙིང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པའོ། །ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ལ་སྙིང་པོ་དང་ཞེ་སྙིང་གི་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་( ༣༦༩བ) དཀྱིལ་ 
ཅིག་ཏུ་ཕྲེང་བའི་སྐྱད་པ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་པའི་རླུང་གིས་* 
ན་སོ་སོར་སྤོ་བ་དང་སྙུད་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པའ། །དེའི་ལྟར་ན་ 
དང་པོ་གཉིས་ནི་ཕྲེང་སྔགས་འཇམ་རྩུབ་གཉིས་དང་། གསུམ་པ་ནི་ 
ཕྲེང་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཞེ་སྙིང་གསུམ་ཀའི་དང་བཞི་པ་ནི་སྙིང་་ 
པོའམ་ཉེ་སྙིང་གི་བཟླས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་ཏེ་སྤོས་པའི་ལྷས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་འགེངས་པར་བཤད་་ 
དོ། །འདི་ལ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་སྦོ་ཞིང་བཟླས། ། 
བརྗོད་ཅིང་སྲོག་གིས་སྤོ་བྱ་ཞེང་། །སྔགས་ནི་རྩོལ་བས་བསྡུ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་ད་བུགས་འབྱེན་པའི་ཚེ་སྤོ་བ་དང་རྫུབ་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་སྡུད་ -༡༡༤༤༨༡ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་གུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
པར་གསུངས་པ་ལ་ཤརྙི་པས་སྔགས་ཀྱི་ཚད་དང་བསྟན་ནས་ གཅིག་་་ 
གམ་གཉིས་སམ་མང་པོ་བརྗོད་ནས་དབུགས་རིང་དུ་འབྱིན་པ་ ནི་་་་ 
བཟླས་ན་སེམས་མི་གཡེང་ངོ་ཞེས་པའི་རང་ལུགས་དང་གཞན་དག་་་ 
སྔགས་རེ་རེ་བཟླས་པ་ན་སྤོ་བའི་དུས་དང་དེའི་མཐར་བསྡུ་བའི་དུས་ 
ཡིན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་བཀོད་དོ། །གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ལ་ཞལ་དུ་ཡོད་ 
ཀྱིས་འདོན་པ་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོན་པར་མོས་པ་་ 
དང་ལྷ་མོའི་ཞལ་ཐམས་ཅད་ནས་སྔགས་འདོན་པར་མོས་པར་བྱའོ། ། 
པའི་བཟླས་པ་དང་སྔགས་ལས་ལྟ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཟླ་བའི་དམིགས་པ་གསུམ་དང་། ཤརྙི་པ་དང་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་ཀྱེ་ 
རྡོར་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ དུ་ ཐུགས་ ཀའི་ ས་ བོན་ ༼*་'ཛ༡༠༠༡༠༡༡ 
བཞིན་དུ་འབར་བ་ཡིད་ཀྱིས་བཀོད་ལ་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་་ 
ཟློ་བ་དང་ཞལ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏོན་པར རལ ན་ར 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛང། 
བཟླས་བྱེད་པའང་མན་སྟྙེ་དང་པྲཛྟ་རཀྲི་ཏ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས ༡༧༠ 
བྲལ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་བཟླས་པ་རྣམས་གྲངས་སུ་གཞུག་པར་ 
གྲངས་སུ་མི་འཇུག་ཀྱང་བཟླས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ངེ་མི་བསྐྱོད་ རྔོ -- ° 
ཕན་མི་འདོགས་པ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དྲ་ག་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་གིས་ 
དམར་ནག་གོ །སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་སྒྱར་མི་ 
དགོས་པ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཁ་( ༣༧༠) དོག་ཀྱང་ལྷ་དང་མཐུན་་ 
པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བའམ་ཡང་ན་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་ལྷ་དབང་དུ་སུད -» “+ 
པས་དམར་པོར་བྱ་གསུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས། བཟླས་ 
པའི་དུས་སུ་ཐབས་ནི་མགལ་མེ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུའམ་ཐག་མདུ་ད་ པཿ ་ 
འཕེན་པ་ལྟ་བུའམ་སྤོའི་ཆུན་པོ་ལྟ་བུའམ་ཐི་གུ་བསྒིལ་བ་ལྟ་བུའམ 0 
བཤད་པ་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་དང་པོ་ཞི་བ་དང་གཞཉིས་པ་དྲག་པོ + ཉ༦-༠པ- 
གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ལ། ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་འཁོར་བ་མགལ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྫམ་ཕར་ཚྱེ་བ། 
བཟླས་ཏེ། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ནས་མགལ་མེ་ཡི། །འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནས་བཟླས་པའི་བར་ནི་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་ནམས་ཀྱི -«+«༨ 
ཟླ་བས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་མི་ནུས་ན་དག་པ་དྲན -©«+--- 
པ་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་ཌོ་བི་པས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཐུན་གྱི འ་འ 
དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་མང་བར་སྣང་ངོ་། །མཚོ་སྐྱེས་དང་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་སྙུད་པ་* 
རིམ་ལྔ་ལས་གསུངས་པའི་རྗེས་གཞིག་གི་དོན་དུ་བཞེད་པ་ཤིན་ཏུ་ »-༠--« 
མང་པོ་སྣང་བས་དེ་བྱེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས སྭ 
བསྐྱང་ངོ་། །ཕྲ་ཐིག་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐབས་གང་དུ་སྒོམ་པར་བཤད་ 
པའི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་ཁྱུད་པར་དུ་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་་་ 
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ཚེ་ཅོང་ཁ་པས་མཛད། 

ནི་སྔགས་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ ༡༡༦༨ 
བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ངེས་པར་ཤེས ༡༩༡༡ 
དགོས་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལྟ་དང་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་སྐབས་ནི་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་བསྔོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་བཤད་དེ་སྟོང་ཉིད་ཁོགས་སུ 
སྒོམ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་སོ། ། 

དང་། མགོན་བསྐྱེད་ཅིང་དབུལ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་ཁུས་སེམས་དུབ་ན་རྟས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ནི་མར་མེ་་ 
མཛད་བཟང་པོས། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ཨོཾ་རླན་ཅན། །དམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ 
འཛག་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཚིམ་བྱེད་པ། །ཚོ་ག་བཞིན་དུ་དབབ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་འདུས་པའི་( ༣༧༡བ) རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཐབས་ 
དེས་ངལ་བསོའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་སྤྱི་བོར་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་ལ་ 
ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་བསམས་ལ་དེ་ལས་བདུད་རྩི་* 
བབས་པ་དེས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྐང་པའི་བར་དུ་རུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ © ‹ ༠༤ « 
ནས་བརླན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འབྱུང་འཇུག་གི་རླུང་གི་ཞོད་ཟེར་གྱི་ 
བཏདུད་རི་བཀུག་ནས་སྤྱི་བོར་བབས་པ་ལས་འཛག་པར་བསམ་པར་་ 
དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་བཤད་དོ། །ཤནྙི་པས་ཨོཾ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་ 
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ཁྱབ་བདག་ཟོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཚྱེ་བ། 
སོས་པ་ན་ཡང་བླཟས་བསྒོམ་གྱི་འཕྲོ་བྱ་བར་བཤད་པས་ནམ་ངལ --༠«- 
བའི་ཚེ་བྱས་པས་ཆོག་གི་འཇུག་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ། །དེ་ནས་ཐུན་ 
གཏོང་བར་འདོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་ད་ང པཿ 
བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀུན་བཟང་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ + ༩ © ༩ ༠༠༠༧ 
རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུས་པའི་གཤེགས་གསོལ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ --༤༠༦༠༠༡༠༥༠ 
གཤེགས་པ་མིན་ནོ། །འདིར་གྲུབ་ན་ཐུན་བཞི་ཀའི་མཐར་གཏོར་མ་བྱ་ 
སྟེ་མངོན་བརྫོད་བླ་མ་ལས། ཆོ་ག་འདི་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། །ཐུན་མཚམས་ 
བཞི་རུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཞན་ལའང་འདྲའོ། །མ་གྲུབ་ 
ན་ཐུན་ཐ་མའི་མཐར་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མན་སྙེ་ལས་བཤད་པས་ཐུན་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉིད་དུ་འམ་ཐུན་མཚམས་ 
ཆེར་འདྲ་ལ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པ་མན་སྟེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །གཏོར་མ་ནི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་བགེགས་ཞེ་བར་ཞི་བ་ 
དང་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མར་གལ་ཆེ་བར་་ 
གསུངས་པས་བྱ་དཀགོས་ལ་དེའི་དུས་ནི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་དགུ་པ 5 
ལས། ཟླ་བ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་དང་།།ཁྱད་པར་དུ་ནི་བརྒྱད་པ་དང་།། 
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ཇེ་ཁོང་ཁ་པས་མཛད། 
གཞན་ནི་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་གཏོང་བར་གསུངས་སོ། །གཏོང་བ་པོའི་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་ 
པའམ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆགས་རིམ་གྱིས་སམ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ 1 ་ 
སེམས་དཔར་སྐྱེད་པ་གདམ་ང་ཅན་དུ་གསུངས་ཏེ་དེས་གཞན་ལའང་ 
ལ་བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་གཏོར་མའི་སྡོད་ནི་ཁ་སྦྱོར་ལས། པདྨའི་སྡོད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོད་པའི་སྣོད་དང་མན་སྟེ་ལས་གཞོང་པ་ལ་་་*་ 
སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་ཏེ་གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ 
ཀྱང་ཁྱོགས་སམ་ཟངས་གཞོང་གི་སྡོད་དུ་བྱ་བར་བཤད་ལ་ཕྲེང་བར་་ 
ཁམ་ཕོར་དང་ཁྱོར་པར་ཡང་སྦྱིན་པ་བཤད་པས་ཅི་རིགས་པའོ། ད 
དང་ཆན་ཐུག་དང་ཁུར་བ་དང་ཆང་དང་ཆཚུ་དང་བཙང་དང་སྙོག་སྐྱ་ 
དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པའམ་མ་འབྱོར་ན་ཟན་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ 
ཡང་རུང་བར་ཕྲེང་བ་དང་མན་སྟེ་ལས་བཤད་དོ། །གཏོར་མ་དང་ 
མཆོད་རྫས་རྣམས་བཤད་ཚུལ་ནི་ཁ་སྩྱོར་ལས། མཆོད་ཡོན་མཆོད་ 
སོགས་རིམ་གྲོ་དང་། །ཉ་དང་ཤ་སོགས་བཟའ་བ་དང་། །ཆང་དང་ 
རྱོས་བྱེད་སྤོ་བ་ཡང་། །གཡོན་དུ་ཉེ་བར་དགོས་པ་ཀུན། །གཡས་པ་ 
དག་ཏུ་ཆུ་ཡི་སྣོད། །མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་དག་གི་སྣོད། །རྫས་ནི་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་རྣམས། །བདུད་ཙྱི་ལྔ་ཡིས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ། ཆང་ནི་དགའ་བྱེད་འདོད་པ་སྟེ། ! 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་རཇེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རྣམ་པར་རལྱེ་བ། 

བསྒོམས་ནས་སྦྱང་བར་མན་སྙེ་ལས་གསུངས་སོ། །གཏོར་མའི་སྐྱེད་ 
ཡང་བཀྲལ་ལ། སྐེད་ཆོག་དེ་ཉིད་ཕྲེང་བ་ལས་གསང་འདུས་ད་ང་བདེ་ 
ད་གྱེས་གསུམ་ལ་འདྲ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཡི་ལས་བྱུང་བའི་རླང་ 
གི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལ་ཨཿལས་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ 
འབྲུ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་མགོ་བོ་གསུམ་ལ་གནས་པ་དེར། ཧཱུཾ་ལ་ 
དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་མཚན་པར་བསྐྱེད་དོ། །ས་བོན་ 
ནི་ཧཱུཾ་བྲུ་ཨཱཾ་ཧྲི༔ཁཾ་དང་། བུུ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཏྲཾ་ངོ་། །®ཨཕྲེང་བ་དང་མན་སྟེ་གཉིས་ 
དང་གད་ན་བཞི་དང་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་བྱུང་ངོ་། 
བཞིན་དུ་ནམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ཤར་ནས་་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབུས་གྱི་བར་དུ་འགོད་དེ་བྲུཾ་ཨཾ་ཛྲི་ཁ་ཧྷུཾ་གི་ཡི་གེ་་་ 
བཞིན་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དབུས་་་ 
®སྤ་འབུམ་པར་མར། ཧཱ་ོ། །ཞེས་གསལ། 
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པ་།༩/ 


'ཁོབ་ཁ་ལས་མཛད། 

མཚན་པར་བཤད་དོ། །ཕྲེང་བ་དང་མན་སྟེར་བདུད་ཚི་ལྔ་དང་སྒོན་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཉིད་དུ་མོས་པ -©©©© 
དང་ནམ་སྣང་དང་རིན་འབྱུང་དང་སྣང་མཐའ་དང་དོན་གྲུབ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཧུཾ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཤ་ཆེན་སོགས་ཡི་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྲུ་ལ་སོགས་པ་ལས་དྲི་ཆེན་སོགས་ཡི་གེ་དེ་དག ༢" ་ 
( ༣༧༣བ) ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། རིན་ཆེན་དབང་པོ་ཁྲག་ཅེས་ 
བཤད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁུ་བར་བརྫོད། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཤ་ཆེན་ 
ཏེ། །མི་བསྐྱད་པ་ནི་དྲི་ཡི་ཆུ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚུག་པར་བཤད། | 
འདི་རྣམས་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ 
ནི་དྲིལ་བུ་བའི་བདེ་མཚོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་སུའང་བཤད་དོ། །ཧཱུཾ་ 
ཨོ་ཁཾ་ཨཱི་ཏཱིཾ། དྲི་ཆུ་དྲི་ཆེན་ཤ་ཆེན་པོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རང་འབྱུང་མེ་ 
ཏོག །ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ། བ་ལང་ཁྱི་དང་གླང་པོ་ཆེ། །རྟ་སྨོན་ཀུན་ལ་ས་བོན་ 
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ཁྱབ་བདག་རི་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱན་གྱེ་གནང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ཁ་དོ་ག་ཀྱང་ད་བུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་ནི་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྔང -»--༠* 
དང་མཚམས་བཞིའི་ཁ་དོག་དཀར་སྔོ་དམར་ལྔང་དུ་ཕྱི་མས་བཤད་ལ། 
རླུང་ལ་བ་དན་དང་མེ་ལ་འབར་བས་མཚན་ཞིང་ཐོད་པ་དུ་མ་བུ ༤༡༧༧ 
གཅིག་པ་ནང་དམར་པོར་བཤད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་ཚྩི་ལ་དེ་ 
བོན་ལས་ཤེས་སོ། །རྒྱ་གཞུང་གི་གཏོར་མའི་སྐྱེད་ཆོག་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་ 
རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བོན་ལས་རྫས་བཅུ་སྐྱེད་པ་མང ---༤-ེ 
ངོ་། །རྫས་བཅུ་པོ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལཁས་སྐྱེད་པ་ཡང་དྲགྲ་ 
མཚན་པ་དང་། ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་( ༣༧༤ན) དབུས་ཀྱི་བར་ 
ཤ་ཆེན་རྟ་ཁུ་བ་རྣམས་དེ་དག་གིས་མཚན་པར་བྱེད་དོ། །སྔ་མ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཁས་སྐྱེད་པ 0 
དང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལས་སྐྱེད་པ་གཉིས་དང་། གང་དུ་སྐྱེད་ 
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ཇཚེ་ཅོང་ཁ་པས་མཛའ། 
ལས་བཤད་པ་ལྟར་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་སྟེ་ལྔ་ཁོ་ནར་རྫས་བཅུ ཤ--©4+9- 
དང་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་འགོད་པ་དང་། ཕྱོགས་དང་མཚམས་གཉིས་ 
མཚམས་བཞིར་བདུད་རྩི་སྐྱེད་པ་དང་དེ་ལས་བཟློག་ནས་སྐྱེད་པ -»--»--« 
གཉིས་དང་། ཤ་གཤེགས་པ་དང་བདུད་རྩི་གཤེགས་མར་བྱས་པ་དང་ 
དེ་ལས་བཟློག་ནས་བྱས་པ་གཏིས་རྣམས་ཏེ་གཙོ་ཆེར་མི་བསྐྱོད་པ -©494+ 
དབུས་ན་ཡོད་པའི་ལུགས་སུ་མཛད་དོ། །བདུད་ཅི་ལྔ་ལ་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ 
པར་བཱ་བ་ཧ་ཏྲས་ལུད་སྐམ་དང་ངར་སྣབས་ལ་བཤད་ལ་སྡོམ་འབྱུང་་ 
དུ་བཤད་དོ། །ཤ་ཝལྔ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒོན་( ༣༧༤བ) མ་ལྔ་ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པ་དང་གསལ་བར་བྱེད་པའི  ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གཏོར་མའི་ནང་དུ་ཧ་ཧོ་ཧི༔ བསམས་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཐ་མལ་པའི་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་ནུས་པ་བསལ་ནས་ཁ་དོག་ 
ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་མོ། །མན་སྟྙེ་དང་ཕྲེང་བར་ 
གཏོར་མའི་སྐྱེད་ཆོག་ལ་ལྷ་གསུམ་སྐྱེད་པ་མ་བཤད་ལ་ཁ་སྦྱོར་དང  ་ 
གདན་བཞི་ལས་ཧ་ལས་སྣང་མཐའ་དང་ཧོ་ལས་རྣམ་སྣང་དང་བཧྲིཿ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་བྱེད་ན་ཧ་ཧོ་ཧྲཾཿལན་གསུམ་་ 


, 804 › 


རེ འད 


ཁྱབ་བདག་ཇཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེར་ལོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
བརྗོད་ནས་སྐྱོན་བསལ་བའི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་གསུམ་ལྷ་གསུམ་དུ་སྐྱེད  -་ 
པར་གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་མེ་ 
འབར་བས་གདུངས་པས་ཡི་གེ་ལ་སོགས་བཞུ་བ་ཉི་མ་འཆར་ཁའི ༠༠༠༠ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱི་ག་ 
ཨོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་སྟེང་ནས་སྟེང་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་རྒྱ་མཚོ་་ 


བར་བཅུག་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་དེར་ཐིམ་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་དངུལ་ཚུའི་རང་ 
བཞིན་དྭངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཕྲེང་བར་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ 
པ་དང་དྲིལ་བུ་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པས་དེ་བཞིན་ དུ་ »-----༠"” 
བསྐྱེད་ལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ནས་ 
འབུ་ཙམ་བསམ་ལ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦ་གུས་དྲངས་ནས་བདུད་རྩི -»"+- 


+ 505 › 


ཇེ་ཅོབ་ཁ་པས་མཛད། 

གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་གསུམ་གར་གྲུ་གསུམ་ཕྱི་ 
པ་ད་ག་གིས་གུར་གུམ་དང་ཙན་དན་དམར་པོས་ནང་དམར་པོར་བྱ་་*་ 
བར་གསུངས་པས་ཕྱི་ཡང་ཙན་དན་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་བྱ་བའམ་་” 
ཡང་ན་ཆོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱའཾ། །དེའི་དབུས་སུ་ཐིག་བཞི་བཏབ་ 
པས་ལེའུ་ཚེ་དགུའོ། །ལེའུ་ཚེ་དབུས་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟ་ཚོགས་ 
གང་ཡིན་ཡུད་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྲེང་བར་གསང་འདུས་ཀྱི་གཏོར་ 
ཆོག་ལ་ཡང་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བར་གསུངས་པས་གསང་འདུས་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལེའུ་ཚེ་གཞན་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་མོའི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར་པ་མན་སྙེར་བཤད་ཀྱང་འདིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཤར་དུ་ཛཱུ་ལས་ད་བང་པོ་སེར་པོ་མིག་སྟོང་པ་ས་ 
སྲུང་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྟོར་ཀཾ་ལས་གཤིན་རྗེ་ནག་ 
པོ་མ་ཧེའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར་་ 
( ༢༧༥བ) ཞིང་ཁྲོས་པ་ད་བྱུག་པ་དང་སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པ། ནུབ་ 
ཏུ་པཾ་ལས་ཚུ་ལྷ་དཀར་པོ་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྦྲལ་ཞགས་ 
ནྲེའུ་ལེ་དང་བི་ཛ་པཱ་ར་འཛིན་པ། མེར་རི་ལས་མེ་ལྷ་དམར་པོ་སྨིན་མ་ 
གནས་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་དང་རིལ་བ་དང་ད་བྱུག་གུ ༧༧༠༡༧༠༡༠༧ 
འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་ཡུ་ལས་བདེན་བྲལ་ནག་པོ་ར་ལ་གནས་པ་ 


+ 300 ›+ 


ག་ཛ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱན་གྱེ་གནང་རམ་པར་ཕྲེ་བ། 
གཅེར་བུ་ ༠་རུས་ ས་བརྒྱན་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་གྲི་གུག་དང -»-+-+- 
ཐོད་པ་འཛིན་པ། རྐྱང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་ལྷ་ལྗང་ཁུ་ཨེ་ཌ་ཡ་སེར་པོ་ལ་ 
གནས་པ་རླུང་རས་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཨཱཿལས་དབང་ཝྡན་ 
དཀར་པོ་ཁྱུ་མཚོག་ལ་གནས་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་རུས་པའི་་ 
རྒྱན་དང་ལྡན་པ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱི་ག་དང་ཅང་ཏེ6ུ 
འཛིན་པ། དབང་པོའི་གཡས་སུ་ཧྷུཾ་ལས་ཞེ་དབང་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་ 
མཁའ་ལྡིང་ལ་གནས་པ་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཐོ་དང་དུང་དང་ཀོསྟ་*་ 
པ་འཛིན་པ། ལུས་ངན་གྱི་གཡས་སུ་ཤོ་ལས་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ 
ལ་དུ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་ཉི་མ་ད་མར་པོ་ཤིང་རྟ་ 
ལ་གནས་པ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་པྨདྨ་འཛིན་པ། 
དེའི་གཡོན་དུ་ཨིཾ་ལས་ཟླ་བ་དཀར་པོ་འཁོར་ལཁོ་ལ་གནས་པ་ཀུ་མུ་ཏ་་*་ 
དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། ཨོཾ་ལས་ཚངས་པ་སེར་པོ་ངང་པ་ལ་གནས་ 
པ་པདྨ་དང་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་དང་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། 
འོག་ཏུ་བཾ་ལས་ཐགས་བཟང་རིས་ནག་པོ་ཤིང་ཆཚ་ལ་གནས་པ་རལ་གྲི་ 


( ༣༧༦ན) འཛིན་པ། ལཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ་ 
པདྨ་འཛིན་པ། རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་ལྡན་ཞིང་སྤེག་པའི »›པ-༩༤༤༤༠༧༧ 
ཉམས་ཅན་ནོ། །དབང་པོ་ཆུ་བདག་རླུང་ལྷ་ཚོགས་བདག་གནོད་སྦྱིན་ 
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ཆེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
ཡིན་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སོ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ 
སའི་ལྟ་མོ་ནི་རང་དང་འདྲ་བའི་ཐབས་དང་བཅས་པར་སོ་སོའི་ཕྱག་ 
མཚན་ཁས་ཀྱང་བསྐྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཀླའི་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ 
རང་ཀི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཆོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ 
བས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར 
པ་རྣམས་མཉེས་པའི་དོན་དང་ཆད་ལྟག་གི་སྐྱོན་ཞི་བའི་ཆེད་དང་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་འགུབ་པའི་དོན་དུ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་པད་ཀོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཞེས་ 
པར་བྱས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་སྡུད་པ་ན་འཁུད་པའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་ 
( ༢༧༦བ) པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་གཞག་ཅིང་གཡས་པ་བརྐྱང་ 
མོས་པས་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་རྣམས། 
ཨོཾ་ཨྤཏ་ཏྱིཏ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྤེའྲ་མིག་ནས་བཞེངས་མུ -»-©-©+༠-- 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀན་གྱེ་གཞད་རམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
སེ་གོལ་གསུམ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་དྷུང་ཧྷང་གབོ་གྷཚོ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་ 
སུ་གསོལ་ཏེ་དེ་ནི་གཏོར་མ་རྒྱས་པའོ། །རྦེའུ་མིག་ཏུ་དམ་ཚིག་པ་ 
བསྐྱེད་པ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཞན་སྔར་བཞེན ཀད ་ 
འབུལ་བ་ནི་འབྲིང་པོའོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ལྟའི་ 
གཟུགས་སུ་མོས་ནས་གནས་ཇི་ལྟ་བར་གནས་པ་ལ་རང་གི་འདོད་ ༧ བ་ག་པ་་མ་ 
སེམས་ཀྱིས་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤེས་རབ་དང་་་་་ 
ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁོ་ནའི་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་དབང་ 
པོ་ལ་སེམས་པ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོས་ཐ་མི་དད་པའི་གཏོར་མ་་ 
འབུལ་བའོ། །གཏོར་མའི་རྗེས་སམ་མཆོད་བསྟད་ཀྱི་མཐར་བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་ཤརྙི་པས་བཤད་ཅིང་ ༠--༠--- 
སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ལས་གསུངས་ལ་ཐུན་བཞི་ནི་ཛ་ལན་་” ( 
དྷ་རི་པས། ཐུན་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་པས་ཐུན་ 
བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཐུན་གཞན་གསུམ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཁྱད་མེད་** 
ཧཱུ་ཏུ་གྱར་ཏེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རྟེན་དང་བཏེན་པའི་དཀྱིལ -- "© 
འཁོར་གསལ་བར་ད་མིགས་ནས་དབང་བསྐར་བ་ཕྱིན་ཆད་ཚང་བར་ 
བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས་ཐུན་གཞན་ལ་རང་ཉིད་ 
བཅུ་བཞི་ཕྱུང་སྟེ་གནས་སུ་བཀོད་ནས་རྣམ་དག་དང་སྐྱ་གསུང རཐའབ་བ་བབབ་བབབ་ 
ཐུགས་བྱིན་བརླབ་དང་དབང་བསྐར་བ་མན་ཆད་རྣམས་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས ༨ 
བྱེད་པར་བཤད་དེ་དག་གི་བཞེད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་མ་བསྡུས ---»»#-- 
པར་ཡོད་པས་དེ་འི་སྐྱེད་ཚོག་དང་བསྲུང་འཁོར་དང་ཚོགས་གསོག ༡༩༩༩; 
བཞག་( ༢༣༧༧བ) ནས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དྲན་རྫོགས་བྱས་དཀྱིལ -©«༠༠༠༠༠༩༧ 
བཅས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ཞེས་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རམ་ཕར་ཚྲེ་བ། 
ཚྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ལ་མཆོད་པ་་་ 
དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ནས་གཉིད་ལྡོག -“༠---+ 
ཅད་དང་བྲེལ་ན་ཐུན་གཞན་གྱི་ཆོ་ག་སྟེ་ཆོ་ག་བསྙུས་པ་བྱ་བར ཟབ༠༧༦༠༧༦ཙབབ་ 
བཤད་ལ་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བྲེལ་ན་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཚང་བར » © °» “ ༤ ༤ ༤ ༧ 
ཏེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྦོས་ནས་དབང་བསྐར »-4+༦༠༩༠༡༩༤༤ 
མཆོད་བསྟད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱ་ཞིང་ཕྲ་ཐིག་གང་རུང་ལ་གནས »---- 
ལྟར་ན་ཐུན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་རྒྱས་ལ་བར་པ་གཉིས་བསྡུས་པའི  -༼་ 
ལུགས་གཅིག་དང་དང་པོ་རྒྱས་ལ་གཞན་གསུམ་བསྡུས་པ་ནི་དལ „༠༠༠ 
ད་ལ་བྲེལ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་བྱེད་ལ་གཞན -©༦༅༠༠༤༠༠ 
གསུམ་བསྡུས་ཏེ་བྱེད་པ་མན་སྙེའི་ལུགས་རྣམས་ལས་གང་རུང་བྱ་ལ་་ 
( ༣༧༨ན) ད་ལ་ན་ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ན་ལྟ་སྒོམ་*་ 
པའི་ཡུན་རིང་བ་ལ་ཁྱད་ཆེ་ཞིང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི -༠༩-༠ 
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ཇེ་བོང་ཁ་པས་མཇང། 
སྐབས་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བའི་བྱ་བས་འད་འ་དགོས་པའི་བེའི་ཚུལ་ལ་*་ 
ཡིན་གྱི་ང་རྒྱལ་དྲན་པར་བྱས་ལ་དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་ 
མོས་པའ། །དེ་ཡང་སྤྱིའི་རྣམ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ  ་ 
པར་བལ་བར་བྱའ། །སོ་སོའི་རྣམ་དག་ནི་གཟུགས་རྣམ་སྣང་སྒ་མི་ 
བྱའཾ། །དེ་ཡང་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་ 
བྱས་ནས་དུས་ཀུན་ཏུ་དྲན་པ་བསྟེན་ན་ཚོགས་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ ག་པར 
རྫོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ཁས། ཕྱེན་ཅི་ཁོག་ 
གི་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ཡིས། །བྱ་བ་མ་ལུས་པ་ནི་རྫོགས་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རང་གང་ལ་ལོངས་ 
ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ 
དྲན་( ༣༧༨བ) པ་ན་རེ་བསྟེན་ནས་འགྲོ་བ་དང་འདུག་པ་དང ° ༩༠༡༠ ༤༤ར 
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ཁྱབ་བདག་ཚོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་རྱེ་བ། 
ཏེ་སྒུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་དེ་ 
དང་དེ། །རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་མཉམ་པར་གཞག་ཚོོགས་བྱ། །རྣམ་པ་དེ་ 
འདྲའི་སེམས་ལྡན་ཁུས་དང་ནི། །ངག་ཡིད་ལས་རྣམས་གང་ཡང་རུང་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཁུང་མ་བརྟན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་དགེ་བར་སྦྱར་ནུས་ལ་དེ་ནས  ་ ་ 
ན་ད་ག་པར་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། དམ་ 
བསམ། །དཔལ་ལྡན་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །འགྲོ་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་རྣམ་བསམས་ལ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་འད་བ་མའི་དབུས་ 
སུ་ནི། །སྔར་གྱི་རིམ་པས་དབང་སྐར་ཀུན་ཏུ་བླང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སུ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྫེའི་གདན་གྱི་སྟེང་( ༣༧༩ན) དུ 
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ཤེས་རབ་གྱི་བདག་ ཉེད བས རཾ དའོ དྡེ ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་ བཞིན་ གྱིས་རྣམ་པར་ དག་པར་བསམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འད་ཟེར་གྱེས་བསྐལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ ---4ཉ-༦༨༠༡༨ 
བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ -༡༨༡༡༨༡༡----- 
བསྣམས་པ་རྣམས་གྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྲ་རབ་རྣམས་བརླན་ཞིང ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ཁས་གསུངས་པའི་གསང -“+--«-« 
སྔགས་ཀྱི་སྱོད་པ་སྐྱོང་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གཞེན་པོ་ཡིན་ནོ་ རར © © 
དམ་ཚིག་པའི་རྣམ་པར་བསྐེད་ནས་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ་ཞེས -༠༠༦-༠༤༧༠ 
འདོད་པའི་གཞན་ལུགས་བཀག་གོ །བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དམ་ 
སྙེང་ཁར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁ། །བསམས་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་དབང་ 
བསྐར། །ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པར་ཤུརྙི་པས་བདག་ཉིད་དོན་ 
གྲུབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙཾ་བོར་བྱས་པའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་་ 

ཚོགས་རྡོ་རྫེ་ལ་ཡི་གེ་ཁཾ་བསམས་ནས་རང་ཞིད་ད་བང་སྙར་བ “༦༩༦ *༠༤༤་༤༤། ༠ 
གསུངས་པའི་དེ་གཉེས་གང་རུང་གིས་བྱ་སྟེ་བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་ལ -༩༠༩༠༩༠- 
སོགས་པའི་ཞེས་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། བཏུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁ་ཟས་སྟེན་པའི་ཚེ་ནའང་རང་ཉིད་ 
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ཁྱབ་བདག་ཚཛ་རྲེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱན་གྱི་གནད་རམ་པར་ཚྱེ་བ། 

ནས་ལྷ་མཚོད་པའི་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཟླས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི་དབང་བསྙར་བའི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །ཤལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ངོ་བོར་བདབ་ 
ཉིད་ཀྱང་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ལྟག་པར་མོས་ནས་ཤེས »* ༡» ‹ “° 
རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་མན་སྙེ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའཾ། །ལྡང་ 
བའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ནི། ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲ་གྲག་པའི་རྣམ་པའམ་ལྷ་མོའི་གླུས་ 
བསྙལ་ནས་ལྡང་བར་བྱའོ། ། 

འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་གློ་བུར་བའི་ཆཚོས་ཅན་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཐག་པའི་སྦྲལ་གང་ཡིན་ 
ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་གང་གིས་རབ་རིབ་སྤངས་ཏེ་བརྟགས་ན་ཐག་པར་ 
མཐོང་ཞིང་དོན་གཞན་མེད་དོ། །གསང་པའི་བདག་པོ་དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཛེ་ཆོང་ཁ་པས་མཛད། 
ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་གང་གིས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་གཞོལ་ཞིང་ 
ཀུན་བཏགས་དེ་( ༣༨༠ན) བཟློག་ན་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་་ 
ཞིང་དོན་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྟག་པ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། རཔ་རིབ་ 
སྨངས་པས་ཐག་པ་ལ། །གཞན་ནི་ཅུང་ཟད་རྙེད་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ 
སྤོས་སྤང་ས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཁོར་བ་ཅུང་ཟད་རྙེད་མི་འགྱུར། ། 
དེས་ན་ཟབ་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་བས། །ང་ནི་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
པས་ཐུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་ ++««« 
དུ་མི་ཆུང་བར་མཚན་དཔེའི་སྨུས་དེའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
པའི་བློས་སྭ་བྷཱ་ཝ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དོན་བསྒོམས་ནས་ལུས་ཀྱི - ༤་བ་བ་རག 
རྣམ་པར་ལྡང་བ་ན་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སྐར་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་མ་སྐླད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ »---- 
ཉིད་རྒྱ་ཆེ་བར་ཡང་འཛོག་སྟེ་ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སྦྱིན་བྱ་ 
ལ་སོགས་མི་དམིགས་ཀྱང་། །སྦྱིན་སོགས་ཐ་མལ་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཛཇེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རྣམ་ཕར་ཚྱེ་བ། 
སོོགས་( ༣༨༠བ) པ་མ་ད་མིགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ཐ་མལ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ +°“ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་བད་ག་མེད་པས་ཚད་ཅན་འཇོམས་པར་མི་ 
བྱེད་ཀྱི། ཞེས་དང་རྱོགས་དང་དུས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་མེད་པ་གང་ 
མེད་ཅོགས་པའི་ཟབ་མོ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་དང་རྣམ་པ  ་ 
འགལ་བའི་ལྟའི་འཁོར་ཁོ་མེད་པས་རྒྱ་ཚུང་ལ་སྔགས་ལ་དེ་ཡོད་པས་ 
ཆུང་དུ་འཇོག་པའི་དན་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཚོས་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རོ་གཅིག་པ་དང་དེའི་ཆོས་ཅན་མ་བསླད་པའི་དབང་དུ་བྱས --©-4- 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡུལ་དུས་རྱོགས་རེ་བའི་སྒོ - གག 
ནས་རྒྱ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
སྒོམ་པས་ན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་མེད་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་མི་དད་པའི་ཟབ་མོའི་རྣལ ༤-༦༩པལ་ང་པ 
འབྱོར་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་རྒྱ་མ་ཚད་པའི་སྒོམ་པ་མེད *-+-* 
པས་རྒྱ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཤཱརྙི་པས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་ 
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ཇཛེ་ཚོང་ཁ་ལས་མཛད། 
བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམས་པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་*་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པས་ཀྱང་ 
དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་བྱེད་པས་བྱང་་ 
འབྱོར་དག་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། ' 
ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ལུགས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས ༡༡༠༧༡༡༧༠༠ 
མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ནས་སྒོམ་ཞིང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ གཟབ་བ་བ་ཆ༤ཆ་པ་བ 
ཆེ་བས་དེ་དག་དང་མི་འདྲའོ། །འདིའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ 
ཆོས་སྐྱ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྤོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་མལ་བའེ ་ 
ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བའི་གཟུགས་སྐྱ་དང་རྫེས་ཨུ »°༩-༠-༠-- 
3འདིའེ་བར་དུ་སྐུ་འབུམ་པར་མར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། ཞེས་གསལ། 
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ཁྱབ་བདག་ར་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་པས་གཟུགས་སྐྱའི་རྒྱུའི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ 
རྫོགས་པར་སླ་བར་གསུངས་པས་མ་བསླད་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་་་ 
གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་སྒོམ་པར་་ 
དཔག་མེད་་( ༣༢༨༡བ) རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་རྣམས -ཉ༨༦-༦༦༠--༠༤ 
འབྱུང་ངོ་།། 

ཐེག་པ་གཞན་ནས་གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་ཡིས། །རླབས་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་དགོས་པའི། །གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་རྣམས་ 
འབད་པ་ཆུང་ངུ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ 
མཆོག །སྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། །རྒྱད་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྣམས། །དྲི་མེད་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ 
ནས། །རང་བཟོས་མ་བསླད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 

ལྲེའུ་བྱར་གྲསམ་པ། རྫོགས་རིམ་སླིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 

བླ གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས། རྫོགས་ 
རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཐོག་མར་སྲོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་ངོས་ 
གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལཁས་གཙོ་བོ་ནི་ 
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ཇཛེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 

ན་རྒྱུད་དོན་ལ་གཏིང་ཚུགས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་ནས་ལམ་ལྟར་སྣང ----* 
གིས་བཀྲི་མི་ནུས་ཤིང་ལུགས་བཟང་པོ་དེ་དག་རིང་དུ་གནས་པའི 
རྐྱེན་དུ་ཡང་འགྱུར་བས་དམིགས་པ་ཞིབ་མོའི་སྒོ་ནས་འཁྲེད་པའི  ་ 

འདི་ལ་གཉིས། ཕ་རྒྱུད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། མ་ 
རྒྱད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཕགས་ 
ལུགས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་( ༣༨༢ན) རིམ་བསྟན་པ་དང་། དབེན་པ་གསུམ་ 
གྱི་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་དགོས་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ལ་འདུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བརྟགས་པར་བྱ། །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོན་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མཚོག་ 
གི་བསྟེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་བདུད་རྩིས་བསྒྲབ་དགོས་པར་སྒྲོན ༡༩༠༩༩༠༠༠༧ 
གསལ་ལས་གསུངས་ལ་དེ་ཡང་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། རྣོལ་འབྱོར་ཡན་ལག་ 
དྲུག་གིས་ནི། །བསྟེན་པར་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པ་མཆོག །བསྒྙུབ་པར་བྱ་ 
སྟེ་གཞན་དུ་ན། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནོ། །ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་དང་རིམ་པ་ལྔ་ནི་དོན་ལ་མི་ 
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ཁྱབ་བདག་རྡ་ཆེ་འཆང་ཆེན་ཛོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རམ་པར་ལྱེ་བ། 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་འཇུག །སྔགས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྟོགས་ནས་ 
པ། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 
གནས། །ཡང་དག་མཐས་ནི་ནམ་པར་སྦྱང་། །ཡང་དག་མཐའ་ལས་ 
ལངས་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཟུང་འཇུག་ 
ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །སླར་ཞིང་གང་ལའང་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའམ་ངག་དབེན་དང་སེམས་ལ་དམིགས 2 
པའམ་སེམས་དབེན་དང་། བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྒྱུ་ལུས་སམ་ 
( ༣༨༢བ) ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་འོད བཐ་བ་ང་ས་པ་རཚ 
སམ་ཟུང་འཇུག་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ལུས་དབེན་ 
རིམ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་བསྒུབ་བྱ་ 
ཆེ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྤོམས་གྱར་པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་ 
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ཛེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
གཉིས་ཡིན་ཏེ་རིམ་ལྔ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སོ་སོའི་ 
ཆ་ནི་ཤས་གྱུར་པ། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་ནི་རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ 
ཉིད་ཤེས་པས་རིམ་པ་བཞིན། །རང་བྱིན་བརླབ་དང་འོད་གསལ་ཤེས།། 
དེ་དག་ཁོ་ན་འདུས་པ་གང་། །འདི་ནི་ཟུང་འཇུག་རིམ་པའ། །ཞེས་ 
ཞུགས་པའི་ཐུགས་གཉིས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཚེ་གཅིག་ཤོས་མེད་པའི 
སེམས་སྣང་བ་གསུམ་དང་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལས་བསྒྲབས་པའི་སྐྲ པཾ ་ 
ཡིན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སྦྱངས་པས་དེར་སོང་བ་ནཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞོན་ 
ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ད་དུང་རེ་ཤིག་ལ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་འདི ་ 
དང་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁ་སོགས་པ་ཞིབ་པའི་མཐའ་གཅོད་རྣམས་་ 
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ཁྱབ་བདག་ར་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནའ་རམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་སྐུའི་ཉེར་ལེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན རར 
པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་བཟང་ཤོས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་ནམས་ལའང་ 
འདི་དང་དོན་གཅིག་པའམ་འདི་དང་རིགས་འདྲ་བའི་རྫོགས་རིམ པཿ 
དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་ལུས་ནི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་( ༨༧༣བ) མཐར་ 
བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། རང་བཞིན་ 
བཅས་འོད་དེ་དང་དེ། །རམ་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བདག་བྱིན་ 
བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུའང་ལན་འགའ་ 
འགྱུར། །ཇི་ལྟར་དྭངས་པའི་ཚུ་ཀླུང་ལས། །ཉ་ད་ག་མྱུར་དུ་ལྡང་བར་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་ལས། །སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བ་འབྱུང་ 
བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱོད་བསྟུས་དང་སྒོན་གསལ་ལས་ 
གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་པའི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་དགོས་ཏེ ----༠© 
དེར་འཇུག་པ་ལ་སེམས་གསུམ་གྱི་སྣང་དག་དགོས་པར་ཡང་ཡང -+-----4 
བཤད་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དགོས་སོ། །དེ་འགྲུབ་པ་ལ་སྔོན་ 
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ཛཇེ་ཟོང་ཁ་པས་མཛང། 
དགོས་ཏེ་རིམ་ལྔ་ལས། བད་ག་བྱིན་བརླབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ད་ང་། །དེ་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས། 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས 
ནི། །འོད་གསལ་བ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན 
གྱིས། །དང་པོར་བདག་ལ་བྱིན་བརླབ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །སྒྱུ་ལུས་ནི་ 
དང་བཅས་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལཁས་རང་ཉིད་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔར་་ 
ཤར་བའི་སྐྱ་ཡིན་ཏེ་རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན། ' 
སྒྱུ་མའི་ལུས་ཞེས་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་རིི་ལམ་གྱི་ཡིད་ 
ལུས་( ༣༨༤ན) དང་འདྲ་བ་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་བསུས་ལས་གསུངས་པས་་ 
རྣལ་འབྱོར་བའི་བསམ་དོན་དེ་འདྲ་བའི་སྐྱ་ཐོབ་པར་སྣང་བའི་ཡེ ༠༩༠༤ 
གནས་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་དང་རླུང་སེམས་ལས་བསྒུབས་ 
ལུགས་ཤེས་དགོས་པ་ནི་གཞན་དུ་བཤད་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་རིམ་ 
ལྔ་ལས། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་གྱིས། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ནི་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཁ་དོག་རྣམས་ནི་འཇའ་ལྟ་བུ། །ཁྱབ་པ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རླུང་སེམས་ཅན་ལས་རྡོ་རྫེ་སེམས - “༩ “༠ “༤ ༠“ 
དཔའི་སྐྱར་རང་ཉིད་སྣང་བའི་ཁུས་དེ་དཔེ་དེ་དག་དང་འདྲ་བར © བེབ 


+ 824 › 


ཁྱབ་བདག་ཇརོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རེམ་ གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པད་ཕྱེ་བ། 

སྐྱ་མིན་ པར་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་སྤུར་རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་མི་བྱ་་] 

སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ཡང་དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་གསུངས་པས་ བསྐྱེད་རིམ་ 
གསལ་སྣང་དང་དེ་ཡང་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཛའ་ཆཚོན 
ནས་བཟུང་སྟེ་དབེན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་པར་སྤྱོད་བསྡུས ག་བ་བ་བ་བ་ཁ་ར་ 
ཞུངས་འབྲུ་ཙམ་རེའི་ནང་དུ་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བརན་པོ་འབྱུང་བར་ཕྲ -©©©‹« 
ཐིག་གི "སྐབས་སུ་བཤད་ཀྱང་སྒྱུ་ལུས་མི་འཐོབ་( ༣༨༤བ) པས་ན་དེ་ 
འདྲའི་རིགས་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དོན་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་སྐུ་འཇའ་ 
ཚོན་ བཞིན་དུ་དྭངས་ཞིང་ཐོགས་པ་ མེད་པའི་སྐྱར་སྣང་བའི་ཚེ་ལྟ་བ་་ 
དྲན་པར་བྱས་ནས་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་ཡང་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་དོན་མེད་དེ་སྤྱོད་བསུུས་སུ་བསྐྱེད་ 
སྔར་དྲངས་ཟིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྣོད་བཅུད་ 
རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་བཅུག་པའི་ཚེ་ཁ་དོག་ལ་སོགས ་ 
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ཇེ་ཅོང་ཁ་པས་མཛད། 
ལྟའི་སྐྱར་འཆར་ལ། དེ་ཡང་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ 
དང་པོ་ལུས་དབེན་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་ངག་ད་བེན་གྱིས་རླུང་*་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་སེམས་དབེན་བསྲོམས་ཏེ་སྟོང་པ་གསུམ་ 
དབེན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་སྒྱ་ལུས་འགྲུབ་ལུགས་མ་ཤེས་ན་ ༤" གེ 
གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་རིལ་འཛིན་ད་ང་རྫེས་གཞིག་གི་བསམ་ 
སུད་པ་དང་རིམ་ཅན་དུ་སྙུད་པའི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་སོ། །འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྒྱ་ལུས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཁ་ཅིག་ཆོས ༡༡༠༧- 
མ་ཞིག་ཡོད་པ་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱོང་བས་སྒྱུ་མ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ 
དང་བསྐྱེད་རིམ་པས་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་ཡང་རང་བྱིན་་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་རེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་ཚམ་ཕར་ཕྲེ་བ། 
བླླབ་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་ཞེས་དེ་ལ་སྒུ་ལས་སུ་འཛིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
མཐོང་ནས་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སྒྱུ་ལས་སྒྱུ་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཡང་་་ 
མིན་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྒྱ་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དྲངས་པའང་མིན 1 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྱ་ལུས་ནི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་རླུང་སེམས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མ་བྱས་*་ 
པར་ནི་སྟོང་པ་བཞི་པ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་ཤིང་། སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ 
མཐར་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐ་སྒྲབ་མི་ཆུས་ན་སྟོང་པ་བཞིའི ༠༡༠༠༩༠ 
མཐར་ཡང་སྐྱ་དེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་སྟོང་པ་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་དང་བཅས་ 
པ་འོད་གསལ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་དང་གཉིས་ཀ་ 
ལ་དགོས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི་འོད་གསལ་གཅིག་པུའི་ཆེད་མིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་(༣༨༥བ) སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་སེམས་ 
ད་བེན་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ལ་དེ་ཡང་ཕྱག་ཆེན ༡༠" 
ཐིག་ལེའི་ལྔ་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དགའ་བ་དེ་སྣང་བ། །སྣང་བ་མཆེད་པ་ 
མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཁྱད་དགའ་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་ཤེས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དེ་འད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་མན་སྙེར་འདི་བཞིན་དུ་བསྒྱར་ 
བ་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་དགའ་བ་བཞི་དང་སྟང་པ་བཞི་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ནི་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ལྟག་མོས་སྟོང ༧༠༦༠ 
ཉིད་དུ་བསུུས་པ་ལ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་འོད་གསལ་སྡོམ་པ་ཙམ་དང་རིམ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་གྱི་འོད་གསལ་ 
ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལྟར་སྤྱིར་སྣང་བ་གསུམ་དང་སེམས་ད་བེན་གྱི་སྣང་་ 
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ཇེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 
དབེན་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ངག་ད་བེན་རླུང་འབྱོངས་པའི་མཐར་སྐྱེ་བའི་་ 
སྣང་བ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྐྱོད་བསྡུས་ལས་ལུས་དབེན་ལ བ༠་༠༧༤༤༧༩༡ 
སོགས་པ་དྲུག་སྔ་མ་མེད་པར་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སེམས་ད་བེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཕྱིའི་རྐྱེན་ནི། སྒྱ་མ་དག་ན་ཐམས་ 
ཅད་ལས། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟེན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ 
ལས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པས ---༡-+--¬ 
(€ ༢༨༦ན) སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་གྱུར་པ། །རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
ཀུན་བྱེད། །འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་ཡང་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞི་དུས་སུ་ཡང་རླུང་གིས་འགྲོ་བ་ལ་ 
དབང་བྱེད་ལ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དབང་དུ་འདུས་ན་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན བབ ༠༠༠༧༦ 
རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེད་ནུས་པས་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །རླུང་དབང་དུ་ 
ཐེག་པར་སྒྲབ་པ་པོས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ ༤༠༩༠ 
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-ཁྱབ་བདག་ཟོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་ངོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཚྱེ་བ། 
ལན་དུ་མར་གསུངས་པས། རང་གི་ལུས་ལ་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་བསལ་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་སྐྱར་སྒྲྱབ་པ་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་དང་ལུས་དབེན་གཉིས་ 
ཀྱིས་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ས་བོན་ཁ་སོགས་པ་ལས་ལྟའི་སྐྱར་བསྐྱེད་ 
ནས་སྒུབ་པ་ནི་རིམ་པ་དང་པོས་བྱེད་དོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རོ་གཅག་ཏུ་རྟོགས  ་ 
ནས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལྷར་ཤར ཿ ་ 
བའི་སྐྱ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་གཅིག་དང་། དེ་ལས་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་རྔོ་རྫེ་རིགས་གསུམ་དང་དེ་ལས་རིགས་ལྔ་དང་དེ་ལས་་ 
རིགས་བརྒྱར་འགྱུར་བའི་ཁྲས་རྣམ་པར་ད་བེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་སྦྱངས་ཏེ་ལྟའི་སྐྲ་སྒྲུབ་པ་ནི་ལུས་དབེན་ནོ། །དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ལུས་དབེན་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
འདི་དང་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་སྤང་བྱ་ཐ་མལ་གྱི་ང་རྒྱལ་དུ་འདྲ་ཡང ༠༩༡༠༠ 
སྦྱང་བྱེད་ལ་( ༣༨༦བ) ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའཾ། །དེ་ལྟར་བསྙོམ་བྱ་ 
ལྷའི་སྐར་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ན་ 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་གཅིག་ལ་ཐུག་པ་བཞིན་དུ། བཟླས་ 
བྱའི་སྔགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་དུ་མ་ཅིག བ-༠-6©© 
བཤད་པའི་སྔགས་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ན་ངེས་དོན་གྱི ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ 
བཟླས་པ་ནི་རྡོར་བཟླས་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་ངག་གི་རྩ་བ་རླུང ༤༡པ་༠པ་༡་༡༡་བ་ 
དབང་དུ་སྙུད་པ་ཡང་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པ་ཉིད་བསྔགས་པར་ད་གོངས་་་ 
ཤིང་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་དེ་ལ་གཏུགས་ལུགས་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ 
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ཆཇེ་ངོང་ཁཔས་མཛད། 
གྲུབ་པས་སྔགས་ཟློས་པ་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྲུབ་ལ་དེས་བཟླས་པའི་་ 
མཐར་ཐུག་པ་ལ་བཟླས་པ་བྱས་པས་ལས་ཀུན་ཕྱེད་པའི་རླུང་དབང་་ 
དུ་འདུས་པ་ན། ཁམས་འཛིན་པ་དང་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རླུང་གི་མཐུས་ནུས་པས་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བས་གཏུམ་མོའི་་*་ 
མེ་འབར་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་བཟུང་བ་ལས་རང་ 
བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་འགགས་ནས་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་་* 
སྐྱེད་དེ་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱེད་ན། དེའི་མཐར་སྒྱ་ 
མའི་སྐྱར་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་ 
བསྐྱེད་པའི་མཐུས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ནུས་ལ་་་ 
སྟོང་ཆེན་གྱི་མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱ་མའི་སྐྱར་ལྡང་བ་རྫོགས་་*་ 
པའི་མཐུས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་མཐར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་མངོན་དུ་་་ 
བྱེད་ནུས་སོ། །དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་གོམས་པར་བྱས་པས་དེའི་ 
རིགས་འདྲ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ ------ 
(€ ༣༨༧ན) ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གི་གནད་དམ་པའོ། །འདི་དག་ཀྱང་ 
རེམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ལ་བྱས་ནས་དེ་ ག་ཐསཞ་ཁ་ག་ཁ་ས 
གསུམ་སྐྱ་གསུམ་དུ་འཆར་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྣམ་དག་རྙེད་དགོས་་ 
པར་ཡོད་པས། རིམ་པ་དང་པོའི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤོད་ 
ལུགས་རྒྱས་པར་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་པས་ 
མ་སྦོས་སོ། །འཕགས་ཁུགས་ཀྱི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་བརླིང་བས་གསལ་པོར་ 
ཐོན་དཀའ་བར་སྣང་ནའང་གོ་ཡུལ་དང་ཉམས་མྱོང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱིས་ 
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ཁྱབ་བདག་ར་ཚེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ལྱེ་བ། 
ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྦྱངས་ན་གཞུང་གདམས་ངག་ 
ཏུ་འཆར་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་འདིར་ཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་ 
ཀྱིའང་དགོས་པ་འདིས་འགྲུབ་པར་དགོངས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་སློབ་ད་པོན་ 
ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ད་ངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་གད་མས་པའི ---༩+-5-༠ 
གནང་བ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་ད་པོན་དེས་མཛོད་པའི་གྲོལ ༡༩༨༠༠༡-༠ 
བའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། ། 
ལུགས་འདི་ལ་འཕགས་ཡུལ་དུ་པཌ་གྲུབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དུ་མ་ཞིག ༡༡༩༡༼༡༧ 
བྱང་ཞིང་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་དུ་སྣང་བས རར 
བའི་( ༣༨༧བ) ཐིག་ལེ་ལས། དེས་ན་ཟབ་གསལ་བྱང་ཆུབ་ནི། ། 
གཉིས་མེད་རྟོག་པས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཟབ་མོ་ཁོ་ན་རོགས་པས་མིན། ! 
གསལ་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཐལ་བྱུང་ཟབ་མོ་ཡིས། ། 
གུལ་འདོད་དེ་ལ་ང་མ་དད། །དེ་བས་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་དུ། ། 
རྟོགས་པས་ཚེ་འདིར་འབྲས་ཐོབ་ངེས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་ 
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ཀུན་འབྱུང་བ། །བརྟགས་བྲལ་ཟབ་མོ་ཉིད་ ཅེས་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
གཟུགས་འཆང་བ། །སྒྱ་མ་འཛའ་ཆོན་ལྟ་བུ་རུ། །རང་དང་གཞན་གྱི་ 
རྒྱུད་སྦྱོང་བས། །ཡང་དག་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟ་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལུས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་ཐུགས ---++--° 
ཡེ་ཤེས་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོའ། །བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྟ་སྐྲ་ནི་སྔགས་ 
བྱེ་བྲག་གིས། །སྔཊ་ཀྱི་སྐྲ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྐྱ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་འགྲེལ་པར་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟོགས་པའི ཀའ ་ 
ཅུང་ཟད་ད་ག་པའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་དང་དག་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི ༩ 
འཇུག་དང་གསུམ་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་འདྲ་བའོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་ཞལ་ཁུང་ལཁས། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ལ་( ༣༨༨དན) སོགས་ 
པ་ཡི། །ཀུན་མཁྱེན་བར་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་ 
རྣམ་དག་པའི། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཚོག་ 
པ་ཀུན་ལས་རབ་དབེན་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་རྒྱུ་དཔག་དཀའ་བ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རབ་སྣང་བ། །ཟེར་གྱིས་རང་གཞན་སྨིན་བྱེད་པའི། ། 
དེ་གཉིས་མེད་པའི་རང་བཞིན་མཆོག །ཅེས་རྟོག་པ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཟྡ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྲི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
གཉིས་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་བ་བསྟན་པའི ° བ་བ་བ་བ་ར་ལ་ 
དགོངས་པའོ། །དེས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་མཐར་གཏུགས་པ་ན་ 
རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་དགོས་སོ། །དེའི་གནས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་བསྒྲབ་དགོས 1 
པས་དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཚུལ་བསམས་ནས་རྫོགས་་ 
གཞག་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་ལུགས་པས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །དེ་འདྲ་བའི་ 
མཐའི་རྫོགས་རིམ་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཕྲ་ཐིག་གི་ནྣལ +°» + 
འབྱོར་གྱི་བར་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ 1 འ་ 
ཟད་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་ནས་བྱེད་་ 
པ་ཡིན་( ༣༨༨བ) ནོ། །དེས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྫོགས་རིམ་ནི་ 
དགའ་བ་བཞིའི་སྫ་ནས་དོན་ཚན་བཞིར་བསུས་པའི་ལམ་ཞིག་གོ །དེ་ 
ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་རྫོགས་རིམ་ནི་སྙིང ༡༡༠༡ 
བོ་དེའི་ཐུགས་ཀའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར - © བ་ག བར 
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ཆེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
གྱིས་སྡོད་བཅུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་པའི --+-༠/ 
མཐར་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ཆུས་ཚད་དུ་འཛིན་ཅིང་། སྔར་བསྡུས་པའི་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་དེ་དག་གསལ་བཏ་བ་ནས་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་- 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ པོ 
གོམས་པས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་འཆར་ཞིང་དེ་ ༡༩༩: 
འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ལ་རིམ་ལྔ་ལས། མགོ་བོ་ནས་ནི་རྐང་པའི་ 
བར། །ཇི་སྲིད་སྙིང་ཁར་ཕྱིན་གྱི་བར། །རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་ 
འཇུག །རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱུ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་ཉིད། ། 
དང་པོ་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་བད་ག་ཉིད་བྱེད། ། 
རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །དབུགས་ཀྱི་རླུང་ནི་མེ་ཁོང་ལ། །ཇི་ 
ལྟར་ཀུན་ནས་ཐིམ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐར།། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
གཉིས་འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་(༣༨༩ན) འོད་ 
ཟེར་གྱིས་སྡུད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མང་པོ་སྣང་ངོ་། །ཞལ་ལུང་ལས་འོད་ 
གསལ་ལས་སེམས་དང་དེ་ལས་རླུང་མེ་ཆུ་ས་སོགས་པ་འཁོར་བར --༠-༠"-ོ 
འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་ལྡོག་པ་ནའང་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པ་་་ 
འཕགས་ཁུགས་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ལ། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
དང་གསལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པ -+---* 
གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཇི་ལྟར་གནས་ཤེ་ན། ཐིག་ 
ནས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལས་རླུང་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱུང་ནས། 
ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རྩ་བར་ཡང་བཤད་པས་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ ---༩༠» 
དང་དབྱེར་མེད་པར་འཇུག་པའི་སེམས་མཚོན་པའི་ཐིག་ལེ་ཡིན་པས་ 
སྐྱེ་བ་ནི་དེ་ལས་རླུང་མེ་ཆུ་ས་སོགས་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་སྡུད་པ་ནའང་དེ་་ 
ལ་འདུ་བས་སྦྱང་གཞི་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་རྩེག་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་སྐབས་ཀྱི་འོད་ ༠༠༤༠" 
གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་འཕགས་ལུགས་པས་བཞེད་པ་དང་བསྟུན་ནས་ 
གོ་དགོས་སོ། །འདི་སྣོད་བཅུད་སྐྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་རིམ་པ་དང་ 
པོའི་སྐབས་སུ་འདི་ཉིད་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པར་ཡང་གསུངས་ 
ཏེ་ཞལ་ལུང་ལས། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་མཚོན་ 
མ་ལ་གནས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་མཆོག །རིམ་པ་དང་ 
པོ་པ་རྣམས་ལ། །ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་རབ་སྣང་བ། །གཞོམ་དུ་མེད་པ་ 
རང་ལྷ་( ༣༨༩བ) ཡི། །ས་བོན་འོད་ཟེར་ལྔ་འབར་བས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་རྟེན་དང་བཏེན་པ་སྐྱེད་པ་ 
ཕལ་ཆེ་བའི་རྒྱུར་ཡི་གེ་རེ་བསྤོམས་ནས་སྐྱེད་པའི་གནད་ཀྱང་འདིས་་ 
ཤེས་པར་བྱའཾ། །གཞན་གང་གིས་ཀྱང་དེ་མི་ཆོམས་པས་ན་མི་ཤིགས་ 
པ་དང་མ་སྤོས་པས་ན་ཐིག་ལེ་ཞེས་གསུངས་ལ་དེ་ནི་སྙིང་ཁར་གནས་ 
ཏེ་ཞལ་ལུང་ལས། གང་གིས་ཀྱང་ནི་མི་ཤིགས་པ། །ཇི་སྲིད་དེ་ཡི་ལས་ 
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རྗེ་ཙོང་ལ་པས་མཛད། 
གནས་པ། །ཁས་དང་ལས་མིན་རབ་བྱེད་པས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
འགྲེལ་པར་ཇི་སྲིད་འདི་ནི་ལུས་གནས་པས་ཞེས་པ་ནི་བཅུད་ཀྱི ་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྙིང་པདྨ་ཁ་སྦྱར་གྱི་དབུས་ན་ཐིག་ལེ་གནས  ་ 
པའོ། །ཞེས་བཤད་དེ་འདིས་ནི་སྙིང་ཁར་ཡི་གེའམ་ཐིག་ལེ་བཀོད་ནང་ 
སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐུན་མོང་ཆ་ 
པའི་མཐར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་དོན་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་དང -༦༧༩༠༠༧༡་༠༤༧ 
པས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་མཐར་གཏུགས་པ་རྣམས་འཕགས ག-ཤ༡༩༩༠༧༩༨༧ 
ལུགས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་སྒུབ་པའི་ 
ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་རྫོགས་རིམ་དེའི་སྔོན་དུ་སྤྲལ་པའི་ཐིག་ལེ  - ་ 
ལུགས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱུད་པར་མང་པོ་ཡོད་ལ་དེ་བསྒོམས་པའི་་་ 
མཐུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཐོགས་པར ཐབ་༧་བ་ཐབ་ཐ་བ་བཟ 
གསུངས་སོ། །དེའི་སྔོན་དུ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་སྟེ་སྙིང་ཁའི་ཐིག་ 
ལེ་( ༣༩༠ན) གསང་གནས་སུ་ཕབ་ནས་ནོར་བུར་བཟུང་བའི་ནང་་ 
དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པའི་གཙོ་ 
བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་སྤོ་བསྡུ་ཁྱད་པར -༠--བ 
ཅན་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་བྱེད་པའོ། །འདིར་ཡང་རྟགས་ལྔ་ 
འཆར་བར་གསུངས་ལ་རྟགས་ལྔ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ཞལ་ཁུང་གི ༤༠༤༤ 
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ཁྱབ་བདག་ར་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
འགྲེལ་པ་ལས། ཐིག་ལེ་དེའི་འོད་ཟེར་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་ 
པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་གཟུང་བའི་ཡན་ལག་དང་དེའི་མཐར བབ ་ 
ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཉིད་དབུགས་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ -༠༧༩༧༠༠ 
སོ། །དེའི་སྔོན་དུ་སྙིང་ཁར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལེ་ལས་སྤོ་བསྡུ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱས་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས གཟ *བ་༧་༧་བ་ལ་ཀ་ 
འཛིན་པར་བཤད་དེ་ལུང་རྣམས་ནི་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྒོམ་པའི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཁུགས་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི © ༠༡༧༠༠༧༨༧ 
ལུགས་དེའི་རྒྱུས་ཞིབ་པོ་མེད་བཞིན་དུ་སྨྲ་བའོ། །སྙིང་ཁར་མི་ཤིགས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་དང་ནོར་བུར་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་དང་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར * ༡“ 
སྤྲལ་པའི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་དང -”-- 
མཆོག་དགའ་དང་ད་གའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སླར་ 
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ཇེ་ོང་ཁཔས་མཛང། 
། གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྙུད་པ་དང་སྤོ་བ་བྱེད་པ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི --©-+»༤༤༠༦༤༤༤ 
དགའ་བ་སྫོམ་པའོ། །དོན་བསུ་ན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་ 
ལེ་ལས་རུང་དུ་བྱས་པའི་དབང་གིས་ཞོད་གསལ་དུ་ལུགས་འབྱུང »---༡-- 
གིས་སྙུད་པ་དང་ཁལུགས་བཟློག་ཏུ་ལྡང་བ་ཡང་ཡང་གོམས་པས་ཟབ་་ 
སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ཐོབ་བྱའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་སྒྲབ་པའི་ལམ་ 
གྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་ད་ང་། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའ། །དང་པ་ནི། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་སྔར་དབང་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ལྱེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བརྒལ་ལན་མང་ 
( ༣༩༡ན) པོ་མཛད་ནས་བསླྲབ་པ་ལས་ཤེས་དགོས་པས་དེ་ཉིད་ ༡ ༤ག༡་པ་ 
ལས། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མེད་ན་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཕོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གླི་གནང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཚགས་པར་བྱས་ནས་རང་གི་སེམས་སྒྲིབ་་ 
སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའེ་ཁུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པར་ཞོན་ནས་གྲོང་དུ་འགྲོའ་ཞེས་པའི་ངག་བཞིན་ནོ་ཞེས་འགའ --©+༡༡༧- 
ཞིག་གི་བསམ་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་པས་རེ་ 
ཤིག་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གོང་དུ་དངུལ་ཆུའི་དཔེས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅིངས་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒིབ་པ་མེད --©+++ 
པར་བྱེད་པ་དང་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་སྟོང་ 2༠༧༧༩༡༡༠༡༡༠ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བསྒོམས་ནས་རུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
ཚོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་  ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཁོངས་སྤྱོད་པར་མི་རིགས་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན ཤཐ་ཐརརཅ་བ།འ་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་( ༢༩༡བ) པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི 1 ་ 
ལུང་གིས་སྟོན་ཏེ་རུལ་ཚོགས་པའི་ཕུང་སོགས་མེད་ན་ཕོ་མོའི་དབང་་ 
པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་མེད་པས་ཁམས་འཛག་པའམ་འཕོ་བ་མི་རུང་ལ -«༨༨-- 
ཁམས་མ་བབས་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་ཡུལ་རིག་པ་མེད་ “ ©“ “° 
པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པས་སོ་སྙམ་པའོ། །ཅགས་སྔར་ 
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རབ་ཚོགས་པའི་ལུས་འབྲབས་བུའི་སྐབས་སུ་ལྡོག་པར་བཤད་པས་དེར་ 
རྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བ་དེས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ 
སྟོང་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བེམ་པོའི་ཁམས་ཟད་་་་ 
ཅད་དུ། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྤུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་དུ་ 
མར་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ 
ལུས་ཟད་པའི་ཚེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རིག བ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
གི་ཊ ༣༩འན) ཕྲག་པ་ལ་ཁོ་རང་གིས་ཞོན་ནས་འགྲོ་ཞེས་པ་ཡང ཟབ་བཆ་༤་ང 
སྐྱོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མགོ་མཚུངས་བྱེད་པའོ། །དེའི་ལན་ཡང་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་ཚམ་ཕར་གྱེ་བ། 
རབ་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པར་མི་འགྱུར་བ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་་ 
སེམས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །འདིར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གློ་བུར་བའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། ། 
དེའི་དྲིན་གྱིས་སེམས་ལ་བདེ་བ་དང་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་རབ་ཏུ་ ༦-ལ-+- 
འཇུག་སྟེ་དོན་དམ་པར་དཔྱད་ན་ཁུས་འདིའི་ཞེ་བར་འཚེ་བ་ཕྲན --2༠-- 
ཚེགས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
དོན་ནི་ཆུལ་པ་རབ་ཚོགས་པའི་ཕུང་སོགས་མེད་པར་སེམས་ཙམ *--‹«- 
གྱིས་བདེ་བ་རྱྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བརྫོད་པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ་སེམས་ 
དོན་ནོ། །རུལ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སྔར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མེད་ན་ཞེས་སྤྱིར་བཤད་ཀྱང་ཏཁྱད -»-+-9+-- 
སྲུག་མྱོང་བ་གཉིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་ཆོག་གོ །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སུ་བཞེད་པ་མིན་གྱི་ལུང་སྔ་མས་བཤད་་་ 
པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕུང་སོགས་འགྲུབ་ཅེས་་་ 
པའི་དོན་ནོ། །དོན་དམ་པར་དྱཔད་ན་ཞེས་པ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་དམ་ལ་( ༣༩༢བ) བྱས་ན་རྩོད་ལན་མི་འབྲལ་བས་རིགས ༡-༡-ག 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་ལས་མཛད། 
བ་ན་བདེ་སྙུག་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་བདེ་སྲུག་རྱོང་བ་ལ་རྫུལ་ཕྲན་ -༡༠༤༠༠༠ 
ཚོགས་པ་མི་ད་གོས་སོ་ཞེས་རྣམ་པ་དུ་མས་བསྒུབས་སོ། སྤྱིར་བདེ་བ་ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལ་ཡང་དེ་མི་དགོས་པ་འགྲུབ་པའི་དོན་ 
དུས་སུ་བེམ་པོའི་ཁམས་མ་ལུས་པར་ཟད་ཀྱང་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་*་*་ 
སྟོང་གཟུགས་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་ལ་དེ་ཅི་ཞིག་བྱེད་འདོད་་་ 
ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་་ 
ཤིག །སྟོང་གཟུགས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་པས་སེམས་ 
ལས་དོན་གཞན་པའི་རྟག་པར་འདོད་པ་ནི་མུན་སྦྲལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་རྫོགས་ 
མེད་ཅིང་དུ་མའི་སྐད་གཞན་དག་གིས་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་འཇུག་པ་སྟེ།། 
སེམས་ནི་དམ་པའི་བདེ་བས་གང་ཞིང་མི་གཡོ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་་་་ 
( ༣༩ཞན) ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པས་འཁུད་པའོ། །ཞེས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ངོས་བཟུང་བ་ན་རུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པ་ཉམས་པ་སྟེ་ཟད་ཅིང་དྭངས་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་སྟོང་གཟུགས ཿ  ་ 
མཚན་ད་པེས་སྦས་པ་སྐྱ་དང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐུགས་སུ་བཤད་་ 
ཡེ་ཤེས་སྤུ། །ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་རྫྭ་འཕྲུལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་མི་བདག་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
གསང་འདུས་འཕགས་ཁུགས་པས་བད་ག་བྱིན་བརླབ་དང་སྒྱུ་ལུས ༧༡ ༠༧༠༠ 
བཟླབ་པ་སྟེ། །རྗེས་མཐུན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཡིས། །ཕྱི་ནས་མཚན་མ་ 
སོགས་( ༣༩༣བ) པ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ་དེ་ཡང་སྒོན་མའི་མཐར་ 
ཐུག་པར་དང་པོ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་རང་བྱིན་བརླབ་ད་ང་ཀུན་རྫོབ་ 
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ཇེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད། 
སོར་སྙུད་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་བརྟན་པས་བྱས་པ -  ་ 
མཐིལ་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ཡིན་ཡང་སྟང་གཟུགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས། སྙུབ་ 
པ་རང་དབང་བའི་རག་པར་སྨ་བ་ནི་སྟོང་གཟུགས་བསྒྲབས་པས་ཅི་་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་གནས་གྱུར་ཏེ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐར་སོང་བ་མེད་དེ་བེམས་པོའི་ཁམས་རྣམས་མ་ཟད ༧༠" '› 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱ་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ལྲས་ 
དུ་སྒྱུར་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་མེད་ དུ་ -རཔ-༡༠༠༠༧༠༤༠) 
བཅིངས་པས་བེམས་པོའི་ཁམས་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་( ༣༩༤ན) དེ་ 
ལྲེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དངུལ་ཆུ་བཅིངས་པས་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་ཚམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
ལྕགས་ཐམས་ཅད་བགསེར་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་སྦྱོར་ 
བས་ཀྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བཅིངས་པས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་་་ 
དྲ་ངུལ་ཆུ་བསྐོལ་བ་ནི་ལྷགས་དང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཟོས་ཤིང་དེ་ ཿ 
དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་རྡོ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་་ 
སྐྱེ་མཆེད་སྲོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཟོས་ཤིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོན་ཆེན་་་ 
པོ་བཟུང་ནས་གནས་ཏེ་བེམས་པོ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འཕགས་ལུགས་པས་སེམས་འོད་གསལ་ལ་བཤད་པའི་དོད་ནི་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་སྟོང་ཁྱད་པར་བའི་སྟང་པ་ཀུན་ 
འདྲའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུས་ལ་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པས་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རྫོགས་པ་ན་བེམས་པོའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟད་་་ 
པར་འགྱར་བས་ཁུ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་གནས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཁུ་བ་བདེ་བའི་ 
ཏེ་དབང་མདར་བསྟན་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་པ་ནི། །ཇི་ 
སྲིད་མི་འགྱུར་ཉིད་དུ་འགྱར། །སེམས་ཀྱི་མི་འགྱུར་ཉིད་ཐོབ་ན། །རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་( ༣༩༤བ) པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་གཙུག་ 
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ཇེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛདང། 

མས་བཀང་བ་བཞིན་དུ་མ་འཛིན་ཅིག། 

མང་བ་དང་ཞུང་བར་མ་བཞག་སྟམ་ན། ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ལ་སྤ་ 
ལག་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། སོར་བསམ་གཉིས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་ཅིང་གྲུབ་ 
ཟིན་བརྟན་པར་བྱས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱལ་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི ཤབ བ༠༤༤རར༤བ 
གསུང་སྒྲུབ་ཅིང་། རྗེས་དྲན་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ཞེ་རྒྱུ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི གར་ངཁས་༤༡༡ 
ཐུགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཉིས་ཚན་དེ་དག་རེ་རེ་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐ་རྡོ་རྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རེ་དང་ཐུགས་རྔོ་རྫེའ ༧༠༠༧༧༠༠ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཡང་གསུངས་སོ། །སློབ་པའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ -ཐ༡༠༤-༠- 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཆེ་འཆང་ཚཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྲྱན་གྱེ་གནད་རམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
ལས་རང་གི་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁ - 
ཞུགས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་གཏིས་རུང་དུ་སྔེལ་ནུས -་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལས་་ 
འགྱུར་བའི་སེམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྲོད་དོ། །ཞེས་ 
ཀྱི་གཏུམ་མོས་བཞུས་པའི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་བར་དུ་ - ༠༠༩༠ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཚེ་ཡང་མ་བརྟགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྟར་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ་*་ 
བདེ་མཆོག་སྟད་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་ལྷའི་གཟུགས་བརྟན་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཞེས་པ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་གཏུམ་མོ་འབར་བ་་ 
སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་སྒྲུབ་པར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེས་ 
ལ་འཁྱུད་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བར་གནས་པའི་རང་སེམས་དེ་ནི་ཐར་པ 1 
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ཚེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
པོའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི་སྟོང་གཟུགས་གང -©ཉ-‹ 
བྱུང་མིན་གྱི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལྟ་བུའི་རིག་མར་ཤར་བ་དགོས་ལ་ཁོན °-༩©# 
དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་གཡོ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ་དེའི © ©© © © - 
མཐུས་གཏུམ་མོ་སྤར་ནས་ཁམས་ཞུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན་པ་དེ་ 
སྦྱངས་པ་ལ་ལྟོས་དེ་དེའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་ངེས་སོ། །དབུ་མ་སྦྱངས་པའི་གོ་ 
གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པས་རླུང་ཅུང་ཟད་ཁས་སུ་རུང་ནས་གཡས -«༧༧༨༧༠༩ 
མཚམས་དེ་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱ་བ་འགོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་་ 
གཉིས་ནི་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་པའི་ཚད་འཛིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟགས་བཅུ་ 
གཅིག་པོ་མ་བྱུང་བའམ་བྱང་ཡང་མི་བརྟན་ན་ཡན་ལག་དང་པོ --༠-༠-༠༩-༧ 
གཞཉིས་ལ་འབད་དགོས་ཀྱི་བྱུང་ནས་བརྟན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནུས་པ -*༡་བ་བར་ 
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ཁྱབ་བངག་ཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གླི་གཞད་རྣམ་པར་ཚྱེ་བ། 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་ 
དབུ་མར་ཚུད་པ་བརྟན་པོ་ཅིག་བྱུང་ན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ནུས་པ་དེས  - 
པར་གནས་པ་ན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ལག་རྫེས་མིན་གྱི་འཛིན་པས་བསྒྲབ »---༠© 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་དང་བཙུད་པ་ 
དེར་གནས་པ་བྱུང་བ་ན་རྗེས་དྲན་གྱི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི -©༠༠©-༩༠-- 
མཐུས་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་ཁམས་ཉཞུ་བ་རོ་ཚེའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ =» “༩༤ ༧༧༧༧༧ 
འོངས་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པ་ན་ ལྟན་སྐྱེས་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ --༧༠༧༡༠༠༠༤ 
འགྲུབ་བོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན་ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱའི་རྒྱ་གཟུགས་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས་དབུ་མ་སྦྱངས་གསུམ་པས་ 
པས་བྱང་སེམས་བཞུས་ནས་ཕབ་པ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་བཟུང་བས་་་ 
འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒྲབས། དྲུག་པས་ཡན་ལག་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབས་པའི་གཟུགས་དེ་ལས་རང་འདོད་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྟོང གཟགབ་བཟལ་ཁ་ཁ་༡བ་་ 
ཕུང་པོའི་ཕུང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ། ལུས་སྟོང་གཟུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
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བཞག་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ -བཔབ་ར་༩༠༩༧ 
འཐོབ་པ་( ༣༩༦བ) འདི་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གནད་བསྣུས »»--©+--- 
པའི་སྙིང་པོར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འདིའི་སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་གཉིས་དང་འཕགས་ལུགས་ 
འདིའི་སོར་སྙུད་ཀྱི་མཐོང་སྣང་དང་འཕགས་ལུགས་པའི་སྒྱ་ཁུས --༠“-༠-”ེ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། །འདིའི་སོར་སུད་ནི་རླུང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིའི་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཡང་མཐོང་ 
ལམ་ཀྱི་སྔོན་དུ་འཐོབ་ལ་འོད་གསལ་ནི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ -༠རཉབར་ར་ 
ཚྟོགས་པ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སེམས་གསུམ་དག་པར་བཤད་པས་ 
ཀྱང་དབང་མདོར་བསྟན་གི་འགྲེལ་པར་འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་སྦྱར་ 
དྲུག་རྣམས་དུས་འཁོར་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ ཕྱི་ 
མའི་འགྲེལ་པར་ནི་སྤོན་གསལ་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་དོ།། 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
པའི་ཚུལ་དང་། ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་བསམ་མེད་དུས་འཁོར་བའི་ 
ལུགས་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཁམས་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ནི་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཡང་ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཚེ་ཁུས་ཀྱི 1 
ཐག་རྐྱེན་བྱས་པས་ཡིད་ཚོར་སིམ་པ་མྱོང་བའི་ཚོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་ 
ཐག་ཚོད་པའི་ལྟ་བས་ཞེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་ཁམས་འཛག་མེད་དུ་ © ༠ ག་བ་ག་ག་ཁ་བ་བ་ 
ཉེད་ཀྱི་དོན་རྟགས་པའི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱད་འདིར་བདེ་ 
བ་ལ་དམིགས་མེད་དུ་གསུངས་ཤིང་སྟོང་གཟུགས་ད་མིགས་བཅས་སུ་ 
ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ནི་དེ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའོ། །ཞེས་སྟོང་གཟུགས་ 
དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འགག་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས --++‹ 
ཉིད་ཚོགས་པ་ལ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གང་ལའང་དོན་གང་རྟོགས་ནས་གོམས་པར་ 
བྱས་པས་འཁོར་བར་འཚིང་བའི་རྩ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་་ 
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ཇེ་ཐོང་ལ་པས་མཚད། 
ཟབ་དོན་དང་དམིགས་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འཛོག་པ་ཡིན་༩་། 
འདི་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་(༣༩༧བ) འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྩ་བ་་ 
བདག་འཛིན་དུ་བཞེད་པས་དེས་བཟུང་བའི་བདག་མེད་པའི་དོན་ -»-བ ° 
རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་་་ 
ཆེན་ལས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་ 
བར་འཁོར་ན་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་གསུངས་པ་འགལ་ 
མ་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུང་རབ་གཞན་ 
ནས་མ་རིག་པ་དང་རྒྱུད་འདིེར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཕོ་བའི་བག ་ 
ལྱེའུ་གཉིས་པར། སྒྱུ་མས་རྨོངས་པར་བྱས་པའི་མཐའ་དག་འགྲོ་བ་ 
འདི་ནི་སྲུག་བསྔལ་དག་ལས་ཕུག་བསྔལ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་འཁོར་བའི་སྒྱ་མ་ངར་འཛིན་ 
པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་་ 
ནི་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་དག་ལས ཾ" ་ 
མུག་བསྔལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བདག་དང་བདག་གིར 
འཛིན་པས་རྨོངས་པར་བྱས་པར་གསུངས་པས་འཇིག་ལྟ་ལ་བཞེད་པ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་ས་བོན་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག -9-4-༤༠༠༡༠༤ 
ཆགས་ཨསུ་ཡང་གསུངས་སོ། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པ་ 
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ཁྱབ་བདག་ན་ཇེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རམ་ཕར་ལྱྲེ་བ། 
འདི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན ---++-- 
བ་གཅོད་བྱེད་དུ་ཆེས་ཤེན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ལེའུ་བཞི་ 
ཏུ ༣༩ དན) སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའོ། ། 
ཞེས་བདག་འཛིན་སྤོང་བའི་ལམ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ ༡༡༡༠༡ 
ལམ་གྱི་རྩ་བར་གསུངས་ལ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
སྒོམ་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ་ཁེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དབུ་མ་པ་ 
རྣམས་ལ་རི་ལམ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ ༤༠༤ 
མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པ་ནི་ལྱེའུ་ 
གཉིས་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་ཆོས་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡང་་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད། །དེ་ཡང་མཁས་རྣམས་མི་འདོད་དེ། ། 
གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་པདྨོ་ 
བཞིན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ 
མིན་པའང་ཡིན། །མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ 


› 893 › 


ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
པ་དབུ་མའི་གཞུང་ནམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་ལ། རྒྱུད་ 
དང་འགྲེལ་པར་བདག་མེད་མདོར་བསྣུས་ནས་གསུངས་པས་གཞུང་་ 
གཞན་ལས་ཤེས་དགོས་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ་ལྱེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་ 
( ༣༩༨བ) ཆེན་ལས། བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའོ། །འདི་ནི་ 
མདོར་བསྣུས་པས་གསུངས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་ཁུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ཤེས་་ 
པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྡོ་རྫེ་ནི་ 
དང་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ་ད་བང་མདོར་བསྟན་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འབྲས་བུ་་་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་པས། དུས་འཁོར་བའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་ཉིད་མི་འདོད་ཅེས་་་ 
པ་དང་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་མི་འདོད་ཅེས་པ་ 
ནི་རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཁོག་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་ 
རབ་ཅན་གྱིས་ནི་སྟོང་གཟུགས་ཡོད་མེད་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ --༩-༡༠༤- 
མའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། དོན་ད་མ་པར་མཐའ་ཐམས་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛྡ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནང་རྣམ་པར་ལྱེ་བ། 
ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས -༡©« 
མཐར་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་བཅད་ནས་ཐར་པར་འགྲོད་པར་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་བཏན་དུ་མི་གཏོང་ངོ་། ད 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་རྒྱུ་མེད་པར། 
གང་དུ་བཟུང་( ༣༩༩ན) ཡང་ཅོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པས --- ༡" 
རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཁོག་པར་འཚད་པ་ཡིན་ཏེ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན ༡༧༦༠༡༧༡༧ 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱོགས་སྔ་གསུངས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་པ ཟ༤་ཉཉག་ 
མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་སླད་་ 
གི་ཕྱིར་ཆགས་པ་དང་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རོ།། 
འདིར་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་་་་ 
དེའི་ཚེ་མཆོག་ཏུ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་མི “©= 
པ་དེའི་ཚེ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་མི ཤ༤༠༤༧༤༡༧༧ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་ལས་མཛང། 
པའོ། །དེ་ལ་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཀྱིས་སོ། །གང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་( ༣༩༩བ) ཡེ་ཤེས་བསམ 
པར་འཇུག་ཅིང་ཡང་ན་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་པས་ཆགས་་་ 
པ་དང་ཆགས་བྲལ་ཏེ་སྡང་བ་སྐྱེད་ལ་དེས་འཁོར་བར་འཆིང་བའི --©©4-« 
པར་འཇུག་པའི་རྣམ་རྟོག་ལྡོག་ལ་དེ་ཁོག་ན་འཁོར་བ་ལྡོག་པས “ ཛ་ཛ་༩ ཛ༩༧༧༤ 
འཚང་རྒྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ནི་ཅི་ཡང་མི་སེམས་ 
འཛིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་བསུས་སོ། །འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ལམ་ལ་གསལ་་ 


+, 856 › 


ཁྱབ་བདག་ཚི་ཚེ་འཆང་ཆེན་མའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་ནམ་པར་ཚྱེ་བ། 
ཤེས་སྒུབ་བྱེད་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
ལ་གཉིས་ལས་རིགས་པས་འགོག་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། འདིར་གལ་ཏེ་ 
དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྱུར། འདི་ 
རྣམས་ཀྱིའང་གཉིད་འཐུག་པོ་ལ་བསམ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་་་ 
འཇུག་ཅིང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ལ་མི -- པ་རང» 
འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་( ༤༠༠ན) པ་དང་བྲལ་བ་་་་ 
མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །བེའི་དོན་ནི་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པར་འཇོག་པའི་ 
དེ་ཡང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན བབ༧་༠་ཁ་ཐ་བ་བ་ཁ་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །མདོར་ན་ལྟ་བས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྐྱོང་རྒྱུ་མེད་པར་མཐའ་གང་་ 
དུའང་མ་བཟུང་བར་བཞག་པ་ཙམ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་མི ༡༩༠༠༠༠ 
རྟག་པ་ཡིན་ན་གཉིད་འཐུག་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། མཐའ་གང་དུའང་ 
མི་འཛིན་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་གཉིད་འཐུག་ལའང་ཡོད་ལ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་ -བ༩༧༧༠༠བབ 
བཞག་པ་ནི་གཅིག་ཤོས་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་་ 
སྟེ། མཐར་མ་བཟུང་བ་དང་མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པ་གཉིས་མི་གཅིག་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱང་ 
ཡང་བརྒྱལ་བའི་མི་རྟོག་པས་མཛད་དེ་འདྲའོ། །ལང་གིས་དགག་པ་ནི། 
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ཚེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད། 
འདིར་གལ་ཏེ་རིན་ཆེན་སྒོན་མ་བསམ་པའམ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པ་་ 
ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་རིན་ཆེན་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཇི ༧༠༠༠" 
ལྟར་འགྱར། དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསམ་པ་ 
མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་བེམས་་ 
དྲངས་ནས་བཀག་གོ །གལ་ཏེ་གཞུང་འདིས་རང་ཁུགས་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་ 
མི་ཚོག་པ་བཀག་གི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ནས་ཅིར་ཡང་མི ་ 
ངེས་པ་མ་བསྐྱངས་ཀྱང་ཟབ་དོན་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་སྔས་ནི་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་སེམས --༠༩པ-© 
མ་གཅིག་ཚུན་ཆད་ལ་སྟོང་གཟུགས་འཆར་བར་འགྲེལ་ཆེན་ལས བབ ཾཾ 
སྔས་འདོད་པའི་སྤོམ་དེ་ཡང་ཟབ་དོན་སྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
འགྲེལ་པའི་ད་གོངས་པ་དེ་མིན་པ་ནི་རྩོད་སྤང་གིས་ཤིན་ཏུ་གསལ - རེ 
བར་གསུངས་ཏེ་ལུང་གིས་བཀག་པའི་འཇུག་ཉིད་དུ་ཅི་སྟེ་བྱིས་པ ཿ ་ 
རིག་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་དེ་ --༠༠༠ ༩༩༧ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཞེ་ན། འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིེན་ -#++--+⁄-- 
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ཁྱབ་བདག་ར་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ལྱེ་བ། 
མེད་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད - ©" 
ཤིན་ཏུ་གཉིད་ཁོག་པའི་སེམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྩོད་སྤང་གསུངས་ 
ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར “༠༩༧༧༠ 
རང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་རིག་ཙམ་དང་རང་གི་ངོ་ 
བོ་རིག་པ་ལ་བྱེད་ན་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚོན་དུ་*་ 
བཤད་དུ་མི་རུང་བས་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ངེས་པའི་རིག་རྒྱ་ཡོད་པའོ། ། 
( ༤༠ ༡ན) བསྙོམ་བྱའི་དོན་དེ་རང་བཞིན་མེད་ན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་་ 
པས་འདིའོ་སྟམ་དུ་གཟུང་ས་མེད་ལ་དེ་ལྟར་བསྤོམ་བྱའི་ཟབ་དོན་ ཿ ་ 
བློས་རིག་རྒྱུ་མེད་སྙམ་ནས་རྩོད་པའོ། །དེའི་ལན་དུ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་དོན་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ ©” 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་ན་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པའི་ 
ལུགས་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཆད་རྟོང ཟབགསགསར་བ 
བྱེད་པའི་དངོས་པོའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ད་བུ་མ་པའི ཟབ་ཐལསལ་བབབབབ་ 
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ཇེ་ཐོང་ཁལས་མཛད། 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་མི་འཛིན་ངཔ་ 
གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་ཟབ་དོན་སྒོམ་པར་མི་འཇོག་ཅེས -༤ཇ་་ག།ཀ་ 
པའོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ངེས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་རྒྱུ་མེད་ 
པར་སྟོང་གཟུགས་ཤར་བ་ཙམ་ལ་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་འཛོག་པ ° ་ 
ཟབ་དོན་སྤོམ་པར་འདོད་པ་དང་། རང་གི་བློ་གྲོས་ངན་པས་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་བཅས་ནས་ཡོད་ན་བདེན་པར -©-+9++ 
ཡོད་སྙམ་དུ་བཟུང་སྟེ་ཁ་ཅིག་གང་དུའང་གཟུང་ས་མེད་པར་སྒྲ་ལ། 
གཞན་དག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དོན་དུ་ཡོད་ཅེས་སོགས -༡༡༧༧༧༠ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་ནི་ཆད་ རྟོང ༩-༠-༤༤༠༠༠༠ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་འདོད་པ་རྣམས་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་*་ 
རོལ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་དྲེ་མ་མེད་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས -+-+--› 
པའོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ལུང་རིགས་ཀྱི་གཏན་ལཁ་ཕབ་པའི་ 
དོན་( ༤༠༡བ) ངེས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ཟབ་དོན་སྙོམ་པ་ཡིན་ན -ར༡༧༧༡༡ 
རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་ 
སྟང་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་ཇི་བཞིན་སྙིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཇི་ལྟར་དྲང་སྙམ་ན། ལུང་རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སྒོ་འདོགས་ 
ལེགས་པར་བཅད་པའི་དོན་སྒོམ་ན་སྙིང་པོ་མེད་པའི་སྤོམ་དུ་འདོད་་ 
བཞིན་མེད་པར་དཔྱད་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བར་སྟོན་པ་་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་རེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཁྱེ་བ། 
ནས་སྒོམ་པར་ནི་གསུངས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ངེས་པ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་མ་བཙལ་ན་དམ་བཅའ་ཙམ -༧༠༧༧༧༧ 
གྱེ་རྟགས་དང་ནམ་མཁའ་མེ་ཏོག་གིས་ད་པེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ ༧༧ ༧༦༧༧༧ 
རང་བཞིན་མེད་པར་དཔྱད་པའི་སྤོ་ནས་ད་བུ་མ་པས་དེ་ཁོ་ན་ིད་ ༤༤༩༩༠ 
གང་ཡིན་སྟྙམ་ན་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན ༧ ༠༧༩༠ 
གང་དང་སྡེལ་ནས་སྒོམ་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་རུལ་ཕྲན་ཚོགས་པའི་ཕུང་་་ 
ཐུགས་སུ་ད་བྱེར་མེད་བྱས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ -༨༧༩༠༠༧༧ 
དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་གང་ཡིན་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི་དཔྱོད་ལུགས་མ་ལེགས ཐ་ཐ་ལ་བ་ཅབ་ 
པའི་སྟོང་པ་ལས་རིང་དུ་བྱས་པ། ཞེས་ཕུང་པོ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་དང་ 


+ 861» 


ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
མདོར་ན་བད་ག་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁ་མ་བྲི་བའི་བདག་མེད --༠་༡༤་༠ ༠༠༠༤ 
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་འདོད་པ་ནི་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཏཀྱི ༤༩༠༩༠༠༧༠༧༠ 
བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་སྨོ་ནས་ངེས་པ་ཡང་མི་འདོད་ན་ལམ་དེས -©--42༠༤༩༤༠ 
བདག་འཛིན་ལ་ཅི་གནོད་སོམས་ཤིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཚོས་ 
ཀྱི་འཛིན་སྟངས་བསྐྱེད་ནས་བསེམས་ན་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་སུ ཤ-©©ོ 
འཛིན་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བར © ©©༠༤པཔ 
སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི ༡༡༦༧༧༡༧༧༧ 
ཤེས་པ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་༥ ༤༠༢བ) མེད་ཡིན་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་་ 
འབྲེལ་པ་ཅན་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ -༠-པ ༠༠༠༡” 
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ཁྲབ་བདག་ཛ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རྣམ་ཕར་ལྱེ་བ། 
ཏེ་ལྱེའུ་ཝ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་རང་ 
སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རོ་མཉམ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་ཤེས་པ་དང ་ 
ཤེས་བྱའི་འབྲེལ་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་འཕགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ངོ་དེ་ན་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི ༡༧༦༧ 
དཔེར་ན་གསང་འདུས་པའི་ལུགས་ལ། ཡང་དག་མཐའ་ལཁས་ལངས་ 
ནས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་ཐུགས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་་ 
པའི་ཤེས་ངོ་དེར་སྣང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པར་བཤད་པས ཤ་ཐ་བ་བ་ཁ་ལ་བ་བ་བ་བ་ 
གཉིས་སྣང་མེད་ཀྱང་དེ་དུས་སུ་སྐུའི་སྣང་བ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྟོང་གཟུགས་དམིགས་བཅས་དང་མི་འགྱར་བའི་བདེ་*་ 
བ་དམིགས་མེད་དུ་གསུངས་པ་མི་རིགས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ ° 
ཡོད་པས་དམིགས་བཅས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་འཕགས་་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྔོན་ཡང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ ༠༠༡༤ 
འཆར་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི་རྟོག་( ༤༠༣ན) ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་ 
ན་མེད་པ་དང་དེའི་དུས་ན་ཡོད་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར “༤༩༧༢ 
བྱོས་ཤིག །འདི་དག་ལ་ལོག་རྟོག་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སྣང་བས་རྒྱད་དང་ 
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ཚེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛང། 
དབབ་དཀགོས་པར་སྣང་ནའང་མངས་པས་འཇིགས་ནས་དེ་ཙམ་ལས་ 
མ་སྤོས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་གཉིས་ཐབས་ 
ཆེན་ལས་བཀག་ལ་དུས་འཁོར་མ་རྒྱུད་ཡིན་པར་ནང་གི་ལེའུ་ལས  -་ 
ད་བུ་མའི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་གྲངས བརར 
བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་ 
སོ། །མདོར་ན་ཚུལ་འདིར་ཞུགས་ནས་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་ན་ནི་ 
ཙམ་ཞིག་གི་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཡན་ལག་དྲུག་སྔར 5༩༠ -©« 
བཤད་པ་བཞིན་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ལམ་གྱི་ 
ཅིག་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མྱོང་བ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ཅིག་མེད་ ག་ག་བ་ཀཀ 
ཐབས་མེད་པས་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་བསྒུབ་དགོས་སོ། ། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཡཱི་པས། ཨཱ་ལི་ 
ཀཱ་ལི་མདུན་བསམས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ངལ་གསོ་སྟེ། ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་པ་ནི། །ྟེ་བའི་ཆ་བར་གནས་པར་བསྒོམ། །ཡི་གེ་ 
མཆོག་གི་གནས་( ༤༠༣བ) གྱུར་པ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ལྷ་ཡི་སྐུ་ནི་བསྒམ་པར་བྱ། ། 
དེ་ནི་གཟུགས་ལས་འདས་པ་སྟེ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་ཡིན། ། 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གླི་གནད་རྫམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
དེ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ། །སེམས་ཉིད་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་བསམས་ན། །དེ་ལས་གཟུངས་ནི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐ། །ཤེས་རབ་ཌཱ་མ་རུ་ཡི་སྒྲ། །ཉིན་མོ་བཙོམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་མཚན་མོར་བཤད། །མྨྱ་ངན་འདས་ 
འབྱུང་དཔའ་བོ་རྣམས། །དྲུག་པ་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦུལ་པ་ནི། །ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཤྲཱི་ཡིག་གཉིས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ །ཧེ་ནི་རྒྱ་སོགས་རྣམ་པར་སྤངས། །རུ་ཡིག་ཚོགས་དང་བྲལ་ 
བ་ཉིད། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཡིན་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་ 
ལྭ་བ་པས དེ་ལྟར་གུས་པ་དང་བཅས་པས་སེམས་བརན་པར་གྱུར་པ་ 
དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྣལ་ 
ནས་དེ་ལས་གཟུངས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱར། །ད་ང་པོ་རི་དྭགས་སྲིད་ 
བཞིན་སྣང་བ་སྟེ། །མཚན་མ་གཉིས་པ་དུད་ཁའི་རྣམ་པ་ཅན། །གསུམ་ 
གསལ། །མཚན་མ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར། །སྤིན་བྲལ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་ནི། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཤཱི་ནི་ཞེས་པ་ནས་མི་གནས་པའོ།། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་( ༤༠ ༤ན) གྱིས་སེམས་བརན་་་ 
པར་འདོད་པས། ཨུ་ལི་ཀཱ་ལི་སྔོན་བསམས་ནས། །ཞེས་པ་ནས་དེ་ལས་ 
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ཛེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
གཟུངས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་བསྐྱེད་རིམ་བརྟར་ 
པར་བཤད་དོ། །ཕྣཛ་རའི་ཏ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆ་རྗེའི་ 
འགྲེལ་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཡིན་མི་གསལ་ལ། །ལུ་སཱི་པའི་སྙུབ་ 
ཐུན་ཐ་མའི་དུས་སུ་སྒོམ་པར་བཤད་དོ། །གཞུང་དེ་དག་གིས་བསྟན་ 
འདི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་། །དེའི་དོན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་འདི 
ལྟར་བཤད་དེ་ཟླ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གདན་ནོ། །ཡི་གེ་མཆོག་ནི་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་འོ། །གཟུགས་ལས་འདས་པ་ནི་སེམས་སྣང་བ་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་སྟེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་ཅེས ཉར༧༠༡༤- 
པའོ། །བསམ་མི་ཁྱབ་བསམ་པ་ནི་ཞོད་གསལ་སྒོམ་པ་དང་སེམས་ཉིད་ 
མི་བརྟག་པ་ནི་སེམས་གཞག་( ༤༠ ༨བ) ཐབས་སོ། །དེའི་མན་ངག་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
མ་བརྒྱད་དང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་འཁོར་དང་། ལྷ་མོ་བཞི་དང་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས  ་ 
སེམས་དེ་ཡང་ནམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་བ་་ 
ལྟ་བུའི་ལྟའི་སྐྱའི་དྲན་པ་ཐོབ་པས་སོ། །བ་ཊཱཾ་ག་ཞེས་པ་བཞི་ནི་སྤྱོད་ 
སེམས་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་སྤྲལ་པའོ། །ཡན་ལག་སེམས་ཀྱི་ 
སྦུལ་པ་ཞེས་འདོན་ནོ། །དེ་ཡང་དག་པའི་ཚོས་དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་གོ །རྒྱུ་སོགས་ནི་བདག་གཞན་ 
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ཆེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
པའི་ཚོགས་དང་བྲལ་བའོ། །གང་དུའང་མི་( ༤༠༥ན) གནས་པ་ནི་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྟ་རྣམས་འཕྲོ་བ་ཅན་བརྫོད་ཅིང་གཡས་པའི ༠༠༠༠" 
རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་བྱུང་སྟེ་འགྲོ་བ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བད་ག ཚམ ་ 
ཉིད་དུ་བྱས་ནས་ཐོག་མེད་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་ད་པའ་མོ ༩༠༤༠ 
ནམས་དང་ར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། སྣ་ཕུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ལྟེ་བར་ཟླ་ 
དབུས་སུ་མཆོག་གི་གནས་རྡོ་རྗེས་འཛིན་པའི་ས་བོན་རྙུཾ་ལས་རྗོ་རྗེ་*ཚ 
པོ་ཞལ་གཅིག་མ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ད་ང ༠-༠-༠- 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྱ་མའི་སྒྲས་བཀུག་ནས་ཁམས་གསུམ་པོ ༡༠༡༡ས་༡༠ཟ 
དེ་ཐུགས་འཁོར་ལོ་ལ་བསུའཾ། །ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ 
རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚམས་ན་གནས་པ་རྣམས་་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་བཞི་ཡང་ཞལ་བཞི་ལ་དང་། 
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ཁྱབ་བདག་རོོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀྱན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
དམར་པོའི་མདོག་( ༤༠༥བ) ལྟ་བུའི་ཧུཾ་ཡིག་གོ །དེའི་མུ་ནི་ཧ་དང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དབང་པོ་ཚཱན་པོས་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ནི་ 
ད་ངོས་མེད་སེམས་ཉིད་དོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནི་སྔ་མ་ངེས་པས ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ། 
བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཉིད་མི་བརྟག་པ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཏུ་ཡང་མི་ 
བརྟག་པའོ། །དེ་བརྟག་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་བསམས་ན་ 
ཞེས་པའོ། །གཟུངས་ནི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བོ། །ལྟའི་སྐུ་ནི་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་འོ། །ཡང་ན་སྒལ་ཚིགས་ཁ་ཊཱཾ་གའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟའོ། །ཤེས་ 
དམིགས་པས་ཉིན་མོའོ། །མི་དམིགས་པས་མཚན་མོའོ། རུ་ངན་འདས་ 
པ་ནི་ཤི་བའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་བར་སྲིད་མངོན་ཤེས་དང་མཚན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ནོ། །ད་པའ་བོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཏེ་དེའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་མོ། །ཡང་ན་རམྱང་འདས་ཆོས་ 
དྲུག་པ་སྟེ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་འཇལ་ཞིང་གཅོད་པའི་སེམས་གདུ་ལ་བྱའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྣང་བས་ན་སེམས་ཀྱི བགེ 
སྦྲུལ་པའོ། །དག་པ་ཞེས་པ་གཉིས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །འོད་གསལ་དུ་ 
པར་བཤད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ 


‹ 809 › 


ཚེ་ཐོང་ལ་པས་མཛད། 
ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེས་པ་ནས་གཟུངས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ 
བཅོ་ལྔ་པ་དང་ཧཤྲཱི་ནི་ཞེས་པ་བཞི་ཞི་( ༤༠༦ན) དེའི་དགུ་པ་དང་རྒྱ་ 
ངན་འདས་བྱུང་ཞེས་པ་བཞི་ནི་དེའི་བཅུ་བདུན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཕྱི་མ་ལ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱ། །སེམས་ནི་དྲི་མེད་ 
ཡིན་པར་བཤད། །དག་པའི་ཚོས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་དོན་འདྲའོ་ 
ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་ལྭ་བ་པས་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་སྔར -⁄༩9 
ལྟར་བཤད་ཅིང་དྲིལ་བུ་པ་དང་ལྭ་བ་པ་གཉིས་ཀས་བསྐེད་རིམ་གྱི ༠" 
ཐུན་ཐ་མ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྡུད་པ་བཤད་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་བརྟན་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟུར་དུ་གསུངས་ 
པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྡུད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་དང་རྫོགས -©+--++ 
རིམ་གྱི་སྣུད་རིམ་གཉིས་རིགས་འདྲ་ཡང་སྔ་མ་རྫོགས་རིམ་དུ་འདོད་་ 
པ་མི་འཐད་དོ། །དྲེལ་བུ་པས་སྲུད་པའི་རིམ་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དེས་ནི་རྒྱ་ཆེན་ཡིད་ལ་བྱེད། །འདུ་ས་བྱས་སྤོས་པའི་ 
རྒྱུན་འདི་ནི། །འདི་ལྟར་རྟག་ཏུ་སྒོམ་པ་པོས། །འོད་གསལ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་པད་མ་ཉི་མ་དང་། །འཇིགས་བྱེད་དང་ནི་དུས་ 
མཚན་མོ། །སྲུག་མ་བདག་མོ་མཁའ་ནོར་བུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ 
ཡི་འོག །སྐུ་དང་ཡན་ལག་མཆོག་དང་ནི། །ཟླ་བ་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་རྣམས། ། 
འདི་རམས་རིམ་གྱིས་མི་སྣང་གཞུག །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་དབུགས་ཀྱི་རླུང་། 
ཐམས་ཅད་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ལྟར། །ཡང་དག་མཐའ་རུ་ཡང་ནས་ 
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ཁྱབ་བདག་ནོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ཡང་། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པས་རྒྱ་ཆེ་ 
གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་གཞུང་བཞིན་དུ་མཛད་དོ། །དེར་བྱིན་གྱིས་ 
( ༤༠༦བ) བརླབས་པ་དང་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་བསམ་གྱིས་མི་་ 
ཁྱབ་པའི་གཟུགས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་་་་་ 
གི་རྫོགས་པའི་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རྟེན་་་*་ 
རེམ་ནི། །ཟད་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འོད་ 
སོགས་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་གྱུར་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གཡོ་བའི། ། 
སེམས་ནི་སྙིང་ཁར་བརྟན་བྱས་ནས། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་དབང་དུ་བྱ། 
གཟུང་འཇིན་དང་ནི་བལ་བས་ན། །ད་མིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ 
སེམས། །བསམ་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །ཅི་ཡང་བསམ་པར་མི་ 
བྱའོ། སེམས་ནི་སྟོང་པ་ལ་གཞུག་ཅིང་། །སྟོང་པ་སེམས་སུ་རྣམ་གཞུག་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ 
རིམ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ མམ་ས་ནི་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
ཡང་སྙིང་ཁ་ནས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་བསྡུས་པའི་་ 
མཐར་དེར་སྙུད་པར་བཤད་པས། སེམས་ནི་སྙིང་ཁར་བརྟན་བྱས་ 
ནས། །ཞེས་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསུས་ནས་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་སེམས་གཟུང་བ་ན་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་རཚྟགས་ལྔ ཐབཐབ་བ་བ་བལ་ 
འབྱུང་བར་བཤད་( ༤༠ ༧ན) པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལྔ་འབྱུང་བར་་་་་ 
བཤད་པ་ནི་ལྭ་བ་པས། དང་པོར་རི་དྭགས་སྲེད་བཞིན་སྣང་བ་སྟེ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རྗེས་གཞིག་གི་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་དག་མ་དག་གི་སྡོད་བཅུད་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསུས་ 
ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ལྡང་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་ནས་ཐཟུང་་་ 
འཇུག་གི་སྐྲ་སྒྲུབ་པ་ཞི་ལུ་ཨཱི་པ་དང་དྲིལ་བུ་པ་དང་ལྭ་བ་པ་དང་ནག་ 
པོ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ -”༧༡*° 
དང་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་སེམས་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་གྲུབ་་ 
ཟུང་འཇུག་ལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་བཤད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཚོགས་སོ། ། 
དམ་བར་དུ་གཞན་འགའ་ཞིག་བརྒྱུད་དགོས་སྟམ་ན། རྗེས་གཞིག་གི་ 
རིམ་པས་སྒོམ་པ་ནི་དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཡང་བྱེད་ 
ངེམ་གཞན་སྒོམ་དགོས་ཏེ་དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་པའི 0 ་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་དྲིལ་བུ་པས་དེའི་སྔོན་དུ་རིམ་པ་བཞི་བཤད་ལ་ནག་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ལྱེ་བ། 
མཚོག་རིམ་ཝྔའི་འགྲེལ་པ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་ཐེར་་ 
ཇེའི་རིམ་པའི་སྐབས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བདེ་མཆོག་སྐྱེད་་( ༤༠ ༧བ) ང།་ 
སྒོམ་པ་དང་དེ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི - ˆ 
རེམ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །རིམ་ལྔ་རེ་རེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་རེ་ 
སྒོམ་པར་བཤད་པ་ཡང་དྲིལ་བུ་པས་ལྟ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བསྐྱེད་ -©9༩༩-༩%@ 
རེམ་བརྟན་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པར་བཤད་ཅིང་རྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་*་ 
ལས་གཟིངས་ཀྱི་ད་པེས་རྫོགས་རིམ་བརྟན་པ་ནས་བསྐེད་རིམ་མི་བྱེད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་ལྷ་སྒོམས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་སྙམ་དུ་བཟུང་ནས་རིམ་གཏིས་ཀྱི་ལྟ་་་་་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ན་སྡོམ་པ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
པ་མི་སྲིད་པ་དང་སྔགས་སྡོམ་བླངས་པ་དེའི་རྟེན་ལ་སྡོམ་པ་གཞན  ་ 
རྒྱུར་འདོད་པ་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཞིང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
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'བོང་ཁ་པས་མཛད། 
གསང་འདུས་ལུགས་གཉིས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རླུང་དང་ཐིག་་་” 
ཡིན་ཏེ། རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ན་སྡོད་བཅུད་ 
( ༤༠༨ན) འོད་གསལ་དུ་སྙུད་པ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་ 
དེ་ལས་ནུས་པ་ལྷག་པོ་ཅི་ཡང་མི་ཐོན་པའི་ཕྱིར་དང་མོས་པ་ཡིད་ - “༩༩༩༧ 
བྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྦྱོང་བ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར པཔ ་ 
ཐབས་སོ། །དེ་ལ་རྗེས་གཞིག་གིས་རིམ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་ 
ཡང་ཡང་སྣུད་པའི་དམིགས་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཚི་རིམ་བཞིན་དུ་་ 
འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྲོག་གི་རླུང་དབུ ༡+༩༦༠- 
མར་བཅིངས་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་དབང་ གིས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ 
པས་བྱེད་དེ་དྲིལ་བུ་པས། ལྟེ་བ་ཆུ་སོའི་མཚམས་སུ་ནི། །མདོག་ལཝྔར་ 
གྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་ནི། །སྲོག་འགོག་པ་དང་ལྡན་བསྙོམས་ནས། ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འབར་འགྱུར་བས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདིེས་གཏུམ་མོ་ 
བུ་ག་གཞན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཁམས་གཞན་ནས་ནི་མྱུར་དུ་ 
འཇུག །ཅེས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀྲུག་པ་ 
སྤྱི་གཙུག་ནས་འཇུག་པས་ཇཛ་ལན་བྷཱ་རའི་རིམ་པའོ། །སྤྱི་གཙུག་གི་ 
འཛིན་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བཞི་ 
སྐྱེད་པ་ནི་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི *-9༠༧ 
གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བསྡོམས་པའི་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན -----” 
ནས་དགའ་བ་སྐྱེད་པས་སྔོན་འགྲོ་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རིག་མ ༈ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་གྱི་དོན་སྒོམ -©©9+++ 
ལེའི་ནལ་འབྱོར་ཡིན་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ས་བོན་མེད་པའི་རང་་ 
ཐིག་ལེ་ལས་སུ་ཆུང་བ་ན་རྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ 
སེམས་བཙན་ཐབས་སུ་གཟུང་བའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོར་ 
བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཡུལ་ལྔ་ལ་གཡོ་བའི་སེམས་སྙིང »-༩ ༠༠༩༠” 
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ཆེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད། 

ཁའི་ཐིག་ལ་ལ་བཀུག་ནས་བཟུང་དེ་བརྟན་པ་ན་སྣ་རྩེར་རླུང་འགྲོ  ་ 
འོང་ལ་ད་མིགས་པའི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱས། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ 
བཞིའི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པར་བྱས་དེ་ནས་ཕྱི་ནང་*་ 
སྦྱངས་པའི་མཐར་སྣོད་བཅུད་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ད་ང་་་ 
དེ་ལས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐུས་སྔར་བཤད་པ་་ 
ལྟར་གྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་ཅིང་བེའི་རྒྱུན་ཉིད་ གབ 
སྤྱོད་( ༤༠༩ན) པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོན་མེ་དང་དྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་་ 
གཉིས་སུ་རྫོགས་རིམ་མང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིར་ 
བསྡུས་པ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་མཁས་་ 
གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་མཐའ་དག་གི་གནད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཁུངས་རྣམས་དྲངས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་མངས་པས་འཇིགས་ 
ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 

བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིར་*་ 
ཀྱིས་ཤེན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་ནི --༠༠ 
ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྤྱིའི་འགྲོས བར༠བར་བར 
ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བ་གསལ་བ་དང་། ལོག་རྟོག་མང་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇཛི་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀྱན་གྱེ་གནང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
གསལ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་ལ་གདམས་པ་དེ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་མི ------- 
དགོས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྱུབ་ཆེན་ཌོ་བི་པས་མཛད་པའི་བདུད་ 
ནི་ཉེ་བ་ཡི། །ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བསྐྱེད་པ་ནི། །དང་པོ་སྦིན་དང་འདྲ་ 
བཞི་པ་མར་མེ་འབར་བ་ད་ང་། །ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་སྟེ། །སྤིན་ 
མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའོ། །ཕྱིས་ནི་སྐྱ་མའི་རྣམ་པ་མཚུངས། །ཆི་ལམ་ 
རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་གོ །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ 
( ༤༠ ༩བ) གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཏེ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
བསྲེགས་པ། །བསྲེགས་པས་ཧཾ་ལས་རི་བོང་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ད་ང་པོར་ནག་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ 
དམར་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་སེར་པོར་བསྒོམ། །དེ་བཞིན་ 
བཞི་པར་ལྔང་ཁུ་སྟེ། །ལྔ་པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཉིད། །དྲུག་པ་དཀར་བའི་ 
ཚུལ་ཅན་ཏེ། །ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཕྱི་ནས་ཁ་དོག་ 
རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཤཱརྙི་པའི་འཁུལ་སྤོང་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ནས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་བསྡོམ་ 
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ཇེ་ཁཐོང་ཁ་པས་མཛད། 
ལས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཙམ་དུ་ནི། །འཁོར་ལོ་གཙོ་བཅས་བསམ་ 
འགྲེལ་པ་ཛ་ལན་དྷཱ་རི་པས་མཛད་པ་ལས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ » ©“ © 
བ་སྤྱའི་བུ་ག་ལས་འཐོན་ནས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ནག་པོར -«༦༦-༦ 
བྱས་པས་སེམས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་གཞན་ལའང་བྱེད་པར པཔ ་ 
སྒོམ་པ་ཁ་བསྐངས་སོ། ཁ་དོག་བཤིག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པས་ཁ་དོག་* 
དྲུག་( ༤༡༠ན) དང་མཐར་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཐབས་བྱས་ཏེ ཤ༠༠༠-#བ༠ 
སེམས་བཟུང་ན་སྤིན་དང་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ་ 
བ་དང་ཉི་མའི་དབུས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ལས་འཕྲོས་པའི། ཨུ་ལི་ཀཱ་ལིའི་འོད་ཟེར་ 
གྱི་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པའི་དབུགས་ཀྱི་སྦོ་བ་དང་བསྡུ་བས་་ 
སྤྱོར་བའི་ནང་ས་བོན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་གནས་པ་དེའི་ཚེ་འདི་ལྟར་བསམ་ 
གཞན་མིན་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ། །འདི་ནི་མཚོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཡིན། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ཡི་གེ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་འདྲེས་པར་འགྱུར 1 ་ 
བའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་རྣམ་པ་དང་མར “༡༦༤༠ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་ཛིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་ཆམ་ཕར་ཕྲེ་བ། 
གསུངས་པ་འདེས་བསྟན་པར་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །ངེའི་དོན་ཡང་ 
དོན་རིམ་པར་བྱས་ནས། གཙོ་བོ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་སྟེ་ཡི་གེ་ 
པའོ། །བཏུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་( ༤༡༠བ) དང་མར་ 
རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་མཐ ར་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་་་ 
འདྲ་བའི་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ཞིང་དེ་ནས་སླར་ཡང་ལྡང་བའི་རིམ་པ་ 
བེར་སེམས་བཟུང་བའི་ཚེ་སྤིན་དང་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་་ 
ཡང་ཌོི་བི་པའི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ -++༤༠༠ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མཐར་རྫོགས་རིམ་ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ 
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ཆེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད། 

པ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བ་ན་ཁ་དོག་བཤིག་པ་ཞེས . 
པའམ་གཟུགས་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའི་རིམ་པ་རྗེས་གཞིག་གིས་ཁོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་ལྱགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གསང་འདུས་ 
ཤེས་ཀྱི་སླྱ་བསམ་གཏན་གཉིས་གང་རུང་གིས་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་ 
དུ་བསྡུས་ནས་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་རིམ་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། དང་པོ་ 
བསྐྱེད་རིམ་མཐར་དབྱང་དགོས་པ་ལ་འདྲ་ཞིང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ ༠-༩༠༡༠༧༠༠ 
ལས་རུང་དུ་བྱས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱ་དགོས་པ་ཡང་་༡ 
འདྲིལ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཁུགས་པ་དང་བདེ་མཆོག་པས་ཐིག་ལེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མང་པོ་དང་གཏུམ་མོ་དང་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲབ་*་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་མོད་སྔར་བཤད་པ ༩༠༠༩༠༧༩༠༤་ 
ནཾ་མས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་གོ་བར་ནུས་པས་མ་བྲིས་སོ། ། 

འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྫོགས་རིམ་ལམ་གྱིས་ཇཛི་ལྟར་ 
བགྲོད་པའི་ཚུལ། སྤྱི་ཡི་རྣམ་གཞག་ཚིག་སྤྱིར་མ་ལུས་ཤིང་། །ལུང་དོན་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱི་བ། 
རིགས་པ་ཕྲ་མོས་ལེགས་དཔྱད་ནས། །དོ་ན་གྱི་ཁོག་རྣམས་ལེགས་པར་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པར། །ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པར་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ། ! 
གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་བརྩེ་བས་བཟོད་པ་མཛོད། །རྔོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱི་བ་ལས། 
རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའ།། །། 

ལྤེའུ་བྱང་བཞིེ་པ། ཟོག་མར་སོོམ་པའི་རཇོགས་རེམ་ 
སོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་གྱི་ 
འྲབས་བུ་བསྟན་པ། 

་ གཉིས་པ་ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་ 
གསུམ། སྒོམ་པའི་རྟེན་རྩ་དང་རླང་ལ་སོགས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་གནད་དུ་བསྙུན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྭ་བཤད་པ་དང་། རླུང་བཤད་པའོ།།དང་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ་སྡོམ་འབྱུང་གི་བདུན་པ་ལས། བདུན་ཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟང་ 
བའི་ཆུ་རྣམས་ཏེ། །དེ་རྣམས་གནས་ན་བརྟེན་པའོ། །ཉི་ཤུས་ལྷག་པའི་ 
རྣམས་ནི། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གྲངས་ཡིན་ཏེ། །དེ་རྣམས་དབུས་ན་རྩ་ 
གསུམ་ནི། །རྟེན་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་འགྲེལ་པར་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད། 
པའི་འཁོར་ལོའི་ཚུ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་སོ་གཉིས་ད་ང་རེ་བཞི་*་ 
ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སེན་མོ་དང་སོ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཉེར་བཞི་རྒྱས་པ་དང་གནས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་ཉེར་བཞིའི་ཆུ་ནྣམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །སྡོམ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་གཞན་གྱི་རྟེན། །གངྷཱ་སིརྩྕྱར་གཞན་ 
འཇུག་བཞིན། །ཞེས་རུ་གསུམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་དྲུག་པ་ལས། སྙིང་གི་ནང་སོན་པད་མ་ནི། ། 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྙིང་པོར་བཅས། །ཞེས་ད་ང་། འད་བ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྟ་བུར་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །རྩ་རྣམས་བཞི་ཡང་ 
མཚམས་རྣམས་སུ། །རྣམ་པར་གནས་ཤིང་དེར་སོན་པ། །བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ 
ནི་འབབ་པ་སྟེ། །དེ་མཚཆོད་རང་གི་གཟུགས་གནས་པས། །དེ་ཡི་དངོས་ 
པོའི་ངོ་བོ་ལས། །མཆོད་པ་བཞི་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །ལུས་ཀྱི་སྙིང་གི་ 
ནང་དུ་ནི། །རྩ་རྣམས་( ༤༡༢ན) ལྔ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །སྐ་གསུང་ 
འཆགས་པའི་རིམ་པ་ནི་མན་སྙེ་ལས། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དང་ 
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ཁྱབ་བདག་ཟཛོ་ཚེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
པོར་སྙིང་གི་ཆྩ་ལྔ་རྣམས་སྐྱེའེ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་གསུམ་རྣམས་ 
སོགས་ཞེས་པ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སུམ་སྐར་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་པོར་ཚགས་ནས་གཙོ་མོ་གསུམ་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བར ཐ་ཐ་ཁ1ས་བ་ 
སྟན་པ་མིན་ཏེ་སྡོམ་འབྱུང་ལས་དེ་གསུམ་རྩ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི -- ༠༠༠ 
ཉེན་དུ་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་སྙིང་ཁར་གཙོ་མོ་གསུམ་དང་བཅས་ 
སོ། རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སུམ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མ་ལྔ་དང་རོ་རྐྱང་ 
དབུ་མ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་སྤྱི་བོ་ལ་་“““ 
སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་ཡིན་པས་བརྒྱད་ 
པར་ལྟེ་བ་ནས་ལངས་པ་དུས་ཀྱི་རྩ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་འགོག ༡༧༧༦ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚོས་འབབ་བོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་མན་སྙེ་ལས། 
སུམ་སྐོར་མ་ནི་གཟུགས་སོ། །འདོད་པ་མ་ནི་སྒའོ། །ཁྱིམ་མ་ནི་དྲིའོ། ། 
གཏུམ་མོ་ནི་རོའཾ། །བཏུད་དྲལ་མ་ནི་ཚོས་སོ། །ཞེས་དང་། །དེ་ལ་ 
འདབ་མ་( ༤༡༢བ) རྣམས་ཀྱི་བཞི་ཡིས་འབྱུང་བའི་རྩ་རྣམས་རྣམ་་ 
པར་གཞག་གོ །ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བཞི་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་རྣམས་ 
དང་དེའི་རང་བཞིན་ནམས་འབབ་བོ་ཞེས་བྱས་ནས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས། ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་རིམ་པས་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའི་ 
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ཇེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 
ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པས་སུམ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཕྱོགས - ིཾ་ 
བཞིའི་ཚའོ། །སྙིང་ཁའི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ནི་མན་སྟེ་ལས། མཚམས་ 
སུ་བཞི་རྣམས་ནི་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་གཅི་བ་དང་པབད་ཀན་དང ༧«+‹« 
ཁྲག་དང་ཁུ་བ་རྣམས་འབབ་པ་འབྱང་བའི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག --©+-#- 
མཆོད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་ཡང་དངོས་པོར་ན་ 
འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་དངོས་པོ་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་གསུངས་་ 
པས་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་རྩ་བཞི་དང་མཚམས་ཀྱི་མཚོད་པའི་རྩ ཏབ ་ 
བཞི་ཀ་ནས་འབྱུང་བའམ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབབ་པ་འདྲ་བར་་ 
གྱེས་པས་རྩ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ནས་རྩ་བརྒྱད་ལས་རྩ་ཉེར་བཞིར་འགྱུར་ 
གསུངས་སོ། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས་སྙིང་ཁའི་པད་མའི་ལྟེ་བ་དང 
ཕྱོགས་ཀྱི་( ༤༡ ༣ན) འདབ་མ་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། འཁྲིས་ 
གསུམ་འདོད་མ་ཁྱིམ་མ་དང་། !གཏུམ་མོ་དང་ནི་བདུད་མ་མོ། །ཞེས་ 
དབུས་ལ་གངས་བཞིན་དུ་མཛོད་དམ་བརྟག་གོ །ཀུ་མུ་ཊི་ལས་ཀྱང་རྩ་ 
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ཁྱབ་བདག་རྡོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རམ་པར་ཕྱེ་བ། 
བཤད་པས། དེ་དག་འབབ་པ་ནི་རྩ་བརྒྱད་ཀ་ལ་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། ། 
རྩ་སོ་གཉིས་ལས་བྱང་སེམས་སོ་གཉིས་འབབ་པར་གསུངས་པ་སྤྱིའི་*་ 
ཡིན་ལ་སོ་དང་སེན་མོ་སོགས་འབབ་པ་ནི་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས ༧-༡༠༧༩༧༧༠ 
པའོ། །འོན་ཀྱང་བདུད་དྲལ་མར་མི་འབབ་པས་ཀྱེ་རྡོ་རྫེར། འབད་ 
པས་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་སྤང་། །ཞེས་རྩ་ཚལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་སུ་དེ་སྤོང་བར་གསུངས་ལ་རྩ་དེའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན ་ 
བདེ་བའི་རང་བཏཞིན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཐོང་ཞིང་་་ 
འཆི་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིན་གྱི་སྒྲིབ་ 
བྲལ་གྱི་ཚེ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་ངོ་ཞེས་མན་སྟྙེ་ལས་་་ 
བཤད་དོ། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། དེར་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གྲངས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདབ་མ་ལ་བརྟེན་པའི -༡༠༩©© 
ཀྱི་རང་བཞིན་རྩ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
རྩ་སོ་གཉིས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་རྒྱུད་ ༠༠༤གགེ 
དང་( ༤༡༣བ) སྙིང་ཁའི་པདྨའི་དབུས་ཀྱི་རྩར་བཤད་པའི་ཕྱིར © © * བ་ཕ་ལ་བ 
ཞེས་པའི་ཕྱི་མ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་སྙིང་ཁའི་རྩ་ 
བརྒྱད་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྩ་ཉེར  -༼ 
བཞིར་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པའི་བརྒྱད་ཚན་བཞི་ནི་རྩ་སོ་གཉིས་ཡིན་ 
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ཇེ་ཁོང་ཁ་ལས་མཛདའ། 
འདབ་མ་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་ལུང་དེའི་འཕྲོ་ནས། 
གནས་སོགས་དབྱེ་བ་ལ་གནས་ནས། །གནས་དང་གནས་ལ་རྣམ་པར་ 
གནས། །སྤྱི་བོར་ཡང་དག་འབྱུང་བ་ཡི། །ར་ནི་སྤྱི་བོར་སྐྱེད་ཞེས་ 
བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཀྱང་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ་ 
དགོངས་སོ། །ར་གསུམ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དང་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི་མན་ 
གཉིས་དང་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཅན་པདྨ་ཉིད་དང་སྙ་ག་ཉིད་དང ༧-2-༡༠༦༧༧༠༧༠ 
འཁོར་ཁོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་མདུད་པའི ཤ-པ©©©@ 
འཁོར་ཁོ་ནས་གསང་པའི་འཁོར་ལོ་ཇི་སྲིད་བར་མདུད་པ་རྣམས་སུ་་ 
ལྕགས་སྒྲོག་གི་རྣམ་པར་ཨ་བ་བཱཱ་ཏཱཱི་ལ་འཁུད་ནས་གནས་པ་དག་གོ ། 
ཞེས་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་( ༤༡ ༤ན) བར་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་ལ་འཁུད་ནས་་་ 
གནས་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཁ་སྦྱོར་ལས། མགྲིན་པ་ནས་བརྩམས་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛི་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱུན་གྱེ་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
གཡོན་པའི་རྩར། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཅན་མ། །ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ 
ངལ་གསོས་ཤིང་། །ཁ་ནི་འོག་ཏུ་མྱོས་བྱེད་འབབ། །གང་ཞིག་ལྟེ་བ་ 
ལས་སྟེང་རྩ།།དེ་བཞིན་ཁ་ནི་སྟེང་དུ་འབབ། །མགྲེན་པའི་ནང་དུ་ངལ་ 
གསོས་ཤིང་། །བྲག་འབབ་པར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །མྱོས་བྱས་ཟླ་བ་ཞེས་ 
བྱར་བཤད། །ཁྲག་ནི་ཉི་མ་ཞེས་སུ་གསུངས། །ཞེས་ལྟེ་བ་དང་མགྲིན་ 
ཟད་འདྲེས་ཤིང་ཤས་ཆེར་ལུས་དང་སྙིང་སྟོབས་དང་ཟླ་བ་འབབ ༡༡༠༠ 
པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་དང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་དང་ཟླ་བའི་དང་ཐབས་ཀྱི་རྩ་་་ 
ཟད་དང་ཤས་ཆེར་ངག་དང་རྫུལ་དང་ཉི་མ་འབབས་པས་ངག་གི པཿ 
དབང་དུ་བྱས་སོ། །དབུ་མ་ནི་ཤས་ཆེར་ཁུ་ཁུག་དང་སེམས་དང་མུན་ 
པ་དང་དྲག་ཅན་འབབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་དང་མུན་པའི་དང་དྲགྲག་་ 
སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། རྩ་གཉིས་སྐྱེ་གནས་དབུས་སུ་ནི། །གཡོན་དང་གཡས་ 
སུ་དེ་བཞིན་དུ། །གཡོན་དུ་ཁུ་བ་རྣམ་ཤེས་བྱ། །གཡས་པ་ནས་ནི་ཁྲག་ 
ཉིད་དེ། །དེ་ཡི་ཕན་ཚུན་བསུུ་བ་ཡང་། །ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཉིད་ཕུད་པ་ 
ཡིན། །སྙིང་སྟོབས་སྐུ་དང་རྡུལ་‹ ༤༡ ༤བ) དག་བཅས། །མུན་པ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །སིང་སྟོབས་ཁུ་བ་རིན་ཆེན་རུལ། །མུན་པ་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། | 
ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཡས་སུ་ཁུ་བ་གཡོན་དུ་དྲི་ཆུ་དབུས་སུ་དྲི་ 
ཆེན་འབབ་པའོ། །རྭོ་རྐང་གཉིས་ཀ་ལ་སྟེང་འོག་གི་བུག་པའི་སྒོ་ 
ཁ་བཞིན་དུ་འདིའི་ཁའོ་ཞེས་པ་འོག་གྱི་ཁའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་གི་ཁ་ 
ཡང་དེ་ཞེས་ཁུུ་ཁུག་འཕེན་འཛིན་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་སྡེམ་འབྱུང་ལས། རབ་ཏུ་འཇུག་པ་རྩ་གཡོན་ནས། ། 
གཡས་པ་འབྱུང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྩ་གཡོན་པ་འཇུག་པའི་ལམ་ 
དང་གཡས་པ་འབྱུང་བའི་ལམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་གཡས་ནས་འཐོན་ཏེ་ཡུལ་བཟུང་ནས་དེ་མ་ 
ཐག་རླུང་ལ་ཞོན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ལ་ནཱ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་ 
གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལུས་འདི་འགྲུབ་པས་ན་ལུས་གཞན ཤོབ ༠©© 
རྣམས་དེའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསུངས་པས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་་་་ 
གཉིས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སྤྱི་བོའི་པད་མར ཐབ་ཉག་ཐས་པ། 
དཀར་པོ་ཤས་ཆེ་ཞིང་དམར་པོ་ཆུང་ལ་ལྟེ་བར་ཟློག་ནས་གནས་ཏེ 
མན་སྙེ་ལས། འོན་ཀྱང་བར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མགོ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་སུ་ 
ཁུ་བ་( ༤༡༥ན) ཤས་ཆེ་བ་རྡུལ་ཤས་ཆུང་བ་སྟེ་གསང་པབའི་ཚུ་སྐྱེས་*་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་སྲེ་བ། 
མང་དུ་ཡོད་དོ། ཁམས་དཀར་པོ་ནི་འཁོར་ལོ་གཞན་དུ་རེས་འགའ་ 
གནས་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི ༤༧ར་བ་བ་༧་བ་བཆ། 
ནོ་ཞེས་དགོངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདིའི་རིགས་པ་ནི་ལྟེ་བའི 1 ་ 
དམར་ཆ་ལའང་མཚུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འབར་འཛག་གི་དམིགས་པ་ 
གནས་དེ་གཉིས་སུ་གཏོད་པ་ཡིན་ནོ། །རོ་རྐྱང་གི་རྩ་གཉིས་ཀྱང་དབུ་ 
འབྱུང་བ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་མཐར་རླུང་སྣང་བ་ལ་དེ་སྣང་བ ༡༡ 
མཆེད་པ་ལ་དེ་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ལ་དེ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ནི ` ི་ོ 
ཞེ་བར་ལེན་པའི་སེམས་སོ། །དེ་ལས་ཤེས་རབ་སྣང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་གཟུང་ 
མིའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ལས་རླུང་དེ་ལས་མེ་དེ་ལས་རུ་ 
དེ་ལས་ས་དེ་ལས་ཕུང་པོ་སོགས་འགྲུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཕྱག་ཆེན ༧༡༧༧༧ 
ཐིག་ལེ་ལས། རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས། །དང་པོར་འབྱུང་བ་བཞི་ 
པོ་ལ། །རང་བཞིན་ངེས་པར་བསྒྲན་པ་ཡིས། །དེ་ཚེ་རང་གི་གནས་ནས་ 
ཐིམ། །( ༤༡༥བ) རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་རླང་སྐྱེ་སྟེ། །དེ་ལས་མེ་ནི་ཡང་ 
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ཇེ་ཐོང་ལ་པས་མཛད། 
ཡང་དག་འབྱུང་། །འདི་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཕུང་པོ་འབྱུང་། །དེ་ལས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནམས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །དྲུག་ཅུ་ 
ལྷག་པའི་བརྒྱ་རིམ་པས། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟར་འདིར། །ཐེམ་པར་ 
འགྱུར་རོ་རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་པ་དང་འཕགས་པ་ལྷས། ས་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་སྟོང་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ད་ངོས་པོ་ 
བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །འཇིག་དང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་སོ། །འོད་གསལ་ 
བ་ལས་སྟོང་པ་ཆེ། །སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་ཐབས་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་ལས་ 
ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་བྱེད། །དེ་ལས་ཆླུང་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །རླུང་ལས་ 
ཆུ་ལ་ཐིམ། །ཆུ་ཞི་མེ་ལ་ཐིམ་པའོ། །མེ་ཡང་ཕྲ་བའི་ཁམས་ལའོ། །རླུང་ 
ནི་སེམས་ལ་རྣམ་པར་ཐིམ། །སེམས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་ལ་ཐིམ། །མ་ 
སྲིད་གསུམ་འགོག་པའོ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི། །སྲིད་པའི་ 
འཁར་ལ་འདི་འཇུག་སྟེ། །ཇི་སྲིད་སྒྱ་ལྟའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བདག་ 
ཉིད་མ་མཐོང་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དྲངས་ནས་དེ་ཟློག་ 
དེ་ལྟར་ན་རྩ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་འཆགས་ཚུལ་བརྗོད་པའི *+-+--- 
འགག་མདོར་བསྡུ་ན་འདི་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བར་*་ 
དོ་འི་ཤེས་པ་དང་པོ་གང་དུ་ཞུགས་པའི་གནས་དེ་( ༤༡༦ན) ཉིད བགག 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཝྱེ་བ། 

སྙེང་ཁར་གསུངས་པས། ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ 
ཞུགས་པ་དེ་ལས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་མཐར་་ 
འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་དེར་ཐིམ་སྟེ་འཆི་བ་བཞིན་དུ། 
ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྙིང་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་འམ ༡༩༨ 
དེ་འི་དོད་ཐིག་ལེའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་མཐར་ཤི་བའི -----=“ 
ཙམ་གྱི་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་འདྲ་བའི་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པ་དགོངས་་་ 
ཏེ་འདི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བཤད་ལ་མ་རྒྱུད་ཕྱག ༠ ༧ ག་བ ས་ 
ཚུལ་དང་དེ་དག་གི་གནས་སྟོད་སྨད་ན་བྱང་སེམས་དཀར་དམར -༠༠༧༧༧༠ 
ཡོད་ཚུལ་ཤེས་པ་ན་ཇི་ལྟར་འཆི་བ་ལ་ཞེ་བའི་ཚེ་དམར་ཆ་གྱེན་དུ་ -“---ི 
དང་དཀར་ཆ་ཐུར་དུ་འོངས་པའི་འདུ་འཕྲོད་ལས་སྣང་བ་རྣམས་་་ 
རིམ་གྱིས་སྙུད་པའི་འཆི་རིམ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས ༩༩༡༡ 
ཀྱང་དམར་ཆའི་མེ་འཕེལ་བར་བྱས་པས་དཀར་ཆ་ཐུར་དུ་འདྲེན ༤༠༠༠ ༠༠ 
དུ་སྣུད་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་མཐར་སྒྱ་མའི་སྐར་ལྡང་བ་་ 
ཤེས་པའི་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ།། 
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ཇེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད། 
བསརའཔརམས་འཆར་འཆས་མའཆའརའཔམཆརའའའའས༤༤༤༤༤རརརརརའར་འསར་འསརམལར ༨༩༡༩ ༡ ༡༡ ༩  ྕྟྷྟྟྕྕྕྗ ྗཨ ༡" -- -- -_ 4~4~<ཀ_^(^". 


གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ཁས་རླུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཤད་ཀྱང་ 
དགོངས་( ༤༡༦བ) པ་ལུང་སྟོན་ལས། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་ 
དང་། །ཁྱབ་དང་མཉམ་གནས་ཞེས་བཤད་དང་། །ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་ 
རྩངས་པ་དང་། །ལྟས་བྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་བཅུར་ 
གསུངས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྒོའི་རྒྱུད་ལས་ནི་སྲོག་འཛིན་སོགས་ལྔ་དང་རྒྱུ་བ་་་ 
དང་ནམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་དང་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་“་ 
ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བཅུར་གསུངས་པས་ཀླུ་དང་ཆུས་སྤལ་སོགས་ནི་་*་ 
རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་གསུངས་སོ། །དེ་ད་ག་གི་གནས་ནི་སྤྱོད་ 
བསྣུས་ལས། སྙིང་ཁ་དང་འདོམས་དང་ལྐོག་མ་དང་ལྟེ་བ་དང་ཁུས་ཀྱི་ 
ཚིགས་ཐམས་ཅད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྲོག་འཛིན་དང་ཐུར་སེལ ----པ༠ེ 
དང་གྱེན་རྒྱུ་དང་མི་མཉམ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་གནས་དང་མིག་སོགས་་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ནི། །དབང་པོའི་སྒོ་ཡི་རྒྱན་ལས་ནི། ། 
སྲོག་དང་རྩོལ་བར་རྒྱུ་བ་དང་། །རྟག་པའི་དུས་སུ་རྒྱུ་བ་ནི། །སྲོག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །རླུང་དང་གཅིན་དང་ཕྱི་ས་དང་། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ནི་ཁུ་བ་རྣམས། །འོག་འདྲེན་འདི་ནི་ཐུར་སེལ་བར། །རྟག་ཏུ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཤེས་བྱ།།མྱང་དང་ཟ་དང་བལྡག་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འཐུང་ 
དང་འཇིབ་པར་ནི། །གང་ཞིག་རག་ཏུ་མཉམ་གནས་པ། །མཉམ་དུ་ 
གནས་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཧྱེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྡུད་པ་དང་། །བཟའ་དང་ 
རྱྱང་སོགས་ཟ་བ་ནི། །ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱོར་བ་དག །ྱེན་གྒྱུའི་ 
ལས་ུ་ཤེས་པར་བྱ། །ངྱབ་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དང་ནི། །འགྲོ་དང་དེ་ 


+, 892 , 





ཁྱབ་བདག་ཛི་ཇེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནའ་རྣམ་པར་ཁྱེ་བ། 
བཞིན་ལྡོག་པ་དང་། །ཚིགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་ན། །ཁྱབ་བྱེད་ 
ཅེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དྲངས་པ་ནི་རྩ་བའི་རླུང་ 
ལྔའི་ལས་སོ། །མན་སྟེར་སྲོག་སེམས་དང་་( ༤༡ ༧ན) རྩོལ་བ་རིང་དུ་ 
བྱེད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་སྲོག་ཏུ་བྱེད་དབུགས་སུ་བྱེད་པས ༡༠༡-༠༠༠- 
བཏུང་ལ་སོགས་རྣམས། །མཉམ་པར་འདྲེན་ཕྱིར་མཉམ་གནས་སོ། ། 
ཞེས་དང་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་སྣ་བུག་ལ་སོགས་པ་ནས་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ -+༤༨༦༦-- 
པོ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་བྱེད་ལས་ 
ལས། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་ད་ག་འདྲེས་ 
གྱུར་ནས། །དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་ 
དམིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ 
ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ཡུལ་ལྔར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །རིམ་ལྔ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་གྱུར་པ། ། 
རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀུན་བྱེད། །འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ། །ལྔ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་བཅུ་ཡང་ཡིན། ། ས་གསུངས་པ་ལྟར་རླུང་གིས་ལས་ཀུན་ 
བྱེད་པའི་བྱེད་ལུགས་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་རླུང © ༠༠༠༤ 
དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་དགོས་པས་རླུང་ད་ང་ཡི་གེ་གསུམ་* 
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ཇེ་ཁོང་ཁ་པས་མཛད། 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ནི་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ཡང་སྔར་དྲངས་( ༤༡༧བ) པ་ 
ལྟར་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ད་བང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བར་གསུངས 
སྟེང་གི་སྣ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་བཞི་དང་འཆི་བའི་དུས་མ་གཏོགས་པ ----+ 
རྒྱུ་བ་གཉིས་དང་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བ་གཉིས་དང་དེ་དག་རིགས་ལྔ  ་ 
དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཞི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ 
རིགས་གནས་པ། །སྣ་རྩེའི་བུ་ག་ལས་བྱུང་བ། །རླུང་ལྔ་སྟེང་དུ་ཡང་ 
དག་རྒྱ། །ལྲས་ལ་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་བར་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་སྣར་ནི་སྤྱད་པ་ཡི།། 
སྒོ་དེ་ལས་ནི་རྣམ་པར་བྱུང་།།གཡོན་དང་གཡས་དང་གཉིས་ཀ་དང་།། 
དལ་བར་རྒྱུ་དང་རྣམ་པ་བཞི། །གཡས་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། ། 
མེ་ཡི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །བ་དོག་དམར་བའི་མཆོག་འདི་ནི། ། 
པད་མ་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ། །གཡོན་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །ཟྱུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱུང་བ་དག །ལྔང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །གསེར་གྱི་ 
མདོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །དབང་ཆེན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །རིན་ཆེན་ 
མགོན་པོ་རྒྱ་བའོ། །དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཁམས། །དག་པ་ཤེལ་ལྟར་ 
སྣང་བ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །རྡོ་རྫེ་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ། ། 
ཁམས་ཀུན་ཡང་དག་འབྱུང་བ་ནི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གཟུང་བ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱན་གྱི་གནད་རྡྣམ་ཕར་ཁྱེ་བ། 
ནི། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཆེན་སྐྱ་ཡིན་ཏེ། །འཆི་བའི་མཐར་ན་འབྱང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།།དེ་ལ་སྣ་རེའི་བུ་ག་ལས་བྱུང་བ་ 
པད་( ༤༡༨ན) མའི་སྣ་རྩེ་ལས་རླུང་གི་འོད་ཟེར་རྣམས་བྱུང་ནས - ©“ ༩༩ ཾ 
གསུངས་སོ། །རྐྱང་གི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒོལ་མའི་ཡབ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་རླུང་ཐོག་མར་བཤད་རིགས་པ་ལ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི #་ 
ཆརླུང་ཐོག་མར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྡོར་བཟླས་གསུང་རྡོ་རྗེ ༠༠༦༡༡༧༤༠༠༠ 
སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་དགོས་སོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་རླུང་བཞིའི་རྒྱུ་ 
བ་རྡོར་ཕྲེང་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་གཡས་གཡོན་དང་གཉིས་ 
ཀའི་རྒྱུ་བ་ནི་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་སྣ་བུག་རེ་རེའི་གཡས་གཡོན © ༠༠ ༠༧ 
སྣ་གཡས་པ་དང་སྣ་གཉིས་ཀ་ལས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར 7 
རོ། །སྣ་གཡས་ལས་རྒྱ་བ་ནི་གྱེན་རྒྱུ་དང་གཡོན་ནས་རྒྱ་བ་ནི་མཉམ་ 
གནས་ཡིན་ལ་དེ་འི་ཁ་དོག་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ལྔང་སེར་འོད་ཟེར -----* 
ནག་པོའི་ཇོ་བོ་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བའི་སེར་པོ་ནི་ 
གང་དང་རླུང་དང་ནི། །དབང་ཆེན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཆུ། །འཁོར་ལོར་ 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་པ། །སྟེང་དང་ངོས་དང་བྲང་འོག་འགྲོ །ཞེས་ 
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རེ་ཐོང་ཁ་ཕས་མཛདའ། 
འོག་ཏུ་འགྲོའཾ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ནི་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་ཆར་ལ་ཁྱབ་པའི་རླུང་སྟེ་མི་འབྱུང་ཞིང་ཁྱབ་པའི་འོད -༡-༡༠༠- 
ཟེར་ཅན་ནི་དེ་(༤༡༨བ) བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་་་ 
འོད་ཟེར་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ནའང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྔ་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ ༡༡༩: 
འཁོར་བཞི་ལ་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་རླུང་དུ་གསུངས་སོ། །ཀྱབ་པ་ནི་སྣ་ 
སྒོར་རྒྱུ་བའི་དུས་ཀྱི་རླུང་ལ་མ་ཁྱབ་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་་་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རླུང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀཞི་པོ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ན་རྒྱུ་བས “༧༩༡༠ 
ལ་བཞེད་ཅིང་དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི ༠༠༠༠ 
གི་གཙོ་བོའི་ལས་དེ་དང་ལས་གཞན་གསུམ་ཕལ་པ་སྟེ་གཉིས་འགྲུབ་་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རམ་པར་ཚྱེ་བ། 
ལོགས་པ་གསུངས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས 29 ༠༠༩༩༡༩༧༧ 
རྣམ་རྒྱལ་དང་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་་ 
བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐབས་མགོན་པོ་བཞི་རེ་རེའི་རླུང་ལ་ཤེས་རབ་ལྷ་ 
ཏེ་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། །གོས་དཀར་ལ་སོགས་བཟླས་བཤད་པ།། 
བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཞཏི་ཤུ་ལྔ། །བཞི་པོ་ལེགས་པར་བསྒྲེས་པ་ཡིས། ། 
སྦྱོར་བཞིས་བསུུས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ །དགུ་བརྒྱ་དག་ཏུ་གང་བསྟན་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའ། །ཞེས་སོ། །གོས་དཀར་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་པདྨ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་དེས་གཞན་གསུམ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ 
ཐུན་ཕྱེད་པ་ཉེར་བཞི་ཞེས་མན་སྟེ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ 
ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རེ་རེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ཟླུང ཐཟ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་གྲངས་ཇི་ཙམ་རྒྱུ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཞག་གཅིག་ལ་ཉི་་ 
ཁྲི་དང་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ནས -༠༩༠༠༠༠༠༠༧ 
གསུངས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གང་ནས་རྒྱུ་གསལ་བར་མ་མཛད་དོ། 
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ཇེ་བོང་ཁཔས་མཛད། 
ཞག་རེའི་རླུང་ཇི་ཙམ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་གསུངས་ཏེ་སྡོམ་འབྱུང་ལས། མེལ་ 
ཚོ་ཐུན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐུན་བཞི་ཉིན་མོར་རིག་བྱ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ 
མཚོན་མོའང་ཐུན་བཞིའ། །འཕོ་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་གོ །རླུང་ནི་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་འགྱུར། །སྣ་ཡི་བུ་ག་ལ་རྟག་ཏུ། །ཐུན་ནི་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཡང་དག་རྒྱུ། །( ༤༡ ༩བ) ཞེས་དང་། རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཞེས་ 
བྱཿ །ཐུན་གཅིག་གི་ནི་བཞི་ཆ་རྣམས། །རྩ་དང་ཆཚུ་ཚོད་ཅེས་ཀྱང་ 
བརྗོད། །ཉིན་དང་མཚན་མོས་དབྱུག་གུའི་ཚད། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དག་ 
ཧུ་འགྱུར། །རྩ་ཕྱེད་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དབྱུག་གུ །ཐུན་ནི་བརྒྱད་ཆ་ཞེས་པར་ 
གྲུག །རླུང་ནི་སྣ་སྒོར་འབྱུང་འཇུག་ལ། །དབུགས་ཨསུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འབྱུང་འཇུག་གཉིས་ལ་དབུགས་གཅིག་ཏུ་ 
རྩ་འད་བ་རེ་བཞི་རེ་རེ་ལ་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དང་གུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་ 
བརྒྱད་རེ་རྒྱུ་སྟེ་དབྱུག་གུ་རེའི་དབུགས་སོ། །སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་ 
གཉིས་ཀྱི་རེ་རེ་ལ་ནི་དབུག་གུ་རེའི་དབུགས་ཉིས་འགྱར་རྒྱ་སྟེ་ཆུ་ཚོད་ 
དབུགས་ཉིས་འགྱུར་རྒྱུ་སྟེ་འཕོ་བ་རེའི་དབུགས་སོ། །སྟྙིང་ཁའི་རྩ་ 
འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རེ་རེ་ལ་ནི་འཕོ་བ་རེའི་དབུགས་ཞིས་འགྱུར་རྒྱུ་སྟེ་་་*་ 
ཐུན་ཚོད་རེའི་དབུགས་སོ། །འོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་དང་འདྲ་བར་སྡོམ་ 
འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དེའི་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁུགས་སོ། །དུས་ 
འཁོར་ཁས་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡང་གསུངས་སོ། །མན་སྙེ་ལས་ 
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ཁྱབ་བདག་ནོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་ཟིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རམ་པར་ྱེ་བ། 

ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་དབུགས་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ བཏ ་ 
ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁམས་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་ཞག་རེ་ལ་ 
མོང་གི་འདོད་པའོ། ། 

འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་སྦྱོར་དང་། ( ༤༢༠ན) སྡོམ་འབྱུང་ལས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་དང་དབྱེ་བ་ཙམ་གསུངས་་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གསལ་བར་མ་བསྟན་ཀྱང་འགྲེལ་པ་ 
དག་གིས་རྡོར་བཟླས་བྱ་བར་བཤད་ལ། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ 
ལས་ནི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ་རྒྱུད་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ ༩༩༧༠༠ 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། །མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟག་ 
ཏུ་ཟློས། །སྔགས་པ་བཟླས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ 
རྟག་པར་ཟློས། །ཞེས་དང་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་རླུང་ལ་ 
བཟླས་པ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྱོད་བསྡུས་ལས། འདི་ཉིད་ 
དང་སྐྱེས་པ་ད་ང་མ་ནིང་གི་ཚུལ་གྱིས་ཡི་གེ་གསུམ་སྐྱེད་ཁ་ཡི་གེ རས 
གསུམ་ཡང་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་ལྡང་བར་ངེས་པར་སྦྱར་ལ་་* 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རིམ་གྱིས་སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཧགྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ 
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ཛེ་བོང་ཁ་པས་མཛད། 
ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཨ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་གི་དབུས་ 
ན་མི་ཤིགས་པ། །གསལ་ཞིང་མར་མེ་དག་དང་མཚུངས། །མི་འགྱུར་ 
མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། །ས་ནི་གཙོ་བོ་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གནད་ཤེས་( ༤༢༠བ) ནས་དེའི་ 
ཟིན་གསལ་འདེབས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསླབ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ ཿ 
རྣམས་མཐའ་དག་པར་ཡོད་ཅིང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ་རེ་ 
བཤད་པ་མང་ཡང་གནད་རྣམས་བཤད་པ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་འབྱུང་“༡་ 
ཡང་ཚིག་ཤིན་ཏུ་བརླང་པར་ཡོད་པས་བླ་མས་དེའི་གནད་རྣམས ་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་ནས་དབུ་མར་ཆཚུ་ལ་དེའི་ཚེ «©+ « 
གཏུམ་མོ་རང་བཞིན་གྱིས་འབར་ནས་ཁམས་བཞུས་ཏེ་བདེ་ཆེན་གྱི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་གཞན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས --“༦༧-- 
པར་བྱའོ། །དབུགས་བགྲང་བའི་བཟླས་པ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྒམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
འཇོམས་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ་སྡོམ་འབྱུང་ལས། མཉམ་པར་བཞག་ 
སྒྲ་མེད་རྟག་ཏུ་བཟླས། །སྒྲ་མེད་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་ནི། །ཡོངས་སུ་ 
ཚོམ་མེད། །རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ལངས་ནས་རླུང། །སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ནི་ 
བགྲང་བྱ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ 
གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
པའི་འཆི་བ་འཇཛོམས་སོ། །བུམ་པ་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ 
བས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འཆི་ལས་རྒྱལ། །བདག་ཉིད་རིག་པས་རྐང་ 
མཐིལ་བར། །ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །བུམ་པ་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་བྱས་ནས། །དབྱེ་བ་གསུམ་གྱིས་གཞོམ་པར་བཤད། །ཐ་མ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་ཙམ། །དེ་ལས་ཉིས་འགྱུར་འབྲིང་ཡིན་ཏེ། །སུམ་འགྱར་ 
མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །བུམ་པ་ཅན་དེ་རྒྱལ་བ་འགྱུར། །བུམ་པ་ཅན་ 
སྔར་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཏེ། །ལག་པ་ལན་ 
གསུམ་མཉེས་ནས་ནི། །དེ་ནས་ལན་དྲུག་སེ་གོལ་བརྡ་བ། །ཇི་སྲིད་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་ཙམ། །དེ་སྲིད་བུམ་པ་ཅན་བྱ་སྟེ། །སུམ་འགྱུར་མཆོག་གིས་ 
གཞོམ་པར་ནི། །བརྒྱད་ལྷག་པ་ཡི་བརྒྱ་ཙམ་མོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱ་སྟེ་འདི་ཞི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའི ---- 
རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་རྒྱུད་གཞན་དུ་ཡང་གསུངས་སོ། །ལྟའི་ 
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གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་སྟེང་འོག་གི་་ 
རླུང་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམས་ནའང་འཆི་བ་སྐྱ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྙིང་ཁའི་ 
ཆུ་སྐྱེས་སོན་པའི་རླུང་། །ཧཱ་ཡིག་ད་ཀར་པོ་དང་མཚུངས་པ། །བསམ་བྱ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ད་ང་། །དེ་ལས་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་མི་འཆིང་།།འཁོར་ 
བའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་རླུང་།།རྒྱ་ངན་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བགྲོད། །རབ་ 
ཏུ་མི་གནས་མྨྱ་ངན་འདས། །( ༤༢༡བཏསྙིང་ཁའི་ཆུ་སྐྱེས་ཟེ་འབྲུར་ 
གནས། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རླང་། །ཡིད་ཀྱིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱ་སྟེ། ་ 
དེ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་ཡིས། །དེ་ནི་བརྟན་པའི་གོ་འཕང་ 
འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེ་གསུམ་ནི་དབང་པོ་བརུལ་འབྲིང་ནོན་པོའི་དབེ་ 
བས་འཆི་བ་སླ་བའི་ཐབས་སུ་འགྲེལ་པར་གསུངས་ཏེ་འཆི་སླ་ཁོ་ནར་ 
མ་ཟད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཁུད་པར་བ་ཡིན  ་ 
པས་བསྒོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། །རླུང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་མི་ཤེས་དང་། །གང་ཞིག་ཤེས་ཀྱང་མི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སྲུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཉེར་འཚེ་འཁོར་བའི་སྲིན་བུར་འགྱུར། ཞེས་ 
སོ། །དེ་དག་ཀྱང་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས། སྔར་དྲངས་པའི་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 
སྙིང་པོར་བཅས། །ཞེས་པ་དེའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ཡི་ནང་དུ་སོན་པའི་རྩ། ་ 
མར་མེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན། །ཆུ་ཤིང་གི་ནི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྐྱང་ཞིང་ 
ཁ་ནི་ཞོག་ཏུའོ། །དེ་ཡི་ནང་གནས་དཔའ་བོ་ནི། །ཞུངས་དཀར་གྱི་ནི་ 
སྤོམ་ཕྲ་ཙམ། །མི་ཤིགས་ཧཱུཾ་གི་ས་བོན་ནི། །བ་བ་ལྟ་བུར་འཇིག་པ་ཉིད་།། 
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ཁྱབ་བདག་ན་ཆེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་ཟིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་གྱེ་བ། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དགའ་བ། །དཔྱིད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ 
བཤད།། །རྒོད་མའི་མེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བདག་མེད་མ་ནི་ཐིག་ལེར་ 
བརྗོད །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱལ་བ་ཡིས། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ 
འབར། །དཔྱིད་ཐོབ་པ་ཡིས་ཆོག་ཤེས་པས། །སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ 
རྣམ་པར་གནས། །དཔའ་བོ་ཤྲིས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ །འདི་ནི་དཔྱིད་དང་ཐིག་ 
ལེར་བརྗོད། །ཞེས་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཞུང་ 
གི་( ༤འ༢ན་) རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་བཞིས་ཆི་རྩ་དབུ་ 
འོག་ཏུ་བརྐྱང་པའམ་འཕྱང་བའོ། །དེ་ནས་བཞིས་ནི་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ 
པ་འཇོམས་པས་ན་ད་པའ་བོ་ནི་ཧུཾ་ཡིག་གོ །དེའི་ཚད་ནི་ཡུངས་ཀར་ 
ཞེས་པའཾ། །མི་ཤིགས་པ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྦུབ་པ་ལ་ 
གཞན་གྱིས་གཞོམ་དུ་མེད་པའོ། །དེ་ནི་གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ 
བ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ནོ། །བ་བ་བཞིན་དུ་བསིལ་བའི་འོད་ཅན་གྱི་བདུད་ 
རྩིའི་འོད་འཛག་པའོ། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་ 
འབར་བར་བྱེད་པས་ན་དཔྱིད་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བས་དེར ཉ་རང 
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བཏགས་པའོ། །དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་སྟོན་ལ་དེ་ཡང་དཔེར་ན་ 
རྒོད་མ་ཁའི་མེས་རྒྱ་མཚོའི་མ་ཁུས་པའི་ཚུ་ཟ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར -ལ༡་ང 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ལྟེ་བའི་ 
མེའི་གཟུགས་བདག་མེད་མ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་ལྡོག་པའི་ཐིག་*་” 
ལེའོ། །དེ་ནི་ལྟེ་བའི་འོག་གི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱས་པས་ 
ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབར་བར་འགྱར་རོ། །ལས་ནི་གཏུམ་མོ་ 
བསྒོམས་པ་ལས་( ༤འ༢༢བ) བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ་དེས་རླུང་དེ་ 
བསྐལ་བའི་མཐུ་ལས་སོ། །འགྲེལ་པར་ལས་ཀྱིས་བསྐལ་བའི་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པའི་འབྲུ་ནོན་མཛད་དོ། །ད་པྱིད་བྱང་སེམས་འཛག་པའི་ཐོབ་ 
པས་ཆོག་ཤེས་པ་སྟེ་ཚིམ་པའི་དགའ་བ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་གཉིས་ 
འཁྱུད་པ་ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ད་པྱིད་དང་ཐིག་ལེ ༡༠༠ 
གཉིས་ཀར་བརོད་དེ་བ་སན་ཏ་དང་ཏི་ཁ་ཀཱར་ཡང་ངོ་། །དེ་རྒྱས་པར་ 
དང་གནས། །མགྲིན་པར་ཡོ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །མ་མོ་གསུམ་བརྗོད་ 
པ་ལུ་ཏ༧། །ད་པྲལ་བར་ཧཾ་གི་རྣམ་པ་འདི། །སྒྲ་དང་ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་ 
པ། །ཞེས་སོགས་ལ་ད་པིད་ཐིག་ལས། །སྙིང་ག་ལ་ནི་ཡི་གེ་ཧུཾ། །རིང་པོ་ 
ཚད་ནི་གཉིས་དང་གནས། །མགིན་པར་ཨོཾ་ཡིག་གཟུགས་ཀྱིས་ཏེ། ། 
ཚད་ནི་གསུམ་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བསྒྱར་བས་ཐུང་ངུ་དང་རིང་ 
པོ་དང་པ་ལུ་ཏ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་གསུམ་ལ་ཐུང་ངུ་གཅིག་དང ཤ༡བ༡༠༠༠༧༡༡༧་ 
®སུ་འབུར་པར་མའི་ནང་། བླུ་ཏ་ད་ང་། ཞེས་གསལ། 
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ཁྱབ་བདག་རཛ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱན་གྱེ་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་ཡུན་ཡོད་པའོ། །དེ་ཡང་ནང་གི་བརོད་པའི་དུས་ 
ངི་མོ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་ད་ང་ཧཱུཾ་རྷི་སེམས་དང་ཨོཾ་ནི་ངག་དང་ཧཾ་ནི་ཧཾ་གི་་ 
དབྱེབས་ཅན་གྱི་རྩ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་མན་སྐེ ༡༡༧༧༧༧༠༧ 
ཡིན་ལ་གཞན་གཉིས་དང་( ༤འ༣ན) བཅས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་ ༤༤༠༠" ༤ 
གསུམ་ནི་ཡི་གེ་བཞིའི་མཚོན་དོན་ཏོ། །ཁ་སྦྱོར་ལས། བདུད་རྩིའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་འཛག་པ་ནི། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྒྲ་འབྱེད་ཅིང་། །མེ་ནི་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་པས། ཧཾ་ཡིག་ནི་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་ 
བའི་ངོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་གཏུམ་མོས་གུས་པ་དང་བཅས་པར་་་" 
བར་མ་ཆད་པར་གོམས་པ་ནི་ཆུང་ངུ་གོམས་པ་ནི་བདུད་རྩི་འཛག ---ཐ 
པའོ། །བར་མ་ན་ཆེར་འཛག་གོ །ཆེན་པོར་ན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཆེས་ 
ཆེར་འཛག་གོ །ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒོམ་པས་ནི་ཡིད་བརྟན་པ་ན་གཏུམ་མོ་ངེས་པར་སྤོ་བ་ལས ༠༠༠༡" 
འབར་ཞིང་དེས་གདུངས་པའི་རི་བོ་ཅན་ཡང་འཛག་གོ །དེའི་ཚེ་ཡང་ 
འབྱེད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་བགྲོད་པ་ནི་གཏུམ་མོའི་མེས་ཧཾ་ཡིག ༩༡༡༡ ༩© 
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ཇེ་ཅོང་ཁ་པས་མཛད། 
བཞུ་བའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འདྲའོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ར་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
འགྲེལ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གང་ཟག་གི་ད་བང་གིས་བཞི་དང་་་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བསྒོམས་པའི་དབང ༡༠; 
གིས་ལྷན་སྐྱེས་གྱི་ཤེས་རབ་གཏུམ་མོ་རྡུལ་གྱི་རི་མོ་རང་བཞིན་གྱིས ཤབ -° 
འབར་ནས་སྤའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ལུས( ༤འ༢༣བ) ཡན་ལག་རྣམས་་ 
རྣམས་བྱང་སེམས་ཞུ་བས་གང་བར་བྱེད་དེ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ཡི་ཤེས་ 
རབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དེ་ཕྱིར་གནས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ། །ལས་ཀྱི་ 
རླུང་གིས་བསྐྱར་བ་ཡིས། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འབར། །བདག་ 
མེད་མ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད། །དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉིད་དུ་བརྫོད། །སྒྲ་ཡི་ 
རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་ལུས། །གློག་གི་ཟེར་མ་མཉམ་པའི་འད། །ཅེས་གསུངས་ 
པར་བྱས་ནས་ཐུར་སེལ་ཀྱི་རླུང་ལྟེ་བར་འཐེན་ནས་ལྟེ་བར་ཕྱག་རྒྱ  ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ད་མིགས་ནས་རླུང་བཟློག་པ་ན་གཏུམ་མོ་འབར་ཞིང་དེ ©---"- 
ལས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་འབགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་ནུས་པས་ 
རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་ཧཾ་ཡིག་ཟླ་བ་འཛག་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས ༡༠-+« 
དུ་རྒྱུ་བ་ལོག་པའི་བར་དུ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །རླུང་འབྱུང་འཇུག་དེ་ལྟར་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛེ་རེ་འཆང་ཆེན་ཛའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཚྱེ་བ། 
བ་ལ་ཨཾ་དམར་པོ་གྱེན་དང་ཆཚྷུཾ་ནག་པོ་ཐུར་དང་ཨོཾ་དམར་པོ་གྱེན ---༨༡-” 
དང་ཧཾ་དཀར་པོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་བསྒོམ་ལ་ཨཾ་གི་ངོ་བོ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་གཏུམ་མོ་འབར་དུ་གཞུག་གོ །དེས་ཀྱང་ཡི་གེ་གོང་མ་ 
གཉིས་གདུ་ངས་ཏེ་ཧཾ་ཞུ་བར་བྱས་པ་འོག་ཏུ་འཛགས་( ༤འ༤ན) པ་ 
ཡི་གེ་བར་པ་གཉིས་དང་རོ་མཉམ་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བར་ 
པའི་པད་མ་ད་མར་པོའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨཾ་ངོ་། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ 
ཏ་པ་ཡ་ཤ་སྟེ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དོ། །བ་ཅིག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱད་དགོད་པར་ 
ནས་བརྒྱད་དེ་ནས་བཅུ་དྲུག་དེ་ནས་རེ་བཞི་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། 
ཧཱུ་ངོ་། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་བཞི་དང་ 
སོགས་པའི་མཚམས་སུ་ཡཱ་རཱ་ལཱ་ཝཱ་ནྣམས་སོ། །མགོ་བོར་ཁོག་ཏུ་ཁ་ 
རྱོགས་པའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་སྣ་ཚོགས་པད་མའི་ལྟེ་བའི་ཟླ 1 ་ 
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ཇེ་ཅོང་ཁ་པས་མཛད། 
བར་ཧཾ་ངོ་། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་རེ་རེས་བར་དུ་ཆོད་པ་ 
རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་གོ །ཨ་དང་ཀ་ལ་སོགས 
པ་བ་མོ་འཛག་པ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་ཨཾ་གི་ཇོ་བོ་གཏུམ་མོའི་མེ ---༠=ེ' 
བར་བྱེད་ཞུ་བ་དང་རོ་གཅིག་པ་འོག་ཏུ་སོན་པ་ནི་ལྟེ་བར་སྔར -༡༠*༡༠ ༤༠༠ 
བཞིན་( ༨འ༤བ) དུ་ངལ་གསོའོ། །བསྐྱེད་རིམ་པས་ཀྱང་སྔར་བཤད་ 
པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ -+༧༤-༠༡༠༠༧༠ 
མཐའ་དག་གི་རང་བཞིན་གཏུམ་མོའི་ངོ་བོ་འབར་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ 
འབར་བ་ཡང་ད་བུ་མ་ནས་སོང་སྟེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་རྩེ་མོ་དང -°-ར༤-༩--༠-- 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གདུངས་ནས་སྣ་བུག་གཡས་ད་ང་མཛོད་་་*་ 
སྤུའི་ཁུང་བུ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཟློག་གི་ཞོད་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་ཁྱབ་ནས་འཁོར་བ་པ་དང་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་་ 
ལ་རེག་པས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་ཏེ་དེ་རྣམས་དང་རང་བཞིན་གྱིས ་ 
ནས་ཞུགས་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ཁོར་གནས་པ་ན་བྱང་སེམས འའ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཞུ་བར་བྱས་ནས་དེ་ཞུ་བ་དང་རོ་གཅིག་པ་འོག་ཏུ་ ག ༦༧་པ་བ་བ། 
འཇཛགས་པ་ཐབས་ཤེས་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ལྟེ ༡༩༡༩༠: 
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ཁྱབ་བདག་རྡ་རེ་འཚང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
བར་གནས་པར་བཏལྟའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མན་སྙེར་འདི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
སྦྱར་ལ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་རོ། ། 
མ་བཤད་པར་ད་མིགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གནས་ནས་མེ་སྲོར འའ ་ 
བ་དང་སྦེལ་ནས་བྱེད་དོ། །གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་དག་ 
ནི་མན་ངག་གིས་( ༤༢༥ན) རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཁ་བསྐང་བ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཁ་སྦྱོར་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་གསལ -+++⁄.+ 
བར་བཞུགས་ཤིང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱ ༅ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཟ་ཐ་ཐ་བ་ 
གཞུང་མང་པོ་ནའང་གསལ་བར་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི ཐོག་བ་ཐ་བ་བ་བ་ 
གནས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རླང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལས་སུ་རུང་བ་ན་གཏུམ་མོ་སྤར་བས་བྱང་སེམས་བཞས་པ་འཆིངས་་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡས་བབས་པ་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའི - ་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་གི་མཐར་རང་རང་གི་ལྟའི་སྐྱར་ལྡང -༤༡༩+© 
དགོས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ནས་ལྟའི་སྐྱར་ལྡང་བ་ནི། སྤྱིར་རིམ་པ་ 
ཐིག་ལེ་ལས་རུང་དུ་བྱ་བར་ཆུས་པ་ན་ཁམས་དང་བཟློག་ལ་བརྟེན -©©©- 


. 909 - 


ཆཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
པའི་དགའ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པ་་་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཐབས་དེ་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོང་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་འདྲད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་སྲིད་པ་ལས་རྒལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གང་དག་སྟང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་ 
པ་རྟེན་མ་ཡིན །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ནི། །རྨོངས་པ་དེ་དག་ 
འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་( ༤ཞ༥བ) ན་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་ཞུགས་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་སྒོམ -༠༠༠༡༠༠ 
དགོས་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གནས་འདུག་ནས། །ཚོས་ 
རྣོམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། །ཡང་དག་རྗེས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་བདེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། ཡང་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ 
ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དོན་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་སྟོང་ཉིད་ནི་བདག་མེད་པ་གཞིས་སུ་བསྣུས་ནས་་ 
གཅིག་ཤེས་བྱས་ནས། །དབེན་པར་སོང་སྟེ་རབ་འབད་ན། །སྡིག་དག་ 
ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཆོས་བདག་མེད་པར་རབ་བསྒོམས་ 
པས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཅེས་དབེན་པར་སོང་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ལ་འབད་ན་འཚང་རྒྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཆོས ༠ ༠༡༠༡༠༠ 
རྣམས་བདག་མེད་པར་སྤོམ་པ་ལ་གསུངས་ཏེ་དེ་འདྲ་བ་རྒྱུད་ལས 
གསུངས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིག་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་ཛོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྨམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ཚུལ་ཡང་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས ༧ ག་ཟ་ཁ་ས་ལ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསང་སྡྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་ 
སྨན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བསྐྱེད་ནས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་ 
སེམས་བསྒོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་*་ 
དེའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ 
འདོད་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་རིགས་པས་བཀག་ནས་བདག་མེད་གཏན་ 
( ༤༢༦ན) ལ་ཕབ་སྟེ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྤོམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྐྱེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་ལུགས་དེ་ལྟར ཤལ #་ཐ་ར 
མཛད་དོ། །འདི་གསང་འདུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེ་རེ་གསུངས་པའི་ནང་ནས་ནམ་སྣང་གིས། ད་ངོས་པོ་ 
དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བད་ག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། ། 
རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ། 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་བད་ག་ 
གཉིས་རིགས་པས་ལེགས་པར་བཀག་སྟེ་བད་ག་མེད་ངེས་པའི་ལྟ་བ་*་ 
བསྐྱངས་ནས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དེ་གསང་སྔགས་*་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱེད་པར གག་༤ལལས་བབསབབསབ 
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ཆེ་བོང་ཁ་པས་མཛརང། 


གསུངས་པས་ན། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་པྱོད་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ 
ཀྱང་། སེམས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་དྲུག་རྣམས། །རྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་ཕྱེ་ 
ནས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་དེས་གསལ་ནས། །ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་སེམས་ 
དག་པ། །འདས་དང་མ་འོངས་པ་ཡི་སེམས། །དེ་ལྟར་ཡང་ནི་དམིགས་ 
སུ་མེད། །གཉིས་མེད་དེ་ལ་གཉིས་མེད་མེད། །ནམ་མཁའ་ཞེས་པའང་ 
གནས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ནས་སུ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅན་ 
ཤིན་ཏུ་སྟང་། །དྲི་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱི་ཡིན། །དངོས་པོ་མེད་པར་ 
( ༤༢༦བ) རང་སེམས་བསམ། །ཞེས་རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཆའི་ 
དཔྱད་པ་བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་གསུངས་ལ། བྷ་བ་ཧྷ་དྲས་ཀྱང་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར་དབུ་མ་རྒྱན་ནས་རྫུལ་ལ་ཕྱོགས ----- ༠༠༤༠ 
མཛད་དོ། །ཀྲུབ་ཐོབ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད 
བདེན་པ་མིན། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་སྤངས་པ། །འདི་ལྟར་དཔྱད་ 
ན་འཁོར་ལོ་ལ། །དམ་པ་ཡང་ད་ག་རྟོག་པ་སྤངས། །ཕུང་པོ་ཁམས་ཆི་ 
བདག་མེད་པ། །བསྒོམ་བྱ་བདེ་བ་དམ་པའི་གཟུགས། །ཞེས་ཐོག་ 
བདག་མེད་སྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐད་ 
ཅིག་མཐའ་ཡོད་པ། །དེ་བཞིན་ཐོག་མཐའ་དབུས་བརྟག་དགོས། །དེ་ 
ལྟར་སྐད་ཅིག་གསུམ་བདག་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་གནས་པ་ 
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ཁྱབ་བདག་རྡ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཚྱེ་བ། 
མིན། །ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐ་མ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་བཞིན་དུ་བསམ་བྱས་ 
ན། །ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐ་མ་ཉིད། །རང་གཞན་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲའོ། །ཚུལ་དེ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་ 
མཚོག་ནམས་ཀྱིས། །འདི་དག་ཉིད་ནི་གསལ་བར་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་དང ༡༩༩༩ 
བདག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་སུ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་་ 
སོགས་པའི་རིགས་པས་ད་བུ་མ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྔགས་སུ ཐཐཉས་ངའ 
བས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བའི་གོ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་( ༤༢༧ན) ནི -- པེ" 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །ལྟ་བ་དེས་ཚོས་རྣམས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་ཏུ་ ཐབབ་༤ཟས་ཆཆ་བ་བ་ 
བཞག་པ་བཞིན་དུ་རོ་མཉམ་དུ་འཇུག་ནུས་པར་གཉིས་སྣང་གིས་སོ་་ 
སོར་བར་རིང་དུ་རྒྱང་ཆད་པར་བྱེད་པས་དེས་ན་གཏུམ་མོའི་མེས -©9+⁄" 
བྱང་སེམས་བཞུས་པ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་བརུང་བ་ནི་དེའི་མཐུས ° ©+-༠-ེ 
གཉིས་སྣང་རགས་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཞི་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ལྟ་ 
® ུ་འབུམ་པར་མར། བློ་ཁ་རྩོགས་ན། ཞེས་གསལ། 
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ཆེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 
ཕྱོགས་ན་ནི་མངོན་གྱུར་དང་ཞལློག་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་པ་གཉིས  -་ 
ལས་མི་འདའོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བདག་མེད་མངོན་གྱུར་དུ་ཐོགས་པར་ 
རྨ་བ་ནི་གཟུ་ལུམ་ཡིན་པས་ལྐོག་གྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་དེ་དག་གིས་བདག་ 
མེད་རོགས་པ་ནི་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་ཐོགས་དགོས་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས  ་ 
སིན་ནོ། །གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས། ཡང་དག་ 
པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་( ༤༢༧བ) མ་ཡིན་ཞིང་་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་རོག་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་དེའི་་“་ 
གཉེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་དོན་ཉིད་ 
ལཉམ་པར་འཇག་པའི་ས་སོད་རག་པ ནམས་ཏེ། སྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་ 
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༨ 


ཁྱབ་བདག་ཛ་ཚེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
པར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་དེ་ 
བསྟན་པས་རྗེས་སུ་འགྲོའོ། །བསྒོམས་པས་རྫེས་སུ་འགྲོའཾ། །མང་དུ་ 
འགྲོ་བས་ན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས པའ ་ 
མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས་ཀྱང་། བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
རབ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་དབེན་་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཡང་ 
དག་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་་་ 
བསམ་བྱུང་གི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པ་ལས་མི་རྟོག་ཡེ ༩; 
ཤེས་སྐྱེ་བར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བསྒྲབས་པ་ཡང་དྲངས་ནས་ཧཱནྩི ༧-༩༡༩༩« 
པས་བཤད་དོ། །མན་ངག་སྙེ་མ་ལས་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་པ་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ནི་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱའེ། །བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་ 
མ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤིད་པ་དག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་ 
དོན་ནི་ཤཱརྙི་པས་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྣམ་རྟོག ༧ ༩ ༩༩4 
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ཆེ་ཙོང་ཁ་ལས་མཛད། 
དང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་བྱང 7 
ཅིང་མན་སྟེ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་གོམས་པ་ 
ལས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེད་པ་ནི་འོད་སུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་ཤིང ༧༧ © « « © © 9 
གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་མན་སྙེ་ལས། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ 
ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ  - ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའོ། ། 
འདི་འདྲ་བ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་མེད་པར་མངོན་པར་ད་བོངས་ཀྱི་གཉིད་་* 
ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་གསལ་བར་བྱའི་ཚེར་མ་འདོན --༠--++ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་སྤོས་པའི་ཆོས་ཅེ་ཡང་མ་རྙེད་པའི -°--«- 
པ་བཞིན་བྱར་མེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟློག་ཕྱོགས་བཟུང་བས་སྒོ་་་*་ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
འདོགས་དང་ཐེ་ཚོམ་ལྡོག་དགོས་པར་བཤད་དོ་སྒོམ་རིམ་དུ་ཀ་མ་ལ་ 
དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྒྱུ་སོ་་ 
སོ་བ་མེད་ལ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་གཙཾ་བོ་བདག་འཛིན་ཡང་བརློག་རྱོགས་་ 
བདག་མེད་བཟུང་བའི་སྫོ་ནས་ཝྡོག་དགོས་ཏེ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོས། 
འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཡོན་ 
ཏན་སྐྱོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །འདོད་དང་སྡང་སོགས་སྤོང་བ་ནི། ། 
དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས། །ཡིན་གྱི་ཕྱི་ཚུལ་དག་གིས་མིན། །ཞེས་ 
དང་འཕགས་པ་ལྷས། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་ 
བོན་འགག་པར་འབྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཁ་སྦྱོར་ལས། སྟོང་ 
པ་བསྤོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྟོང་པ་མི་ 
སྤང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་( ༤༢༩ན) ཡོངས་སུ་མི་སྤང་ངོ་། ། 
སྟོང་དང་སྟང་མིན་བཟུང་བ་ལ། །རྟོག་པ་ུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། །སྐྱེ་མེད་དང་ནི་སྟོང་ཉིད་ 
དང་། །བདག་ཅེས་བྱ་བར་སྟང་པ་ཉིད། །བདག་ཉིད་དམན་པར་གང་ 
སྒོམ་པ། །དེ་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མིན། །ཞེས་སྟོང་མི་སྟོང་གང་དུ་ཡང་ 
མ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཆད་སྟོང་དང་དོན་དམ་པར་མི་་ 
སྟོང་པའི་རྟག་པ་གཏིས་སྡོམ་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་ ---༠- 
པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཡང་གཟུང་དུ་མི་རུང་བར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ་ཁུང་དེའི་ 
གོང་ཉིད་དུ། ཆོས་དབབྱིངས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུར་ 
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ཇེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛང། 
གཟུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཆུ་ཤིང་ 
དབྱིངས་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པའི་་ 
རྟག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་དང་མི ༧ 
སྟོང་པར་སྒོམ་པ་བཀག་སྟེ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
( ༤འ༢༩བ) མེད་པ་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་རྟག་ཆད་གཉིས -༡༩༧༧༧༧༠༠ 
བསྤོམ་བྱ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ན་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི »༠༡༩--* 
སྟོང་པ་དང་དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཡོད་པའི་མི  ་ 
སྟོང་པ་གཉིས་མི་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། མན་སྟེ་ལས། དོན་དམ་པར་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པས་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྦྱོར་ 
བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་སྐྱེ་བར་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་རྣམ་རྟོག་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ -©-©༩༩༡༧༠ལ 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
ལ་བརྟེན་ནས་སྨ་ན་ནི་རྒྱུད་དེ་དང་རྒྱད་གཞན་དུ་སྟོང་ཉིད་སྔོམ་པ་“་ 
དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི ༡-༠༨༨༠༠༢༠༠ 
མཐོན་པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོག་པའི་་་ 
སྒྲབ་སོགས་དུ་མས་གསུངས་པར་ཡང་འགལ་བར་འབགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ 
ལྟར་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྒོམ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་་་ 
པའི་གེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར། །སྟང་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱར་ 
པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟང་ཉིད་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ན་མི་ཆུང་བར་སྟོན་པ ༡༠༡༠༠༠ 
ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཡང་གཟུང་དུ་( ༤༣༠ན) མི་རུང་ 
བར་སྟོན་པ་གཏན་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་ན་ 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པ་དགག་དགོས་ལ་དེ་བཀག་ན་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱར་བར་རྩོད་ཟློག་ལས། རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གུབ་པར་འགྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །མདོར་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་པ་དོན་དམ་ 
པར་འགོག་ན་ནི་དེ་མི་འདོད་པས་འགོག་པ་དོན་མེད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་*་ 
ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་བདག་མེད་པ་བློས་ངེས་སུ་མི་རུང་བས་ 
དེ་དག་ཏུ་མི་འཛིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་ ༧༧༡༠ 
པར་འདོད་དགོས་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཆེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད། 
ལ་སྐྱར་པ་གདབ་དགོས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་ལོག་ཉོག་ནི་དབུ་མའི་ 
ནི་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ནི་ 
རྔོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱི་བད་ག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་དབུ་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
ངེས་ཤེས་དང་སྒོ་འདོགས་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་འབྲོའི --༠--༠༧༧༠ 
བདག་མེད་པར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ནི་བདག་མེད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས ----- 
པས་བདག་འཛིན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་མི་གཡོ་བའི་རྟོག་པ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་བྱས་ནས། ། 
སྔགས་ ཀྱི་ ད་ངོས་ གྲུབ་གསུངས་པ་ སྟེ། །གཞན་དུ་སྔགས་གྲུབ་ ཆོ་ག་ ༥ཡི། ། 
བྱ་བ་( ༤༣༠ བབ) ཐམས་ཅད་ འབྲས་བུ་མེད། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མདོར་བསྣུས་པས། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་བསམ་པ་ལས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་ངེས་པར་འཐོབ། །གཞན་དུ་འབའ་ཞིག་འགྱུར་བ་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་མན་སྙེར་དྲངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ནི་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས -༧༤༢༤༤༡༠༠༤ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་སྔགས་པ་ལས་དང་པོ་ 
བ་ནས་ཀྱང་ཡོད་མེད་ཀྱང་འདིར་ནི་རིམ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན ------ 
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ཁྱབ་བདག་ན་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཚྱེ་བ། 
བརྟན་པའི་མཐར་ཡང་བྱེད་པ་ཡོད་དེ་སྒྲོན་གསལ་ལས། སྒྲུབ་པ་ 
| མཆོག་དང་ཐ་མལ་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྦོས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་གོམས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་་ 
པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་ 
རྣམས་གསུངས་སོ། །མཚོག་སྒུབ་པས་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་ 
འདོད་པའི་ལུགས་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་སྦོས་བཅས་ནི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
པ་དང་གར་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་རོལ་ནས ༠༠༠༨༧༠ 
བརྟེན་( ༤༣༡ན) ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས ༠༡༧༠༠་༩ 
གསུངས་སོ། །སྤོས་པ་མེད་པ་ནི། རིག་མ་ལྔའམ་ཡང་ན་གཅིག་དང་ 
ཤེས་རབ་དང་ཡོ་བྱད་དང་ན་ཚཆོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་དེ་ཟླ་བ་དྲུག་ལ ༠༠༤༤ 
སོགས་པར་རྒྱུན་མ་ཆད་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་་ 
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ཇེ་ཆོང་ཁ་པས་མཛོད། 

པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མཚན་མ་ཉེ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་*་ 
དང་བརན་པ་དང་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་འདོད་དགུར་སྒྱར་བ་ཞེས་་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚེ་འདི་ལ་མཆོག་སྒུབ་ན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འདི་གསུམ་གང་རུང་གི་ལམ་ལ་བོགས་བཏོན་ནས་བྱ་དགོས་པར ཐཐ་བ་བ་ཀ་ཁ་ཁ་ 
གསུངས་ཏེ་རྒྱས་པར་སྐྱོད་བསྡུས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་གདུལ་ 
བྱས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་( ༤༣༡བ) རིམ་པ་དང་བསྟན་ན་གསུམ་་ 
དོ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་ལམ་མོ། །དེ་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱངས་པ་དང་ད་བང་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བསྐྱར་ཞིང་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། ། 
ལྔ་ལས། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ། །གང་གིས་རྙེད་པར་ 
མ་གྱུར་པ། །མདོ་སྡེ་རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་ལ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་ 
འགྱུར། །བདག་ལ་བྱིན་རླབས་རིམ་ཐོབ་པའི། །གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཚྲེ་བ། 
ཀུན་བདག་ཉིད། །ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་རྫོགས་རིམ་སེམས་ 
དབེན་གྱི་བར་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་ཚེ་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་བྱེད་ 
རྒྱུ་བྱང་ན་འཆི་བའི་དུས་སུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་་ 
འཕེན་པ་བཏང་ནས་ཤི་ན། འཆི་བའི་རིམ་པ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ 
འཇུག་པའི་རིམ་པར་བྱས་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་འཆར་པར ༩ 
འགྱུར་ལ་དེའི་མཐུས་གཞན་ལ་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་དོན་ལ་སྒྱ་ལུས -+-༩©©© 
མཐོང་ཡང་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞིང་ལས་་ 
དང་ཚོང་དང་བསྟེན་བཀུར་བ་ལ་སོགས་( ༤༣༢ན) པས་གཡེངས་་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་འཆི་བའི་དུས་ 
བྱས་ན་ཡང་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རམ་ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་་་་༼་ 
འཆང་བ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་རྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་་་ 
ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ནི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི ༧༠༤༤༠༠ 
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ཇེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛད། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་ 
བརྒྱ་ལམ་ན་འོད་གསལ་བར་ཞུགས་ནས་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་བོར ༡༠༧«-++ 
ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་གྱིས་ལྡང་བར་བྱའོ་ཞེས་*་ 
ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ྒྱ་ལུས་ཐོབ་ 
ན་ཚེ་དེ་ལ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པས་འདིས་སྒྱ་ལུས་མ་་*་ 
པས་འཆི་དང་རྒ་བ་དང་། །ན་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་ 
དང་ཏོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་(༤ཞ༢བ) དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་ 
མེད་། །ཅེས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཆི་ 
བ་སྤངས་པར་གསུངས་པ་དང་བྱང་སར་ས་ཐོབ་ནས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས *»--©-༠' 
ཕོངས་པ་མི་སྲིད་པར་གསུངས་ལ། འདིར་ལས་དབང་གིས་འཆི་བ་མ་ 
སྤངས་ཤིང་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་གསུངས་པས་སྒྱུ ༠༠༠༠ 
ཐོབ་པ་དེ་དེ་ཐོབ་པའི་དང་པོ་ཡིན་ལ་འདི་པའི་འོད་གསལ་མངོན -༤ར- 
ལུས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་རླུང་སེམས་ཁས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས བབབ་བ་༠་བ་བལ་ཐ་བ་ 
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ཁྱབ་བདག་རྡ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ཞིག་གྲུབ་ནས་དེའི་རྟེན་ལ་སྒྱ་ལུས་ད་གཟོད་སྒྲབ་དགོས་པ་མིན་ནོ། ། 
ལམ་བཤད་ནས། ད་ནི་རང་ཉིད་བྱིན་བརླབ་པའི། །རིམ་པ་འདི་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །བྱ་བས་བསྐལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ། །ཡང་ད་ག་ཏུ་ཞི་ 
བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཐར། བདག་སེམས་དབྱིངས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་ཚེ། །གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་འདྲ་རོགས། །དེ་ནས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་པའི། །ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་བྱིས་པའི་གཟུགས། ། 
འགུབ་ཚེ་དཔེ་མེད་བདེ་རྫོགས་རྟོགས། །དེ་ལས་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་ 
ནི། །འཕེན་པར་བྱེད་ཚེ་སྦྲལ་པའི་གཟུགས། །ཡང་དག་ཏུ་ནི་རབ་ 
ཉཏོགས་( ༤༢༣ན) འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་དང་ 
ལོངས་སྐྱ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་ལམ་དུས་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་དང -༠--༤-༡-© 
སྦྱར་ཏེ་རིམ་ལྔ་ལས་སྒྱ་ལུས་ལ་ལོངས་སྐྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
དེར་མ་ཟད་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་འགྲེལ་པས་འོད་གསལ་་ 
དུ་བསྡུས་པ་ཆོས་སྐྱ་དང་དང་པོའི་མགོན་པོ་ལ་ལོངས་སྐྱ་སོགས་སུ་་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐའི་སྐུ་གསུམ་མིན་ནོ། །ཞལ་ལུང་ 
ལས་འཕོ་བས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་གསུངས་ཀྱང་འཕོ་བས་དེ་ལྟར ༩༠༩༩ 
བྱིས་པའི་གཟུགས། །འགྲུབ་ཚེ། ཞེས་གསུངས་པས་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་ 
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རཇྗེ་ཆོང་ཁཔས་མཛད། 
ས་ཚིགས་དེར་སྒྱ་མའི་ལྟ་སྐྱར་ལྡང་ནུས་པ་ཡིན་གྱི་བར་དོ་གྲུབ་ནས་་་ 
དེ་ནས་སྒྱ་ལུས་འགྲུབ་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསུངས་པ་ 
སྐ་གསུམ་མ་གྲུབ་ན། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙར་གྱུར་ཏེ། །རིམ་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་མོ་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། །དངོས་གྲུབ་ད་ནི་ 
འགྲུབ་པར་བཤད། །ཅེས་ཚེ་འདི་དང་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ 
བཞིན་དུ་ཐབས་དང་བྲལ་ན་བར་དོར་འོང་( ༤ཞ༣བ) རྒྱུ་ངེ་ཐབས་ 
ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་གཉིས་སྤྱོད་པ་བྱེད་་ 
པ་བྱང་མ་བྱུང་གྱི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་རིང་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་ 
པ་ལམ་རྣམས་འདྲ་ལ། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་དབང་ཐོབ་ 
ནས་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་སུང་བ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཀྱི་ལམ་ཆེར་མ་ 
བསྒོམས་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལའང་བསྐྱེད་རིམ་མན་ཆད་དང་། 
སེམས་ད་བེན་གྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཐོབ་པ » ©“ ༠@ 
ཡོད་དེ་འདིས་མཚོན་ནས་གཞན་གྱི་ལམ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའཾ། 
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ཁྱབ་བདག་ཇོ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རྣམ་ཕར་ཁྱེ་བ། 
མོང་གི་ལམ་དུ་གསུངས་སོ། །འཕགས་ལུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
སྔར་བཤད་པའི་ལམ་གྱིས་སྒྲབ་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མ་གསུངས་་ 
ཤིང་། ལོངས་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་རྟེན་དེས་ལམ་ལྷག་མ་ 
གད་མས་པ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བར་ནུས་པ་ལ ཟརཐསཔབ༧༧བལབ༧༧ 
དགོངས་སོ། །གཞན་ཡང་འཆི་བའི་དུས་སུ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ངོས་ 
ཟིན་ནས་དེ་དང་བསྲེ་ནུས་པ་དང་བར་དོའི་( ༤༣༤ན) དུས་སུ་བར་ 
དོ་ངོ་ཤེས་ནས་དེར་བར་དོ་འི་གད་མས་ངག་སྐྱོང་ནུས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་དུས་སུ་ཕོ་མོ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་བཀག འའ 
ནས་གནས་བཟང་པོར་སྐྱེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་དུ་ད་ལྟ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་་*་ 
ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་བསྐྱེད་ནས་ལམ་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་སྦྱོང་བ་ད་ང་། 
སྒྱུ་མའི་གད་མས་ངག་སྦྱོང་བ་དང་གྲོལ་ལམ་པས་གཏུམ་མོ་དང -+-©-༠༠༧༧༠° 
ཆགས་ལམ་པས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ད་ང་མི +» 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་ལས་མཛད། 
ས་མཚམས་ཀྱི་གནད་ནི་སྡང་བ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཇེ་ཕྲར་སོང་ནས་་ 
འབྱུང་བ་ནི་ཉེར་ཐོབ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་དཔགས་ནས་སྣང་མཆེད་གཉིས་་ 
མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་མ་ཤར་བའི་བར་སྐབས་སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་སྣང་བའི་དུས་དེ་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ་སྤྱོད་་*་ 
བསྣུས་ལས། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གོམས་པས་བདག་ 
མེད་པའི་ཆོས་ལ་བསླབས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཁོང་དུ་ ༠༠༩༩༠༠༠ 
( ༤༣༤བ) འདི་ཡིན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁམས་ཕྲ་བ་ལ ༠༡༠༠༧༤༤༤༠༧ 
གཞུག་གོ །ཁམས་ཕྲ་བ་ནི་ཡང་སེམས་ལ་གཞུག་གོ །སེམས་ནི་ཡང་ 
ལྟར་སྦྱར་ནས་གཉིད་ཁོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་འདིར་ནི་སེམས་ 
འོད་གསལ་བའོ། །ཡང་གྲོལ་བ་ན་ཆླུང་གི་རང་བཞིན་རྙེད་དེ་གང་གི་ 
སོར་རང་གི་རིག་པ་ལུས་དང་ངག་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པའི -ཉཉ-9པ༡༠- 
བདེན་པ་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་རུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
བ་ལ་གཉིད་འཐུག་གི་འོད་གསལ་དུ་འདོད་པ་དང་ཚི་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
པ་མང་པོ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རིམ་པ་དང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ 
དབེན་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་སྟབས་ལྡན་གྲུབ་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་མོད གག༠ལརབབབབབ 
ཀྱང་། །དེ་ཙམ་དུ་མ་སླེབ་པ་ལ་ཡང་། དེ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྐྱོང་ 
གཡོས་བར་དུ་འབྱུང་གི་རླུང་གིས་གཡོས་ནས་གི་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་དེ་་ 
ཟིན་པའི་ཚེ་ཚི་ལམ་ལ་མི་འཆོར་བར་དེ་ཉིད་ལ་( ༤༣༥ན) འཛིན་་ 
པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་ནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་སེམས་གཟུང ག-༠ཛ༠༧པབ 
དྲན་པར་བྱས་ནས་ལྟ་པའི་ངེས་པ་སྐྱོང་དགོས་ཀྱི་སྤིན་མེད་པའི་ནམ་ 
འཛིན་དེ་ལ་གནས་མི་ནུས་པར་ལྡང་དཀགོས་པའི་ཚེ་ནི་དེའི་མཐར་མི་ 
ལམ་རང་ད་གའ་བར་མ་ཤོར་བར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱར་་* 
ལྡང་བ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྟོང་པའི ༡༦༧་བ་པ་པ་༡༤༤ 
མཐར་ལྷ་སྐར་ལྡང་བའི་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་བ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི ༧༧༧༠༧༡༡༧༧༠༤ 
སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེས་སྣང་བ་རིམ་ 
གྱིས་བསྣུས་ནས་སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ནི་འཆི་* 
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ཛེ་ཚོང་ཁ་པས་མཛད། 

ཏུ་འདྲ་བས་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱར་འཁྱེར་ན་བར་དོ་ཁོངས་སྐར་ངེས་པར་ 
ཞིབ་ཏུ་བླ་མས་བཤད་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་རིམ་གཉིས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དང་འབྲིང ༠༡༡༧༠༧ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ་སྒོན་གསལ་ལས། དགོས་པ་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞི་ 
སོགས་བྱ་བའི་ཚོ་ག་ད་ང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །སངས་ 
( ༤༣༥བ) རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
ནི་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲུབ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པས་ཇི་བཞིན པབ ་ 
བསྒྲབ་ནུས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པའི་སྔགས་པས་ཀྱང་བསྒྲུབས་ན་ཆ་་་་་ 
མཐུན་འགྲུབ་པ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་དམིགས་པ་དང་བཟླས་པ་དང -གཁསསས་། 
རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་མང་པོ་ཡོད་པས པཿ ་ 
ནུས་པ་དང་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་བསྟན་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའེ། ། 
སོང་ན་དེ་ནས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ལ་སྒྱར་ལུགས་རེ་བྱས་པས ༡༡༡༧༤ 


‹ 930 › 


ཁྱབ་བདག་ཛེ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རམ་པར་ཝྲེ་བ། 
པ་ལ་མི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་དྲག་པོ་མིན་པས་མི་ 
འདུལ་བ་རྣམས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཚར་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་་ 
བྱས་པས་ཆོག་པས་ཚེ་སྒུབ་དང་བློ་འཕེལ་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ ཟོཐག་བཅ་བ་པ་པཤབ 
རྣམས་ཟུར་ནས་བཙལ་མི་དགོས་སོ། །མཆོག་འགྲུབ་ལུགས་ལ་སའི་ 
བདུད་རི་འོད་དང་ནམ་མཁའི་འོད་དང་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་རིམ་ཆེན་་ 
དཔེ་དང་བྲལ་བ་དང་ཤེས་རབ་འོད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་་ 
བརྗོད་བླ་མ་ལས། རབ་དགའ་སོགས་བཅུའི་སྟེང་དུ། །དཔེ་མེད་པ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་ས་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་ས་བཅུ་གསུམ་ 
དུ་བཤད་དོ། །ས་བཅུ་གསུམ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་མན་སྟེར་བཤད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ཏེ་( ༤༣༦ན) མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བཅུ་གཉིས་དང་ལས་དང་པོ་པའི་ས་དང་ལྟན་ཅིག © ༠༠༤ གེ 
བཅུ་གསུམ་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དཔེ་མེད་ 
པའི་ས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅུ་གཉིས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ཚད་ པཿ 
ཁུད་པར་གྱི་ལམ་དང་རྒྱུན་མཐའི་ལམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་མངོན་ 2 ༠༢༧༠༧༧ར༧༤༤༡༧ 
བརྗོད་བླ་མའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའོ། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བཅུ་ 
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ཇེ་བོང་ལ་པས་མཛད། 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་གཅིག་བསྡན་པ་ནི། ཀྱི་རྡོར་ལས། 
འདི་དག་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཤཱརྙི་པས་བཤད་ 
བཞིར་ཡང་བཤད་མོད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རབ་དགའ་སོགས་ 
བཅུ་དང་སོ་སྐྱེའི་ས་ལ་དབྱེ་བསྡུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་*་ 
ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ ་ 
མཛོད་ལས། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ན་ད་པ་དང་ནི་ཚོས་སྒྲ་ 
དང་། །སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་( ༤༣༦བ) ལ། །ཡོན་ནི་ 
གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་ 
དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། ས་འདི་རྣམ་བརྒྱར་འཐོར་བ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ནས་ཀྱང་བྱང་སེམས ༠༩༩༧ ཿ 
སྲིད་པ་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་གཞན་ནས་ས་བཅུ་པའི -༠༩༩༠གར༼ 
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ཁྱབ་བདག་ནཇོ་རཇྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རྣམ་པར་ཚྱེ་བ། 
ལ་འདོ་ད་ཚུལ་མང་པོ་སྣང་མོད་ཀྱང་འདི་དག་ནི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར 
ཡིན་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། ། 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། ། 
སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ། 
དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ཞེས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ 
སོགས་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་མཛད་པར་གསུངས་ལ། ཆོག་གེ་ 
འབར་བར་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་འོག་ 
མིན་གྱི། །ཕོ་བྲང་ད་གྱེས་པ་སྡིག་པ་ཀུན། །རྣམ་སྤངས་དེར་ནི་འཚང་རྒྱ་ 
ཞིང་། །སྦྲལ་པ་དག་གིས་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་རྟེན་ཁོ་ནར་བཞེད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པ་བཅུ་པས་བརྙེས་པས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བརྙེས་་་ 
ནུས་པར་མཁྱེན་ནས་དུས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་( ༤༣༧ན) ད།༩།""" 
འབད་པ་བརྩམས་པར་གྱུར་ལ། གང་གི་དོན་དུ་འབད་པ་འདི་ 
བརྩམས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ༤༠༡༠༧༧ 
མང་ངོ་། །སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས་གཙང་མའི་གནས་རྣམས་ལས་འདས་ 
པ་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཉན་ ཤ༠༡༠༠༤༡༠༤ 
ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་ནུས་པའི་ཞོག་མིན་ལས་འདས་པའི་་་ 
འོག་མིན་གཉིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁ་པས་མཇད། 
ན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི་འཇུག་པ -+--༡+ 
ལས་ ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ལྟར། །དངོས་ 
དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ནས། །མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ 
ཏེ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དྲུང་ཕྱུང་་”་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ --»"ˆ 
མེད་པར་བཞུགས་པའོ། །དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ལུས་གང་ལ་གནས་ནས་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐ་གང་ལ་ 
བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་སྐྱ་བསོད་ “༧༩༧༧ 
ནི་ངོ་བོ་དེ་དག་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་ 
གསུངས་ཤིང་རྟོག་གེ་འབར་བར་མགོན་པོ་གླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་པ ༧༠༠་༤་མ་ཆག་བ་་ང་ 
བཀོད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །སྐུ་དེ་འཕགས་པ་རྡོ་རྫེ་སྡེས་རྣམ་སྨིན་ 
སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཆོས་སྐྱ་དང་འཛམ་བུ འའ ་ 
གླིང་དུ་བྱང་ཚུབ་པ་སྤྲལ་སྐུར་བསྟན་ནོ་ཞེས་རྟོག་གེ་འབར་བར ་ 
བཤད་དེ་ལུགས་འདི་ཆེན་པོ་དུ་མས་བཞེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ 
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ཁྱབ་བདག་ར་ཆེ་འཆང་ཆེན་མོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་ཞམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
མེད་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་དེ་མིའི་རྟེན་་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ་དི་མེད་འོད་ལས། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་རྒྱུད་ཀཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །ལྷ་ལ་སོགས་ 
ལས། སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་མིའི་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་འགྲུབ་པ་ལ་བྱའི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་་་་ 
ཡིན་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་གཞག་རིམ་ 
ཅན་དེ་འདྲ་ཡང་དམིགས་བསལ་ལ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སྔོན་མིའི་རྟེན་ལ་ 
ལམ་བགྲོད་པའི་ད་བང་གིས་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དེའི་ངེས་པ་མེད་དེ་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ཡང་སྔགས་ནས་གསུངས་པས་སོ། །དེའེ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ནི་ལམ་ 
བསྒོམས་པའི་མཐར་( ༤༣༨ན) ལུས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་སེམས་ཆོས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ནི་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཟིན་ཟིན་པ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་ 
པའི་གསང་བའི་རྒྱད་དང་དྲི་མེད་འོད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། སྔགས་ 
གཞན་ནས་བཤད་པ་ཡང་མང་བས་དེ་འདྲ་རྣམས་གསར་དུ་འཚང་་*་ 
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ཇེ་བོང་ཁ་པས་མཛཚད། 
རྒྱ་བ་མིན་པར་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ནི་སྔགས་དངང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཐེག་པ་གཉིས་འདྲའོ། །སྟན་པ་འདིའི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་གྷཱ་ 
ཏིས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ -°༠-» 
གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་དག་ད་ངོས་པོ་ལ་སངས་རྒྱས --+--- 
སྟོན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞིང་འདིར་སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་བྱོན་ © ༩༩༩ © 
པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འདིར་སྒྲབ་ 
པ་པོ་ནི་ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ནི་དོན་དམ་ 
འདིར་བསྒོམ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་གསང་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། །འབྲས་བུ་རྒྱུས་ནི་རྒྱས་གད་བ་ཅིང་། །རྒྱ་ཡང་འབྲས་བུ་ 
རྒྱས་གདབ་པར། །བསྙོམ་གྱི་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་ 
བར་འགྲྱུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ 
དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་ 
( ༤༣༨བ) མེད་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཁུངས་ 
དྲངས་པ་དང་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་ 
དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་མེད་ན་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་ 
གཞན་ཡང་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས *༡༠༡༧༧༩༧ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་རྣམས་མེད་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་མཚོག་མི་འགྲུབ་ 
པར་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་གསུངས་པས་ན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རེམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
དུ་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་རསྙམ་ན། རྒྱད་དེ་དག་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་ན་དེར་ 
ན་དེ་ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསྟན་དགོས་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆ་འགའ་ 
རེ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟེར་རོ་ཞེས་བཤད་་ 
དེ་དག་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་གདུལ་བྱས་གྲངས་ 
མེད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ --༠༤-༧༧* 


བའི་རྣམ་གཞག་གསུམ་ཡོད་ཁ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡང་སྐྱ་ཙམ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཙམ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཁུགས 2 ་ 
མང་དུ་ངག་དབང་གྲགས་པས་བཤད་པ་ལྟར་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང -»༤༩༦༠༠༩༧༠ 
མཚན་ད་པེས་སྦས་པའི་གཟུགས་སྐྱ་དང་དེ་ཡང་བེམ་པོ་མིན་པར་ཡེ་་ 
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ཇེ་ཁཐོང་ཁ་པས་མཛད། 

པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་མངའ་འབྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཚང་རྒྱའོ། ད 
དཔད་པའི་གནས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱངས་ནས་རྒྱད་ཁོས་ཨུ་ 
གྱུར་པ་ན་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ཟབ་་་ 
ལ་གཅེས་སྦས་སུ་བྱས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་གཞིར་བཞག་ནས་་ 
ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རིམ་པ་དང་པོ་བསྒོམས་ལ་རྫོགས་རིམ་་་ 
གི་སླ་བསྒྱབས་ན་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་གནད་རྣམས -+༠‹ ‹ 
ནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་གིས་འཛིན་ཞིང ° 
གཞན་ལའང་སྤེལ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། 

འདིར་སྨྲས་པ། བཤེས་གཉེན་དམ་པར་རིང་དུ་བསྟེན་པ་ཡིས། ། 
ཕྱོགས་རེས་མ་ཚིམ་གཞུང་ལུགས་གད་མས་པར་ཤར། །ལུང་དོན་ 
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ཁྱབ་བདག་ཛི་ཚེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནང་ནམ་ཕར་ཕྱེ་བ། 
གྱིས་བགྲོད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་གསང་སྔགས་པ་ཞེས་སྨྲ། །རྡོ 
ཕྱེ་བ་ལས། ཐོག་མར་སྤོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ 
ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའོ།། ། 

མཇུག་ཏུ་འགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བཛྲོ་བ། 

ཧཾ རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཏེ། །ལེགས་ 
བཤད་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་སྤོས་པ་ཡིས། །རབ་འབྱམས་སྔགས་ 
གཞུང་པད་ཚལ་ཁ་འབྱེད་པའི། །གསང་དོན་ཀུན་གསལ་ཉི་མ་དེང་ 
ནས་ཤར། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྦང་རྩིའི་བཅུད་བླངས་ནས། །དངོས་གྲུབ་ 
གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྟན་བྱེད་འདོད་པའི། །སྐལ་ལྡན་བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ 
ལྡན་པའི་ཚོགས། །དགའ་བའི་དར་དིར་ཕྱོགས་བཅུར་ད་སྫོགས་ཤིག ། 
རྒྱུད་སྡེ་རིན་ཆེན་བཞི་ལས་ལེགས་བསྒྲུབས་ཤིང་། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ 
བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན། །རེམ་གཉིས་གཟི་བརྫིད་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ 
ལ། །འབྲས་བུ་སྐྱ་བཞིའི་ལྩོག་གིས་རབ་མཛེས་པ། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ 
དང་ལྡན་པའི་གསུང་རབ་མཚོ། །བློ་གྲོས་བརྩོན་པའི་མགྱོགས་འགྲོས་ 
བསླུབས་པ་ལས། །གངས་ཅན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་ཁྱོན་ཡངས་སུ། ། 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་དུ་བསྐྲན་པ་འདི། །མང་དུ་གསན་པའི་ཐོས་ 
པས་རོངས་པ་བཅོམ། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་རྟོགས་པས་རང་ 
རྒྱུད་བཏུལ། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ་དགོངས། ! 
བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དམ་པ་མང་པོ་དང་། །རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
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ཆེ་ཅོང་ཁ་པས་མཛད། 
སྟོབས་ལས་རིགས་མཐོར་འཁྲུངས། །རྨད་བྱང་མཛད་པ་བཟང་པོས་ 
བའི། གསང་སྔགས་འཛིན་པ་དེ་ཡིས་བསྐྱལ་ལས་ཡིན། །ལྷག་པའི་ལྷ་ 
ཛྗེས་ཞུགས་ནས། །རིག་སྔགས་འཆང་གི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 
ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་སྦྱར་མོད་དེ་ལྟ་ནའང། །བློ་གྲོས་སྦྱངས་པ་དྲན་ 
པའི་སྟོབས་དམན་པས། །ནོངས་པར་གང་གྱུར་རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་སྲས་ལ།། 
བསམ་པ་ཐག་པས་སོ་སོར་བད་ག་འཆགས་པས། །ནོངས་པ་རྒྱུ་བཅས་ 
བྱ་ཞིང་དག་པར་མཛོད། །གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདིར་འབད་ 
པས། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་མང་དུ་བསགས་པ་རྣམས། །མར་གྱུར་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་སྐོང་བའི། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་ 
ཕྱིར་བསྔོ། །དེས་ནི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དངོས་གྲུབ་གཞི། ཐེག་མཚོག་ 
བཤེས་གཉེན་འབད་པས་མཉེས་བྱས་ནས། །ཚུལ་བཞིན་བསྐར་བའི་ 
ནྣམ་དག་དབང་བཞི་ཡིས། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་འགྱར་བར་ཤོབ། 
དེ་ཚེ་བླ་མ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས། །དཔང་དུ་བཞག་ནས་ལེགང་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི། །བསྲུང་དང་བཟའ་དང་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིབ་ 
གི །བཅས་པའི་མཚམས་ལས་འདའ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །རིམ་གཉིས་ 
སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་དོན་ལ། །གཏུགས་པ་མེད་པའི་དྲི་མེད་ 
རིགས་པ་ཡིས། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་བཅད་ནས། །བརྩོན་ 
སྤྱོད་པ་ལ། མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་པས། །བར་དུ་ 


+ 940 , 


ཁྱབ་བདག་ཛོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསར་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
གཅོད་པའི་མིང་ཡང་མེད་པ་དང་། །འདོ་ད་པའི་རྐྱེན་རྣྨམས་ཡིད་ 
བཞིན་འབྱོར་བར་ཤོག །བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡི། །བདེ་ 
ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ཡིད་ཆེས་ནས། །ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ 
( ༤༤༠བ) མི་གཏོང་བའི། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་དམ་ཆོས་འཛིན་ 
མཆོག་གིས་བགོད་པ་མཐའ་ཡས་ལ། །གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ 
འཆར་བའི་རྐྱེན་བྱས་ནས། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རིང་དུ་གསལ་བྱེད་ 
ཤོག །མཚམས་སྦིན་གཞོན་ནུས་འཁྱུད་པ་གསེར་ཀྱིས་རིས། །ཨིནྡ་ནཱི་ 
ལའི་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་པ་བཞིན། །དམར་སེར་སྐྱ་ཡིས་ཡིད་འཕྲོག་ 
གང་གི་གཙུག །མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔས་མཛེས་པའི། ། 
འཛམ་དྭ་བུངས་དེ་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །དྭགྱེས་བཞིན་རྗེས་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་་ 
པར་སྦྱངས་ཤིང་མང་དུ་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ། 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ལ་མི་མཉམ་པའི ---©༩༠ ༤༧" 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་སྐད་ - “© ©-© 
གཉིས་སྨྲ་བ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གིས་མང་དུ་ -“༩-༠༩༠-༩» 
བགྲོད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི - ©“ ༦ 


„ 941 + 


ཇེ་ཐོང་ཁ་པས་མཛའ། 
ཅིག་གྱིས་ཞེས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ན་རྒྱལ ཿ 
མངོན་པར་མཐོ་བའི་གསང་སྔགས་འཆང་བ་བསོད་ནམས་བཟང་་་་ 
གྱིས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་བའི་དོན་དུ། ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་སྙོར་ཐོག་མར་སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་པ 
བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་བསྩལ་བ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི ཐབ་ཅ་པག 


+ 942 , 


ཁྱབ་ངདག་རཇོ་རེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་གསང་བ་ཀྱུན་གྱི་གནང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་གངས་ཅན་་ 
ཁོད་ཀྱི་གངས་རིའི་དབང་པོ་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་བྱམས་པ་གླིང་ 
མིང་གཞན་གསང་སྔགས་ནང་ཞེས་པར་སྒྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཀའ་་ 
བཞི་འཛིན་པ་གཡག་སྡེ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་ངོ་། །འདིས་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱར་ཅིག ། 
བཀྲ་ཤིས།། །། 


+, 943 ›+ 


བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ད་བང་གྲུགས། ལྟག་པ། 
བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །རྒྱལ་མཚན་དྱམས་པ། 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། བཱོ་བཟང་དམ་ཆོས། 
བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ། ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། བྱམས་པ་རབ་འབྱམས། 
ལྷག་པ་ཚེ་རིང་། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། བུ་ཆུང་། འཕྲིན་ལས། 
ཡེ་ཤེས། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། བསམ་གྲུབ། སྐལ་ལྡན། 
བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ཤིས། རྡོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། 
ལྷ་སྐིད། བསོད་ནམས་དྭ་བངས་ཅན། ལྷག་པ་སྤོལ་མ། བཀྲ་གཡང་། 
བྱམས་པ་ཚེས་སྔོན། རྫལ་བཟང་ལྷ་མོ། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར། 
སྤོལ་མ་ལྟ་འཇཛོམས། ཚེ་ད་བང་སྐལ་བཟང་། ཚེ་དབང་གཡུ་སྒོན། 





བྒས་སླིག་པ། །ར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 
འབ་ཚངད། 787 × 1092 !/16 

དཔར་ཉཤོག 60.25 

པར་འབེབས་ཚན་པ། ལྟ་ས་ ཉང་ཉིན་པར་འབེབས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། 

པར་གཞིེ། ༡༩།6 ལོའི་ཟླ་10 པར་པར་བཏབ། 


བཔར་གྲངས། 1000 


ནའ།ཁལ་ངཔེ་ཆ་གས། 7༥€771)-2016-8821-7011 





དཔེ་སྒན་ཚན་པ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 


